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Tama asiantuntijaraportti on Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen
paatuotos. Raporttiin on koottu hankkeen kehittamistyon osa-alueiden mukaan
asiantuntija-, tutkimus-, arviointi- ja kokemustietoa seka hyvid kaytantoja arjen
pedagogiikkaan, monitoimijaiseen kasvatuskumppanuuteen, lasten ruokapalveluihin,
ja  varhaiskasvatuksen  suunnitteluty6hon. Ruokakasvatusta  tarkastellaan
varhaiskasvatustieteen, ravitsemustieteen ja elintarviketieteiden ndkokulmasta osana
kuntien lasten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisty6ta.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen keskeinen toiminnallinen
tavoite oli tuottaa varhaiskasvatukseen sellaisia rakenteellisia linjauksia ja
toiminnallisia ruokakasvatuksen kaytantoja, jotka tuottavat lapsille ruokailoa,
rakentavat lasten myonteistd suhdetta ruokaan ja syOmiseen, rikastuttavat lasten
ruokakokemuksia ja saavat lapset kiinnostumaan ruuasta. Ravitsemuksellisina, lapsen
tervetta kasvua ja kehitysta tukevina tavoitteina oli erityisesti kasvisten, marjojen ja
hedelmien kayton lisddminen, ruokavalion monipuolistaminen ja pitkdjanteisesti lasten
sopusuhtaisen painon kehityksen tukeminen, ja siten vaeston keskeisen terveyden
vaaratekijan, ylipainon, varhainen ehkaisy.

Raportti on ensimmainen laatuaan Suomessa ja my0ds kansainvalisesti. Raportin
painopiste on kaytannon ruokakasvatustyon suunnittelun, toiminnan ja arvioinnin
kuvauksessa. Raportin  ensimmaisessd osassa kuvataan ruokakasvatuksen
kokonaisuutta paamaarana pedagogisten kaytantojen kehittyminen,
ruokakasvatustyon tavoitteelliseksi ja nakyvéksi tekeminen ja yhteisty6 perheiden
kanssa ja eri toimijoiden valilla lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin parhaaksi.
Raportin toinen osa on ideapankki, johon on koottu hyvia ruokakasvatuksen kaytantoja
lasten ja perheiden kanssa tehtavaan tyohon.

Toiminnallinen  kehittamistyd kaynnistyi vuosina 2009-2010 valtioneuvoston
Suomalaisen ruokakulttuurin edistdmisohjelman rahoituksella ja jatkui sosiaali- ja
terveysministerion rahoituksella vuosina 2011-2013 lukuisten ammattilaisten
yhteisty6né perustuen Jyvaskylan varhaiskasvatuksessa vuosina 2004-2005 tehtyyn
menetelmélliseen  pilottiin.  Erityiset  kiitoksemme  esitdmme  sosiaali- ja
terveysministeriolle ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle tyémme monivuotisesta
rahoittamisesta ja tukemisesta sekd Keski-Suomen sairaanhoitopiirille, Turun
yliopistolle ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirille  hankkeiden  koordinoinnista,
toteuttamisesta ja omarahoituksesta useiden henkildéiden merkittavana tyopanoksena.
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Koko laajaa toimijajoukkoa, joka on tehnyt tyotd lasten ruokakasvatuksen
kehittdmiseksi lahes viiden vuoden ajan, on mahdoton kiittda yksildidysti. Esitiamme
kaikille yhteisen suurkiitoksen lasten eteen ja lasten kanssa tehdysté tyosta: kaikki
yhdessa tehty, néhty, opittu ja toisille valitetty myonteisen ja kriittisen palautteen kera
on ollut ja on edelleen tarpeen. Haluamme kiittéda erityisesti niitd 50 kuntaa ja niiden
noin 7000 varhaiskasvatuksessa, lasten ruokapalveluissa ja ravitsemuksen parissa
tydskennellyttd, jotka ovat osallistuneet koulutuksiin, tydpajoihin, suunnitteluun ja itse
toimintaan lasten parissa. Heilla jokaisella on ollut oma panoksensa taman tyon
toteutumisessa ja lasten ruokakasvatuksen esille ja kehittdmisen kohteeksi
nostamisessa.

Taman raportin suunnittelun ja toteuttamisen asiantuntijatyéryhmand on toiminut
lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen ohjausryhmd, jolle esitimme
kiitoksemme monivuotisesta panoksesta niin kaytannon tyén, kouluttamisen kuin
arvioinnin ja raportoinnin suunnittelussa, linjaamisessa ja kehittamisessa. Haluamme
erityisesti kiittda kirjoittajia hyvastd, tuloksekkaasta yhteistyostd, raportin kayttoon
annetusta aineistosta, kuvista ja muista dokumenteista sekd monipuolisesta
tyOpanoksesta raportin tuottamiseen. Raportin saattamisessa julkaisuvalmiiksi suuren
tyon on tehnyt toimistosihteeri Maija Leino. Hanen ahkeruutensa loppukiireissa
ansaitsee erityisen kiitoksen.

Raportissa kuvattu toiminnallinen aktiivisuus kertokoon puolestaan siitd, etta lasten
ravitsemus on noussut terveys- ja hyvinvointiasiaksi, johon kannattaa ja pitéa yhdessa
panostaa. Kenttatyon tuotoksena on saatu kayttoon lukuisia toiminnallisia malleja. Ty6
on monessa kunnassa vasta alussa ja hankekunnissakin kesken, ja toivomme, ettd tamé
julkaisu auttaa osaltaan toimintojen kehittamis- ja juurruttamisty6ssa.

Toivomme, etté kirjoittajien kuvaukset lasten kokemasta ruokailosta ja vilpittomaésta
kiinnostumisesta ruoasta, sen tutkimisesta ja tekemaan oppimisesta innostaisivat
lukijoita kehittymaan itse ja kehittdmaan ruokakasvatusta omassa tyoyhteisgssaan nyt
ja tulevaisuudessa.

Turussa ja Jyvaskylassa 11.2.2014

Arja Lyytikéinen Hanna Lagstrom Mari Sandell Pauliina Ojansivu
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1 LASTEN RUOKAKASVATUKSEN KEHITTAMINEN

Arja Lyytikdinen

Ruokailoa ja terveytta lapsille, varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen toiminnallinen
kiteytys, kertoo ytimekkaasti kunnissa lasten hyvien ruokatottumusten edistamiseksi
tehtavan tyon padmaéarista. Tassé kirjoituksessa kerrotaan kehittdmistyon tarpeesta,
taustoista ja kuntatason toimintaa kokoavasta viitekehyksesta. Lisdksi kuvataan
pitkdjanteisen ja laaja-alaisen kehittamistyon yhteisia saavutuksia lyhyesti.

Pohja tassa raportissa kuvattavalle lasten ruokakasvatuksen kehittamistyolle
monitoimijaisena yhteistyoverkostona on luotu useiden vuosien aikana. Alkusysayksen
tyolle antoivat lasten ravitsemuksessa havaitut lapsen kasvun ja kehityksen kannalta
epaedulliset ilmiodt ja arjen tyon havainnot. Paivahoitohenkil6std kertoi toistamiseen
lasten syomisen pulmista: nirso ja valikoiva syominen, lasten ruoka-allergiat ja
erityisruokavalioiden jatkuva lisddntyminen néihin vuosiin saakka. Osalle lapsista
etenkin kasvisten, marjojen ja hedelmien on todettu olevan vieraita, ja uusiin
makuihin, rakenteisiin ja ruokiin tottuminen tuottavat usein vaikeuksia. (Koistinen ja
Ruhanen 2009). Myds tutkimustiedon mukaan lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien
kayttd on vahaistd, sokerin ja suolan saanti ylittda suositukset pian lapsen siirtyessa
perheen yhteiseen ruokavalioon. Makeat mehut ovat yleisessa kaytdssa ja rasvan
laadussa on edelleen parannettavaa. (Kyttala ym. 2008). Yhteista huolta ovat tuoneet
esille kasvatushenkiloston liséksi lasten joukkoruokailun ja lastenneuvolan henkil6sto
seka ravitsemusasiantuntijat.

Useiden kuntien omissa selvityksisséd on noussut liséantyvasti esille lasten painopulmat.
THL:n Lasten terveys -projektin tutkimustulokset lasten ylipainon yleisyydesta jo leikki-
idssd (Maki ym. 2010) ovat vahvistaneet kenttatydn havainnot oikeansuuntaisiksi.
Lasten ruoka-asiat ovat tulleet entista tarkedmmiksi ja haastaneet etsimaan lasten
hyvan ravitsemuksen edistdmiseen vaikuttavia keinoja véestOtasolla. Aivan viime
vuosina on vahvistunut myos kasitys véeston ravitsemus- ja terveyserojen
syntymisesta jo varhaislapsuudessa. THL:n selvityksessd 2012 todettiin, ettd lasten
véliset erot ruokavalion laadussa ja ylipainon esiintyvyydessa ovat yhteydessa lapsen
perhetaustaan, erityisesti &idin koulutukseen ja sosioekonomiseen tilanteeseen
(Kaikkonen ym. 2012). Lasten ravitsemuksen edistamisen toimenpiteilld on siten
yhteiskunnallinen terveyden ja hyvinvoinnin edistadmisen tilaus.
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1 LASTEN RUOKAKASVATUKSEN KEHITTAMINEN

Lasten ravitsemuksen edistdjand varhaiskasvatuksella on erityinen painoarvo.
Kunnallisessa pdivahoidossa tai yksityisen hoidon tuella hoidettavia lapsia on
keskimaarin 63 % 1-6-vuotiaiden ikd&ryhmasta ja kohti esikouluikdd hoidossa olevien
osuus kasvaa 90 %:iin. Yli puolet lapsista on kokopaivéahoidossa, jossa lapset syovéat
aamiaisen, lounaan ja valipalan. (THL:n tilasto, THL 2012). THL:n tutkimukset (Kyttala
ym. 2008, Lehtisalo ym. 2010) ovat osoittaneet, ettd paivahoitoymparistd on suotuisa
ymparist0 edistamaéan lasten ruokatottumuksia, kun pienten lasten ruokavalion
todettiin olevan péivahoidossa olevilla lapsilla lahempén& suosituksia kuin kotona
hoidetuilla. Lasten ravitsemuksen edistdminen kehittdmalla lasten ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa nostettiin laajuutensa, hyvan kattavuutensa ja ruokatottumusten
kehittymisen kannalta oikea-aikaisen vaikutusmahdollisuutensa vuoksi kohteeksi.

Kehittdmishankkeiden kaynnistymiseen vaikutti myos se, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaisten peruskoulutuksessa lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatus on kapea osa-
alue, jota kasitellaan l&hinn& lasten perushoidon asiana. Varhaiskasvatuksen henkilsto
on kerryttanyt tieto-taitonsa ty6ssa oppimisena ja tdydennyskoulutuksessa, jota lasten
ruokakasvatuksen siséltéalueelta on ollut rajoitetusti saatavilla tai joka ei ole
kohdentunut varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon. Todettiin  my6s, ettad
varhaiskasvatuksen ruokakasvatukseen ei ollut yhteisid tyokaluja eika kaytettavissa
ollut juurikaan kirjallisuutta tai muuta toiminnallista kuvausta. Tietoa oli vain lasten
paivahoitoruokailusuosituksesta, jossa kerrotaan suppeasti kasvatuksellisista
paamaarista ja lasten ruokavalion toteutuksesta ja ravintosisallosta.

Kuntatasolta, ja myds valtakunnallisesti, varhaiskasvatuksesta on tdhan asti puuttunut
lapsen kehitystd, hanen kasvuympdristodan sekd suomalaista ruokakulttuuria ja
ravitsemus- ja terveyden edistdmisen tavoitteita kokonaisvaltaisesti huomioiva lasten
ruokakasvatuksen viitekehys. Alkoi yhteinen tutkimus- ja kokemustiedon hakeminen;
Millaisia lasten hyvéan ravitsemuksen edistdmisen ja elinikdisen ruokaoppimisen
menetelmid ja toimintamalleja on kaytettavissa ja miten niité voitaisiin levittda ja
yhdessa kehittdd ja juurruttaa lasten arjen luonnollisissa ymparistoissd? Yhteisen
taustatyon ja valittujen toiminnallisten linjausten tuloksena syntyi lasten
ruokakasvatuksen kehittdmisen viitekehys ja tyOprosessit, joita kuvataan tassa
asiantuntijaraportissa useassa o0sahankkeessa vuosina 2009-2013 toteutuneena
kokonaisuutena ja kenttatyon tuloksina.

Lasten ruokakasvatuksen kehittdmisen toimenpiteet kuntien yhteistyona linjattiin
ensimmaisen kerran Keski-Suomen sairaanhoitopiirissd vuonna 2008. Kansantautien
prevention ohjausryhmé&ssé nostettiin lasten ylipainon ehkaisy ja lihavuuden hoito
yhdeksi yhteiseksi preventiivisen tyon osa-alueeksi. Kuntatoimijoita, mm. paivahoidon
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1 LASTEN RUOKAKASVATUKSEN KEHITTAMINEN

ja neuvolan henkilostéd, kuultiin ja samalla selvitettiin tarpeita, tavoitteita ja
kaytannon toimenpiteitd. Tuossa selvityksessa Sapere-ruokakasvatusmenetelma nousi
esille hyvaksi koettuna kaytantona, koska sen vaikutuksista oli jo saatu kannustavia
havaintoja alueen paivahoidon yksikOistd. Sapere-menetelmé&sovellus kirjattiin
Maakunnalliseen terveyden edistamisen suunnitelmaan kattavasti kdyttoon otettavaksi
lasten ruokakasvatusmenetelmaksi Keski-Suomessa (Puustinen 2008). Toiminnan
kaynnistymisessa merkityksellista oli se, ettd oli yhteinen konkreettinen tavoite, jota
tukivat samanaikaiset muut toimenpiteet lasten ravitsemuksen edistamiseksi
(imetyksen edistdmisen toimenpiteet, ravitsemusohjauksen kehittdminen neuvolassa
Neuvokas  Perhe  -menetelmdlld, suun  terveydenhuollon  toimenpiteet
hammasterveyden edistamiseksi seka lasten lihavuuden kaypahoitosuosituksen
kayttoonotto). Sapere-ruokakasvatus linjaantui osaksi lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen ja lasten ylipainon ehkéaisyn toimenpiteita.

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen kehittdmistyon toimintamalli luotiin Keski-
Suomen sairaanhoitopiirin ja Turun yliopiston ja Turun kaupungin toteuttamassa
”Aistien avulla ruokamaailmaan - Sapere-menetelmén levittdminen
varhaiskasvatukseen” -hankkeessa vuosina 2009-2010. Ensimmaéiseen hankkeeseen
osallistui seitseman Keski-Suomen kuntaa sekda Turun kaupungin paivahoito (Keski-
Suomen sairaanhoitopiiri 2011). Innostus lasten ruokakasvatuksen kehittamiseen
jatkui vahvana vuosina 2011-2013 toteutuneissa jatkohankkeissa (STM:n Terveyden
edistamisen hankkeina), jolloin mukaan tuli Pirkanmaan sairaanhoitopiiri ja vahitellen
kasvava joukko kumppanuuskuntia. Hankkeiden paattyessa vuoden 2013 lopussa
ruokakasvatuksen kehittdminen oli kaynnissa 42 varsinaisessa hankekunnassa ja
itsendisesti 8 muussa hankkeesta koulutustukea saaneessa kunnassa.

Kaikkiaan noin 7000 ammattilaista on perehtynyt Sapere-ruokakasvatukseen ja sen
viitekehykseen yhteisty6ssd kuntien ja sairaanhoitopiirien kanssa jarjestetyissa
koulutuksissa. Valtaosa osallistujista on ollut varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Sen
liséksi mukana on ollut lasten ruokapalveluhenkilostoa paivakodeista ja ruokapalvelun
organisaatioista, neuvolan terveydenhoitajia, suun terveydenhuollon henkilostéad ja
perhetyontekijoitda sekda kolmannen sektorin toimijoita kuten seurakunnan
lapsiperhetydn ohjaajia, Marttojen ja maa- ja kotitalousnaisten ohjaajia ja neuvojia.
Joissakin kunnissa koulutuksiin on osallistunut myds alakoulun opettajia ja koululaisten
kerho-ohjaajia. Kunta- ja tydyhteisotason koulutusten liséksi on jarjestetty
kaytannonléheisia tyopajoja, jotka ovat lisdnneet valmiutta toteuttaa lasten kanssa
ruokaan liittyvia aistiharjoitteita ja valittd4 kokemustietoa yksikosta toiseen.

Lasten ruokakasvatuksen kehittdmisen ja Sapere-ruokakasvatuksen tutoreiksi,
kokemustiedon valittgjiksi ja paikallisiksi innostajiksi on koulutettu yli 100 "Sapere-
lahiohjaajaa”. He ovat saaneet monialaisen pienryhmékoulutuksen Sapere-
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ruokakasvatukseen (4 lahiopetusjaksoa). Lahiohjaajat ovat kunnan omia toimijoita
varhaiskasvatuksesta ja ruokapalvelusta. Hankkeen verkkosivuille, www.sapere.fi,
ladattu hankkeen koulutus- ja virikeaineisto jadvat tukemaan toiminnan jatkamista ja
tietolahteeksi uusille toimijoille. Tydn koordinointia ja toiminnan suunnittelua varten
kuntiin  on perustettu muutaman kerran vuodessa kokoontuvia lasten
ravitsemuksen/ruokakasvatuksen kehittdmisen tyoryhmid tai tiimeja, joissa on
edustajia edelld mainituista yhteistyotahoista. Liséksi Jarvenpdan Opiston ja
kesayliopistoverkoston (Jyvaskyld, Joensuu, Tampere ja Turku) kanssa on tuotettu
Sapere-ruokakasvatuksen  taydennyskoulutuksen siséllét ja ohjelma uusien
l&hiohjaajien kouluttamista varten hankkeen paattymisen jalkeen.

Ruokakasvatuksen kehittamistydn toiminnalliseksi tavoitteeksi asetettiin, ettd
hankkeessa levitetdan tietoa, taitoa ja osaamista niin, ettd Sapere-ruokakasvatuksesta
tulee lasten arjen ruokapedagogiikan toiminnallinen runko. Sapere-ruokakasvatus
maadritettiin lapsen iloiseksi retkeksi ruokamaailmaan, joka tukee mydnteisen suhteen
syntymistd ruokaan ja syomiseen, rikastaa lapsen ruokamieltymyksid ja kasvattaa
kiinnostuksen ruokaan, ymparistéon ja laajasti ruokakulttuuriin. Téamén katsottiin
olevan varhaislapsuudessa se myodnteinen perusta, joka tukee lapsen monipuolisen
ruokavalion toteutumista ja tiedollisten ja taidollisten valmiuksien kehityttya halua
syoda terveellisesti ja kestavasti.

Kehittamistyon jasentamistd varten rakentui asiantuntija- ja osaamisverkoston
yhteisty6né lasten ruokakasvatuksen toiminnallinen viitekehys. Se kuvaa kunta- ja
toimintayksikkotasolla tarvittavaa rakenteellista linjaamista ja moniammatillista ja -
toimijaista yhteistyotd, jota lasten ruokakasvatus onnistuakseen edellyttdd. Lasten
ruokakasvatuksen kattaus sisaltdd nelja “tukijalkaa”, joita tarvitaan Sapere-
ruokakasvatuksen juurtumiseksi arkeen (kuvio 1.1). Lisédksi on huomioitava
ruokakasvatustyon taustalla olevat arvot, asenteet, tiedot, taidot, kasvattajayhteison
toiminta ja kasvattajien omat kokemukset. Varhaiskasvatusymparistd, lapsen arjen
ympéristond kodin ja lahiyhteison kanssa muodostavat ruokakasvatuksen
toiminnallisen areenan. Laajemman viitekehyksen muodostavat ruokakulttuuri ja
kansalliset padmaarat, jotka liittyvat vaeston ravitsemukseen, kestavaan kehitykseen ja
lahiruoan osuuden lisddmiseen. Kuntatasolla toiminta on térkedd sisallyttéda
tavoitteineen, toimenpiteineen ja madriteltyine arviointikriteereineen lasten
hyvinvoinnin edistamisen strategioihin ja toimenpideohjelmiin.
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Kunnan hyvinvointistrategia

-lapsen hyvinvointia ja terveytta
tukeva ruokailu
- ruokaa ja ruokailua arvostava ymparisto
- viisi askelta terveempaan tulevaisuuteen
-paivahoitoruokailusuositus
- lapsilahtoinen ruokalistatoteutus

uokaitsetunto Asenteet

Sapere

- 5 aistia ruokamaailmaan
- tutkiminen, leikki, kokeminen
jailmaiseminen
- lapselle merkityksellisten
‘\ kokemusten huomioiminen
-vuorovaikutuksellinen

Vasu

-lapselle ominainen
tapa oppia ja toimia
- kasvattajayhteison toiminta
ja ruokakasvatuksen linjaukse
-lapsi yksilona:
lapsen oma Vasu

Tavoitteena on iloisesti ja
myonteisesti ruokaan suhtautuva
lapsi, jonka ruokamieltymykset
rikastuvat ja kiinnostus
ruokamaailmaan kasvaa

Kasvatus-
kumppanuus

- lapsen perhe ja suku
- yhteistydkumppanit
-moniasiantuntijuus

Kuvio 1.1. Lasten ruokakasvatuksen kehittdmisen viitekehys: Ruokakasvatuksen
kattauksen ”tukijalat”. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -
hankkeen asiantuntija- ja ohjausryhma

Lasten ruokakasvatuksen kehittdémisessa lasten ravitsemuksen edistdmisen padmaarat
perustuivat lasten ja lapsiperheiden ravitsemussuositukseen sekda péivéahoidon
ruokasuositukseen (STM 2004). Taustalla olivat valtion ravitsemusneuvottelukunnan
ravitsemussuositukset (VRN 2005) ja ravitsemuksellisen laadun kriteerit lasten
joukkoruokailun osalta (STM 2010).

Lasten ravitsemuksen edistdmisen konkreettisiksi tavoitteiksi asetettiin THL:n lasten
ravitsemuksen tutkijaryhman "5 askelta lasten terveempaan tulevaisuuteen™ (Erkkola
ym. 2009). Askeleiden peruslinjaukset, viisi annosta kasviksia, marjoja ja hedelmia
paivassa, pehme&a rasvaa ruokavalioon, nykyistd vdhemmaéan sokeria, janojuomaksi
vesi ja perheen yhteisten aterioiden lisadminen, muodostivat keskeisen hankkeessa
levitettdvan ravitsemussanoman ja tavoitteet. Erityisesti lasten kanssa tehtdvien
toiminnallisten Sapere-harjoitteiden raaka-aineiksi nostettiin kasvisten, marjojen ja
hedelmien monipuolinen kaytt6. Yhteistyd paikallisten ruokatoimijoiden, tuottajien ja
jalostajien kanssa nosti tavoitteeksi myos lahiruuan kayton lisddmisen lasten
ruokailussa etenkin sesongin ja luonnontuotteiden osalta ja lasten kanssa ruuan
alkuperaan tutustuttaessa.
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Lasten  joukkoruokailun  toteuttamista ohjaavat ravitsemussuositukset ja
joukkoruokailun laadulle asetetut kriteerit taloudellisten, tuotannollisten ja
henkilostoresurssien ohella. Lasten ruokapalvelujen kehittdmisen tavoitteeksi
asetettiin entista lapsilahtdisempi toiminta, jossa kuuluu “lapsen &&ni” ja lapsen
ruokaoppimisen tarpeet eli, ettd lapsi otetaan huomioon aktiivisena toimijana,
kehittyvana sydjand ja omatoimisena ruokailijana. Tama tarkoittaa lapsilahtoista
ajattelua myds ruokalistasuunnittelussa, ruuan tarjolle panossa, ruokailujarjestelyissé
ja pienien keittiotehtdvien mahdollistamisessa. Lapsilahtoisten ruokapalvelujen
tuottamisen ja lasten ruokakasvatuksen yhteistyon tyoOkaluksi kehitettiin hankkeen
alussa pedagoginen ruokalista. Tavoitteena oli tuottaa kuntien kanssa yhdessa
taloudellinen, toiminnallisesti jarkeva ja joustava ruokakasvatusyhteistyon malli, joka
mahdollistaa Sapere-ruokakasvatukseen liittyvat toiminnot lasten kanssa. Liséksi
tavoitteena oli kehittda ruokapalveluhenkildston tietoja ja taitoja olla mukana ja tukea
pedagogista tyota lasten kanssa ja toimia aloitteellisesti kasvatuskumppanuus- ja
monitoimijaisessa yhteisty0ssa.

Hanketta on ohjannut moniammatillinen ja -tieteinen ryhma, jossa on edustajat
varhaiskasvatuksen toimijoista, varhaiskasvatuksen pedagogiikan, lapsen kasvun ja
kehityksen,  ravitsemuksen, neuvonnan ja ohjauksen, elintarviketieteen,
ruokakulttuurin, ruokapalvelun ja Sapere -menetelmén asiantuntijat sekd edustajat
oppilaitoksista ja kolmannen sektorin toimijoista (Martat ja Maa- ja
kotitalousnaiset/ProAgria).

Kuntatasolla toiminta kaynnistyi varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun, keskeisten
toimijoiden, yhteistydna. Valtaosassa kuntia ty6 laajeni paikalliseksi asiantuntija- ja
toimijaverkostoksi (kuvio 1.2). Yhteisty6td rakentui terveydenhuollon toimijoiden,
elintarvikevalvonnan (mm. hygieniakysymykset), kansanterveysjarjestéjen (mm.
Sydanliitto), liikuntajarjestdjen (mm. perhetapahtumat, péaivéahoidon liikunta-
ravitsemus teemat) kanssa. Useilla paikkakunnilla tukea toimintaan saatiin mm.
Martoilta ja Maa- ja kotitalousnaisilta sek& paikallisilta ruuan tuottajilta ja jalostajilta.
Yhteisty6hon liittyi myds paikallisia muita hankkeita mm. ProRuokakulttuuri -hanke
Keski-Suomessa. Seurakuntien kanssa yhteisty6 sisélsi lapsiperhetyon ohjaajien
Sapere-ruokakasvatus- koulutusta toiminnan laajentamiseksi myds perheisiin, joiden
lapset eivat ole paivahoidon piirissé.
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ruoka’ \
Varhaiskasvatus- & | Ruokapalvelu- |Elintarvike-
henkil6sto Ruoka- | henkilosto valvonta

Ravitsemusasiéﬁiu_nfijét

Neuvola, perhetyd, suun terveydenhuoltg

Kansanterveys- ja lilkuntajarjestot , Martat,
aa- ja kotitalousnaiset, seurakuntien lapsiperhetyo
ruuan tuottajat ja jalostajat

Kuvio 1.2. Lasten ruokakasvatuksen toteuttajat, kehittdjat ja yhteistyOkumppanit
kunnassa

Raporttiin on keratty lasten ruokakasvatusta ja sen kehittdmista tukevaa tietoa ja
teoriaa. Kirjoituksissa esitelladn laajasti itse tyotd, kokemuksia ja tuloksia, niin
onnistumisia kuin haasteita sairaanhoitopiiri-, kunta- ja toimintayksikkttasolta seka
ammatillisesta kehittymisestad tyOyhteis6- ja yksilotasolla. Raportti sisdltéd myos
ker&ttya palaute- ja arviointitietoa, tuloksia tehdyista selvityksista ja opinndytetoista.

Rakenteellisista linjauksista ja toimenpiteistd sairaanhoitopiirin tasolla hyvind
esimerkkeind ovat Pirkanmaa ja Keski-Suomi. Pirkanmaan sairaanhoitopiirissé lasten
ravitsemuksen ja ruokakasvatuksen tavoitteet ja toimenpiteet vastuutahoineen on
kirjattu  osaksi  alueellista  ravitsemussuunnitelmaa, terveyden edistamisen
suunnitelmaa ja lasten lihavuuden ehkaisyn ja hoidon palveluverkostoa. Nama viedaan
kuntien hyvinvointitydoryhmien kautta monialaiseksi toiminnaksi lapsiperheiden
hyvinvoinnin  tueksi. Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa yhteiset linjaukset ja
toimenpide-esitykset lasten ravitsemuksen edistamiseksi ovat maakunnallisessa
terveyden edistdmisen suunnitelmassa. Suunnitelmaa paivitetdan parhaillaan
seuraavaksi viisivuotiskaudeksi laajentaen suunnitelmaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen suunnitelmaksi. Tadma antaa entistd tukevamman pohjan lasten
ruokakasvatuksen kehittdémiselle laaja-alaisena yhteisty6énd alueen kunnissa. Liséksi
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ruokakasvatuksen kehittamiselle laaja-alaisena yhteisty6nd alueen kunnissa. Lisaksi
Sapere-ruokakasvatus on liitetty lasten lihavuuden ehkaisyn ja hoidon hoitoketjuun
preventiivisen tyon menetelmaksi. N&itd hankealueella tapahtuneita linjauksia voidaan
pitdd merkittavind tydn jatkumiseksi ja toimintojen juurtumiseksi.

Varhaiskasvatuksen suunnittelutyéstd kunnissa (kuntavasu) ja siind tapahtuneista
edistymisista lasten ruokakasvatuksessa on tehty erillisselvitys. Sen tulokset julkaistaan
taman raportin osana. Yhdistettynd paadmaéaréatietoisesti kokonaisvaltaiseen lasten
hyvan ravitsemuksen edistdmiseen Sapere-ruokakasvatuksella nayttaisi olevan keratyn
kokemus- ja arviointitiedon ja toteutusesimerkkien mukaan mahdollisuus juurtua arjen
toimintaan. Lisaksi silla n&yttaisi olevan yhteyttd lasten kasvisten, hedelmien ja
marjojen syomiseen ja myos leikki-ikaisten ylipainon esiintyvyyteen yhteisotasolla, kun
Sapere-ruokakasvatukseen on yhdistynyt useita yht&aikaisia ja samansuuntaisesti
vaikuttavia interventioita. T&ssd raportissa on voitu kuvata vain pieni o0sa
hankekunnissa tapahtuneista toimista. On my6s huomattava, etta vain osassa kuntia
toiminta on jatkunut yli hankeajan ja viimeisin kumppanuuskunta aloitti
kehittdmistyonsa puoli vuotta sitten. Varsinaisia johtopdatoksia vaikutuksista tai
mahdollisesti saavutettavista terveys- ja taloushyodyisté ei voida tdman lyhytkestoisen
toiminnan, riittAmattdman arviointitiedon ja puuttuvien indikaattoreiden vuoksi tehda.

Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatuksen linjaaminen on luonut hyvéat edellytykset sille,
ettd lasten ruokakasvatus voitaisin  ndhdd tulevaisuudessa jatkumona
varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja ala- ja ylakouluun saakka. Alakoulussa
toteutetut makuoppitunnit ja lasten ruokakulttuurin edistdmisen hanke Etela-
Suomesta ovat malleja peruskouluihin soveltuvasta toiminnasta. Jos ruokakasvatus
nahdaan ja toteutuu jatkumona varhaiskasvatuksesta yli kouluvuosien, vaikutusten
voidaan arvioida olevan kauaskantoisia sek& lasten terveyden ja hyvinvoinnin etta
ruokasivistyksen karttumisen kannalta.

Sapere-menetelmétietous on levinnyt laajasti hankekunnissa. Innostuminen
ruokakasvatuksen kehittamiseen varhaiskasvatuksen kentdlld, paivakodeissa,
ryhmiksissa, perhepaivahoidossa ja esimerkiksi avoimen péaivédkodin toiminnassa ja
lasten ruokateatterina, on tuottanut tdhan raporttiin runsaasti kuvauksia hyvista
kaytannoistd. Toimintaideoita on keratty Ideapankkiin jatkojalostettavaksi ja
hyodynnettévaksi. Hyvid kaytantoja syntyi myos lasten ruokakulttuurin edistdmiseen
ruokaketjun toimijoiden kanssa. Erityisen merkittavda on konkreettisen yhteistyon
syntyminen toimijoiden vélille, saadut myonteiset onnistumisen kokemukset, toinen
toistensa tyon tuntemuksen lisddntyminen, uskallus ottaa yhteyttd, opetella ja
rakentaa yhteistyota.
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Haasteita tyon kehittdmiselle asettaa alati muuttuva toimintaymparisto kiristyvassa
kuntataloudessa sekd kunta- ja organisaatiomuutoksissa. Uusi paivahoitolaki on ty6n
alla ja varhaiskasvatuksen linjauksia valmistellaan. Miss& maérin ruokakasvatus sisaltyy
ja saa tukea valtakunnallisesta informaatio-ohjauksesta jatkossa on avoin kysymys.
Varsinkin lasten ruokapalvelujen tuottamisen toimintaympéristo on ollut viime vuosina
murroksessa, mika nayttdd vaikuttaneen myo0s yhteistyohon. Omavalmistus on
paivakodeissa harvinaista ja paivakotien keittiot ovat pddosin palvelukeittidita. Lasten
ruokapalvelut ovat eriytyneet varhaiskasvatuksen palveluista omaksi toiminnaksi ja
palvelut tuottaa kunnan liikelaitos tai ulkoinen yritys. Toimintakentdn muutoksissa
saumattoman yhteistyon ja sen kayténteiden rakentuminen kasvatushenkiloston ja
lasten ruokapalvelun tuottajien ja toteuttajien valilla on osoittautunut erityisen
tarkedksi. Varhaiskasvatuksen siirtyminen sivistystoimen alle vahvistanee péivéakoti- ja
kouluruokailun yhteyttd ja kasvatuksellista jatkumoa entisestaan.

Sapere-ruokakasvatusmenetelmé& on noussut esille ja kirjaantunut useisiin suomalaista
ruokaa, vaeston ravitsemusta ja lasten terveyden edistamistéa koskeviin kansallisiin
asiakirjoihin.  Huomisen ruoka, esitys kansalliseksi ruokastrategiaksi -asiakirjan
taustaraportissa Sapere-menetelma on kirjattu esimerkkind hyvistd toimenpiteistd,
joiden Kkaltaisia tulisi tukea jatkossa yh& voimakkaammin (MMM 2010). THL:n
Kansallisessa lihavuus-ohjelmassa 2012-2015 mainitaan terveellisen
paivakotiruokailun edistaminen ja Sapere-hankkeessa kehitettyjen menetelmien,
materiaalien ja kaytdnnon toimien hyddyntaminen. Liséksi Sapere-ruokakasvatus
mainitaan varhaiskasvatuksen henkiloston tdydennyskoulutuksen sisalldissa. (THL
2013). Lasten lihavuuden péivitetyssa kdypahoito -suosituksessa Sapere-menetelmé on
esilla  lihavuuden  ehkdisyn interventiona  (Duodecim  2012).  Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan  ”Ravitsemuksella  hyvinvointia  kuntalaisille”

kuntapaattdjien oppaassa esitellddn Sapere-ruokakasvatus lasten ruokakasvatuksen

toimintamallina. Lisaksi oppaassa edellytetaan, etta kunnan
varhaiskasvatussuunnitelma  sisdltdd alle  kouluikaisten lasten ruoka- ja
ravitsemuskasvatuksen jarjestamisen. Paivakotiruokailun toteutumisen

arviointikriteereind ovat paivéakotiruokailulle asetettujen ravitsemuslaadun kriteerien
tayttyminen seka lapsille oman ikdkauden mukaisen ruuan tarjoaminen. (VRN 2012).
Eduskunnan sivistysvaliokunnan selonteko kansalliseen
elintarviketurvallisuusstrategiaan sisaltdad my6s maininnan Sapere-ruokakasvatuksesta
hyvand menetelméné tukea lasten hyvien ruokatottumusten kehittymista. Lisaksi
selonteossa esitetddn, ettd varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman uudistamiseen
tulisi siséltya pedagogisena tavoitteena mm. misté ruoka tulee, miten sita viljellaén ja
miten valmistetaan. (VN 2013).
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Varhaiskasvatuksen Sapere-menetelman kirjaantuminen valtakunnallisiin asiakirjoihin
vahvistaa kunnissa tehtyd tyota Sapere-ruokakasvatuksen juurruttamiseksi. Samalla
etenkin varhaiskasvatuksen toimijoille valittyy viesti tyon merkityksesta lasten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Taméa Sapere-ruokakasvatukselle kansallisissa
asiakirjoissa saatu nadkyvyys kannustaa lasten ruokakasvatuksen ja ravitsemuksen
parissa toimivia jatkamaan tyota ja edelleen levittdm&an tassa raportissa kuvattuja
hyvia kaytantgja ja toimintamalleja.
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2.1 LAPSIPERHEIDEN RUOKASUOSITUS JA TAMAN PAIVAN HAASTEET

Hanna Lagstréom ja Sanna Talvia

Koko véeston terveytta ajatellen lapsuus ja nuoruus ruokatottumuksineen on téarkeé
elamanvaihe. Monet aikuisian terveyteen vaikuttavat elintavat ja elinolot vakiintuvat jo
nuorena tai nuorena aikuisena. Lapsuudessa koetut miellyttavat maut, perheen
esimerkki ja erilaisten ruokien saatavuus muokkaavat pitkalti vield aikuisidssakin
noudatettavaa ruokavaliota. Ravitsemusasiantuntijoiden laatimat, tutkimusndyttoon
perustuvat ravitsemussuositukset tarjoavat suuntaviivoja hyvan ravitsemuksen
toteuttamiseen.

Uusitussa pohjoismaisissa ravitsemussuosituksissa (NNR 2012) kiinnitetdan erityista
huomiota yksittaisten ravintoaineiden sijaan ruokavalion kokonaisuuteen seka ruoka-
aineiden laatuun ja merkitykseen ravintoaineiden l&hteend. Suosituksissa
kannustetaan lisédmaan kasvisten ja hedelmien kayttoa seka suosimaan ruokavaliossa
taysjyvaviljaa, kasvidljya ja margariinia, kalaa seka pahkinoita.

Pohjoismaisiin suosituksiin perustuvat suomalaiset ravitsemussuositukset on juuri
julkaistu (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014). Myds lapsiperheiden omia
ravitsemussuosituksia ollaan uudistamassa. Jo nykyisissa, vuonna 2004 julkaistuissa
lapsiperheiden suosituksissa korostetaan arkisia ruokapaadtoksia: saanndllista
ateriarytmia, terveellisten elintarvikevalintojen tekemistéd ja monipuolisten aterioiden
koostamista (Hasunen ym. 2004).

Suomalaisten aikuisten ravitsemusta tutkitaan saannoéllisin valiajoin Terveyden- ja
hyvinvoinnin  laitoksen  toteuttamassa Finravinto-tutkimuksessa. Tuoreimman
(Finravinto 2012) tutkimuksen mukaan suomalaisten aikuisten ravintotottumukset
ovat kehittyneet osin myonteiseen suuntaan, tosin ldhes 40 vuotta jatkunut
tyydyttyneen rasvan saannin véheneminen on kaantynyt uudelleen nousuun. Véeston
ruokavalio siséltdd enemman rasvaa ja vahemman hiilihydraatteja kuin vuonna 2007
(Raulio ym. 2013). Aikuisvaeston kasvisten ja kasvibljyjen kayttd on lisdantynyt ja D-
vitamiinin saanti parantunut. Kuidun saanti on edelleen niukkaa, sakkaroosin saanti
taas runsaampaa kuin suositellaan. Samat ongelmat nakyvat myods kouluik&isten
nuorten ruokavaliossa. Esimerkiksi ylakoululaisten ravitsemus ja hyvinvointi
-tutkimuksen mukaan seitsemasluokkalaisista nuorista vain noin kolmannes ilmoitti
sybneensa tuoreita kasviksia ja hedelmia péivittdin (Hoppu ym. 2008). Saman
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tutkimuksen mukaan sokerin osuus energiansaannista oli suositusta runsaampaa, kun
taas kuidun saanti oli suositusta vahaisempéaa.

Suomalaisten lasten ja nuoren ravitsemusta ei tutkita talla hetkelld kattavasti
véestotasolla. Tiedot lasten ravitsemuksesta perustuvat siksi paikallisiin pienempiin
tutkimuksiin. Tuoreimpien DIPP-ravintotutkimuksen tulosten mukaan alle kouluikaiset
suomalaislapset saivat suositellusta viidesta paivittaisesta kasvis-, hedelma- ja marja-
annoksesta keskimaéarin kaksi annosta (Kyttala ym. 2008). Myos pehmedn rasvan
saanti jai lapsilla alle suositusten. Tasta syystd myds monityydyttymattémien
rasvahappojen ja E-vitamiinin saanti oli lapsilla niukkaa. Energian ja tyydyttyneen
rasvan saanti on alle kouluikéisilla lapsilla vahentynyt viimeisten vuosikymmenien
aikana, mutta ruokavalio sisaltda edelleen paljon sokeria ja tyydyttynyttd rasvaa.
Lapset saavat lisattya sokeria eniten mehujuomista, jogurtista, suklaasta, makeisista,
maitojalkiruoista ja makeista leivonnaisista.

Turkulaisessa vuonna 1990 alkaneessa STRIP-tutkimuksessa on osoitettu, etta
toistuvalla ja jo varhaislapsuudessa alkaneella ravitsemusohjauksella voidaan vaikuttaa
suotuisasti lapsiperheiden ruokavalion rasvan laatuun (Talvia 2013). Tyydyttyneen
rasvan vahentadminen ja tyydyttymattobman rasvan suosiminen on mahdollista
taaperoiasta lahtien ilman haitallisia vaikutuksia ruokavalion muuhun koostumukseen.
Esimerkiksi rasvattoman maidon ja véhérasvaisten maitovalmisteiden suosiminen ei
lisdnnyt tutkimukseen osallistuneiden lasten sokerinkdyttda tai vahentanyt vitamiinien
ja kivenndisaineiden saantia. Tulokset viittaavat myo6s siihen, ettd ruoka-aineiden
vaihtaminen toiseen samantyyppiseen tuotteeseen on helpompaa kuin kokonaan
uusien ruoka-aineiden lisdédminen ruokavalioon. Kevytmaidon vaihtaminen
rasvattomaan maitoon tai voin margariiniin on helpompaa kuin kasviéljyn tai kasvisten
lisédminen ruokavalioon.

STRIP-tutkimuksessa on myds saatu selville, ettei runsaastakaan kuidun saannista ole
haittaa lasten kasvulle vaan painvastoin etua seké ravitsemuksellisesti ettd sydan- ja
verisuonitautien ennaltaehkaisyssa (Ruottinen 2011). Kuitua runsaasti saaneet lapset
saivat ruoastaan my0s enemman vitamiineja ja kivenndisaineita sekda vahemman
sokeria ja tyydyttynytta rasvaa kuin vahan kuitua saaneet lapset. Liséksi runsas kuidun
saanti laski lasten kolesteroliarvoja. Sokerin runsas saanti puolestaan heikensi lasten
ruokavalion laatua (Ruottinen 2011). Paljon sokeripitoisia elintarvikkeita kayttaneet
lapset soivat vahemman vilja- ja maitotuotteita kuin niukemmin sokerisia
elintarvikkeita kayttaneet lapset. Heillda myds ruokavalion rasvan laatu oli huonompi
kuin muilla lapsilla. Runsaasti sokeria saaneilla lapsilla sokerinkayttd ylitti suositukset jo
toisesta ikdvuodesta lahtien. Lasten runsas sokerin kaytto oli yllattden yhteydessa
myo6s lasten pituuskasvuun: Kymmenen vuoden seurantajaksolla runsaasti sokeria
kayttaneiden lasten kasvu jai 1,5 cm jalkeen vdhemman sokeria kdytténeista lapsista.
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Toisin kuin julkisesta keskustelusta voi valilla paatelld, terveellinen syéminen ei ole
monimutkaista tai tylsaa. Lapsiperheille suunnatussa Lapsi, perhe ja ruoka
-suosituksissa ldhdetaan liikkkeelle syomisen ilosta sek& siitd, ettd hyvaan
ravitsemuksen toteuttamiseen on monia erilaisia mahdollisuuksia (Hasunen ym. 2004).
Terveyttd edistava ravitsemus niin aikuisella kuin lapsellakin koostuu saannéllisesti
nautitusta, tasapainoisesti koostetusta ja maukkaasta ruoasta. Ruoka ja sydminen ovat
parhaimmillaan myonteisiéd asioita, jotka yhdistavat perhetta ja lisaavat seka fyysista,
psyykkista etta sosiaalista hyvinvointia.

Kaytanndssad hyva ruokavalio koostuu pienistad péivittaisen ruokailun perusasioista
kuten maidon, leivdn ja rasvan laadun valinnasta seka kasvisten s&annoéllisesta
syomisestéa (Hasunen ym. 2004). Terveelliseen ruokavalioon mahtuu kaikenlaisia
ruoka-aineita ja ruokia. Paivittdin ja runsaasti syodyt ruoka-aineet vaikuttavat
ruokavalion kokonaisuuteen enemman kuin harvoin ja vahan syodyt ruoka-aineet.
Mikaan yksittdinen ruoka ei ole epaterveellinen, jos sitd syddaan kohtuullisesti.
Ruokavalion laadun ratkaisee kokonaisuus. Makeisilla, mehuilla, virvoitusjuomilla,
leivoksilla ja kekseilld on parasta herkutella vain silloin talléin. Monipuolisuus taataan
paivittaisella ja viikoittaisella vaihtelulla.

Pienen lapsen syomisté saatelevat luontaiset nadlan ja kyllaisyyden tunteet (Hasunen
ym. 2004). Lapsen ruokahalu vaihtelee paivittdin ja kausittain. Energiantarpeeseen ja
ruokahaluun vaikuttavat mm. kasvunopeus, ulkoilu, péivarytmin vaihdokset, unen
maara ja terveydentila. Samanikéisten lasten keskindiset erot ovat huomattavia. Lapset
eivat sy0 yhtd paljon joka aterialla, vaan tasaavat energiansaantiaan syomalla
vahemman runsasenergisen aterian jalkeen. Terve lapsi tai nuori ei karsi, vaikka han
valilla syokin vahemman. Kuitenkin saanndlliset ruoka-ajat ovat ruokailun perusta.
Epasaanndllinen ruokailurytmi héiritsee helposti pienen lapsen herkkad ruokahalun
saatelya ja altistaa syoémisen pulmille. Jos ruoka ei maistu lounaalla, se ehk& maistuu
paivélliselld tai seuraavana paivana. Toisaalta lapsi harvoin tankkaa eli sy6 varastoon
ilman nélk&a kuten aikuinen voi tehda. Lapset my0s oppivat, kuinka paljon heidéan
tulee syoda tiettyd ruokaa tullakseen kyllaisiksi. Poikkeuksena ovat herkut, joita
syodaan usein yli tarpeen. Vanhempien ei tulisi hairité lasten luontaista kyllaisyyden
saatelyd esimerkiksi tuputtamalla ruokaa. Pitkdaikaisen energiansaannin sopivuuden
paras mittari on lapsen normaali kasvu ja kehitys.

Hyvan ravitsemuksen saavuttamisessa valipalojen laatu on yhtd tarkeda kuin
paaaterioiden koostumus (Hasunen ym. 2004). Vélipalat ovat pienelle lapselle
tarkeampid kuin aikuiselle. Lapsi reagoi nalkdan kokonaisvaltaisesti ja esimerkiksi
kiukuttelu ja artyisyys voivat johtua nalastd. Toisaalta lilan suuri valipala tai
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energiapitoiset janojuomat vievat nalan padaterialta. Useimmille lapsille sopiva
ateriarytmi on aamupala, lounas, vélipala, paivéllinen ja iltapala. Jos aamupala on
erityisen aikaisin, pieni lapsi saattaa tarvita my0s aamupdivan valipalan. Joskus
tarvitaan vélipala myo6s illan suussa, jos perheen péivallinen on myohainen.

Ruokatottumukset ja -valinnat eivat rakennu pelk&stdan ravitsemustiedon varaan.
Ihmisen synnynnéiset ominaisuudet kuten mieltymys makeaan tai karvaiden makujen
vierastaminen ohjaavat osaltaan valintojamme. Fyysinen, sosiaalinen, taloudellinen ja
kulttuurinen ymparistd vaikuttavat toisaalta siihen, mité ruokia on saatavilla tai mitka
ruoat ovat haluttuja. Erilaiset ruokaan ja syoémiseen liittyvat uskomukset, merkitykset,
tunteet, arvot ja asenteet ohjaavat syomistamme.

Suomalaisissa pikkulapsiperheisséa vanhempien ja erityisesti ditien koulutus on ollut
yhteydessa lasten ruokavalioon: korkeammin koulutettujen &itien lapset syovat
terveellisemmin kuin véhemman kouluttautuneiden aitien lapset (Erkkola ym. 2012).
Myds lapsen hoitomuodon on havaittu olevan yhteydessa syémisen terveellisyyteen:
kotona hoidettujen 3- ja 6-vuotiaiden lasten ruokavalio oli epdedullisempi kuin
paivahoidossa hoidettujen lasten ruokavalio. Suomalaisten lapsiperheiden parissa
toteutetussa STRIP-tutkimuksessa puolestaan havaittiin, ettd vanhempien ja erityisesti
aitien oma kasvisten kayttd oli yhteydessa lasten kasvisten syOmiseen. Lisaksi
vanhempien myonteinen asenne terveellistd syomista kohtaan oli yhteydessa perheen
lasten ruokavalioon (Talvia 2013). Vanhempien terveyskiinnostus nékyi esimerkiksi
lasten runsaampana kasvisten ja hedelmien nauttimisena. S&anndllisella
ravitsemusohjauksella pystyttiin puolestaan lisddamé&an vanhempien kiinnostusta
terveellistd sydmista kohtaan.

Ravitsemustottumuksen muutoksessa pelkka ravitsemussuosituksiin liittyvan tiedon
lisddminen ei ole riittava edellytys muutokselle. Muutosmotivaation kannalta keskeisia
tekijoita ovat mm. kokemus omasta tai perheen pystyvyydesta (Meistd on muutoksen
tekijoiksi!), kokemus valinnanmahdollisuuksista (Voimme itse valita ja vaikuttaa!)
sekd yhteenkuuluvuuden tunne (Saamme tukea ja kannustusta lahipiirista ja
ammattilaisilta!) (Angle 2010). Tiedon lisdksi tarvitaan muun muassa ruokaan liittyvia
taitoja ja positiivisia ruokakokemuksia. Toisaalta my0ds ravitsemustiedon laadulla on
merkitystd: Onko tieto riittdvan konkreettista ja selkedd, jotta se auttaa paivittaisten
valintojen tekemisessa? Yhdistyykd tieto kaytannon ruoka-taitoihin ja kohdistuuko se
lopulta ruokavalion keskeisiin  terveytta edistaviin  tekijoihin  vai lahes
merkityksettomiin yksityiskohtiin?

Lapsen ruokatottumusten kehittymistéd ei myoskaan tulisi jattéad vain vanhempien
harteille. Paljon voidaan vaikuttaa myds muilla yhteiskunnan areenoilla: paivahoidossa,
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kouluissa, kerhoissa, terveydenhuollossa tai harrastusten parissa. Ravitsemuspoliittisia
paatoksia voidaan tehda myos esimerkiksi liittyen verotukseen ja lainsdadantoon,
ammattilaisten koulutukseen tai varhaiskasvatuksen ja opetussuunnitelmien sisaltoon.

Varhaislapsuus on  merkittdvdd aikaa  tasapainoisten  ruokatottumusten
muodostumisessa. Vanhempien ja muiden kasvattajien on tarked&d turvata lapsen
kehitykselle ja ruokailutottumusten oppimiselle mydnteiset ja otolliset olosuhteet.
Kylldisyyden ja nélan tuntemusten tunnistaminen sekd oman tarpeen mukaisen
syomisen oppiminen on tarkedd muun muassa Yylipainon ehkaisemisen kannalta.
Ruokarajojen asettaminen opettaa lapselle my0s varhain, ettd kaikkea ei voi saada.
Lapsi oppii sietdmé&an pienid pettymyksia ja oppii tarkeita selviytymistaitoja elamaa
varten. Ruokien nauttimisesta on perheessé ja paivahoidossa hyva sopia pelisdannot:
kaikkea ruokaa ei ole aina tarjolla. Arki- ja juhlaruoilla on oma paikkansa. On ruokia,
joita sy6daan melkein aina (esim. kasvikset, hedelmét) ja sek& ruokia, joita mahtuu
hyvaén ruokavalioon vain silloin tallgin (esim. jaateld, keksit, perunalastut tai karkit).
Pitamalla kiinni s&annodllisestd sybmisen rytmistd voidaan samalla ehkaista
napostelukulttuurin yleistymistda. Kohtuutta, myoénteisté ruokasuhdetta sekd hyvasta,
terveellisestd ruuasta nauttimista opetellaan parhaimmillaan arkisissa ruokatilanteissa
yhdessa aikuisten kanssa.
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Mari Sandell

Ruoka tarjoaa niin lapsille kuin aikuisillekin aisteilla koettavan elamyksen (Tuorila ja
Appelbye 2006, Tuorila ym. 2008). Elamys voi olla positiivinen tai negatiivinen. Ruoan
aistittavat ominaisuudet voivat liittyda makuun, hajuun, &ineen, rakenteeseen ja
ulkondkoon. Kaytdmme ruokailun aikana yleensd huomaamattamme useita aisteja.
Koetut aistimukset aktivoivat my6s ruokahaluamme. Teemme lukuisia aistimuksiin
perustuvia paatoksia valinnoissamme enempia ajattelematta ennen kuin ruoka paasee
edes suuhun asti. Maaritamme ruoan tuottaman elamyksen laadun positiivisuuden tai
negatiivisuuden lopulta suussa aistien yhteisvaikutusten perusteella. Mikali toiveet
eivat kokonaisuudessaan tayty, ruokaa ei valttamattd nielaista. Syytd torjunnalle ei
yleensa mietita sen enempaa (Pohjanheimo 2010).

Aistein havaittavat ruoan tekijat voivat aiheuttaa haasteen ravitsemussuosituksille.
Terveellinen ruoka on meille hyddyllista, mutta se muuttuu ravinnoksi vasta nielemisen
jalkeen. Pelkk& ymmarrys terveellisyydesta ei riit4, jos ruoka paatyy sellaisenaan
jatteisiin tai kompostiin.

Ruoka on taynna erilaisia molekyyleja, jotka aktivoivat kemiallisia aistejamme kuten
haju- ja makuaistia. Tunto-, nédko- ja kuuloaisti luokitellaan fysikaalisiksi aisteiksi ja ne
reagoivat ruoan ilmidihin. Sek& yhdisteet etta aistit ovat vuorovaikutuksissa kesken&an
monin eri tavoin. Mekaaninen kasittely, kuten pilkkominen, kypsentdminen ja kokkaus
ylipdatddn muokkaavat ruoan kemiallista koostumusta ja siten kemiallista aistimusta ja
fysikaalisia ominaisuuksia. Toisin sanoen porkkana alkaa muuttua heti kuorimisen ja
raastamisen jalkeen ja tdméan voi havaita hajun, varin, rakenteen, daédnen ja maun
muutoksena.

Haju- ja makuaisti alkavat kehittyd jo sikididssd (Beauchamp ja Mennella 2011).
Aistimisen mekanismi vaihtelee aistimuksittain, mutta aistimuksen synty noudattaa
linjaa: molekyylit aktivoivat reseptorisolun tai -soluja, joista viesti kulkee
hermoimpulsseina haju- ja makuhermoja pitkin aivoihin tunnistettavaksi ja
tulkittavaksi.

Hajuaistimme reagoi pieniin  haihtuviin  molekyyleihin  hajureseptoritasolla
nenaontelossa (Lundstrom ym. 2011). Hajuaistimuksen voi saada aikaan yksi yhdiste
tai yhdisteiden seos ja tyypillisesti ruoka sisaltdd kymmenid, jopa satoja erilaisia
hajuyhdisteitd (Tuominen 2012). Hajuaisti voi toimia myds ihmisen turvapoliisina. Jos
haistamme vaikkapa homemaisuutta tai savun hajua valpastumme ja reagoimme
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nopeasti. On myos tyypillistd, ettd haju tuntuu tutulta, mutta sité ei pysty nimeamaan.
Tama tilanne saattaa aiheuttaa ahdistusta niin lapselle kuin aikuisellekin. Uusi haju voi
tuntua erittdin epdilyttavalta ainakin aluksi. Hajumuisti on myo6s pitkékestoinen.
Yksittaisilla hajuilla voimme péasta tiettyyn hetkeen ja usein varhaiseen lapsuuteen.
Hajuaistimukset voivat olla ortonasaalisia tai retronasaalisia. Ortonasaalit hajut
aktivoituvat sieraimien kautta hengitettyjen hajumolekyylien avulla. Reagoimme siis
ympariston ja ruoan hajuihin, vaikka emme olisi lahikosketuksessa itse kohteeseen.
Retronasaalisten hajujen molekyylit paatyvat hajureseptoreille suun kautta. Ruokaa
pureskellessa vapautuu liséd hajumolekyyleja, jotka leijailevat nielusta nen&an.
Nuhaisena kaikki hajumolekyylit paasevat heikosti nenan hajuepiteelille ja
hajuelamykset jaavat erittdin miedoiksi.

Makuaistin aktivointiin tarvitaan makumolekyyleja (Breslin 2013). Makuaistimuksia on
virallisesti viisi, maistamme makeaa, hapanta, karvasta, suolaista ja umamia.
Molekyylejd, jotka saavat aikaan namé& makuaistimukset on merkittavasti enemman
kuin itse aistimuksia. Aiemmin puhuttiin kielikartoista, mutta nykyaan tiedetaan, etta
ruoan makumolekyylit aktivoivat makureseptoreja samanaikaisesti. Toisin sanoen
kielikartta kasitteend ei ole enda péateva.

Tuntoaisti tunnustelee ja meilla on tuntoreseptoreja iholla, sormissa, huulilla ja suussa.
Reagoimme tuntoaistillamme kosketukseen, kipuun ja lampétilaan. Rakenteen ja
suutuntuman kokemisessa tuntoaisti on erittain tarked, mutta kaytdmme silloin myos
kuulo- ja ndkdaistia. Ruoan suutuntumasta puhuttaessa tarkoitetaan suun pinnoilla
koettuja aistimuksia kuten mureutta tai tahmeutta. Sormipinsetit toimivat
tuntoantureina esimerkiksi leipdpalan pehmeyden tai rapeuden arvioinnissa.

Nakoaistimme kiinnittdd huomion ruoan vériin ja muihin ulkondkdominaisuuksiin
kuten kokoon, muotoon ja maardan. Juomien poreiden kokoa ja liikettd sek&
lusikoitavien ruokien, kuten kiisselien ja puurojen liikkeen kankeutta tai notkeutta
arvioidaan myo6s nékoaistilla. Kaytdénndssa silmissamme on tappi- ja sauvasoluja, jotka
reagoivat erilaisiin valon taajuuksiin ja sahkbmagneettiseen sateilyyn.

My0Os kuuloaisti tarkkailee ruoasta l&htevida &anid, kuten juomien poreilua,
hapankorpun rapinaa ja murojen kahinaa. Kuuloaistilla on tarked rooli myds
ympariston esimerkiksi keittion ja ruokailutilan &anien havainnoinnissa. Reagoimme
kuuloaistillamme &aniaalloista aiheutuviin paineiden muutoksiin ja ilman varahtelyyn.

Polttavuus on kemotuntoaistimus ja kaytdnnossa kemiallisten yhdisteiden
alkaansaamia tuntoaistimus. Emme siis varsinaisesti maista esimerkiksi chilin
polttavuutta makuaistin avulla vaan enemmankin tunnemme sen tulisena suussa ja
nenassa.
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Esimerkki aistien yhteisvaikutuksista on flavori, jolla tarkoitetaan hajun, maun ja
kemotunnon yhteisvaikutusta (Mennella ja Beauchamp 2005). Yhtena flavori-mallina
voidaan pitdd mansikkaisuutta, joka yleensd mielletddn arkipuheessa mauksi.
Mansikassa tarkeind makuominaisuuksina ovat kuitenkin makeus ja happamuus
(Sandell ym. 2012). Lisdksi mansikan tarkeind elementteind ovat lukuisat haihtuvat
hajumolekyylit mm. erilaiset esterit. Mansikassa on myos astringoivuutta (Laaksonen
2011), jonka koemme suuta kuivattavana tuntemuksena. Mansikan aisteja aktivoivien
kemiallisten yhdisteiden joukko on erittdin monipuolinen. Naiden elementtien
yhteisvaikutuksena muodostuu ajatuksiimme kasitys mansikasta.

Ravitsemuksellisesti tarkasteltuna lasten ruokailussa tarkeitd elementteind ovat
vihannekset, hedelmédt ja marjat. Kasvien aistittavat ominaisuudet syntyvét
monimutkaisesti. Lajike, kasvupaikka ja -olosuhteet aiheuttavat aistittavaan laatuun
vaihtelua. Naistd syista erimerkiksi porkkana voi maistua erittdin makealta tai
karvaalta, tai mansikka hyvin makealta tai happamalta. Reagoimme my6s erilaisiin
virhehajuihin ja -makuihin hyvin herkésti.

Kannamme mukanamme pienestd pitden henkilokohtaista aistimus- ja
kokemusmaailmaamme. Kokemukset vaikuttavat eldmyksiimme, jotka voivat olla
vaikutuksiltaan merkittavasti erilaisia. Yleisesti voidaan sanoa, ettd suuri osa
makumieltymyksistimme muodostuu jo varhaislapsuudessa (Ventura ja Worobey
2013). Nykytiedon mukaan lapsi havainnoi ruokaan liittyvid ominaisuuksia jo aidin
kohdussa lapsiveden kautta. Aidin syéméa ravinto ohjaa omalla tavallaan
makumieltymysten muodostumista niin raskauden kuin imetyksen aikana.

Mieltymys makeaan ja inho karvautta kohtaan on synnynndistd. Taméa on todistettu
tutkimuksissa, joissa vastasyntyneille on annettu tippa erilaisia makuliuoksia
kielenpinnalle (Ganchrow ym. 1983, Rosenstein ja Oster 1988). Sokeriliuos saa vauvan
lahes hymyilemé&an, ilme on tyytyvdinen. Varhainen mieltymys makeaan takaa
ravinnonsaannin, silld aidinmaito maistuu makealle ja tuntuu myo6s turvalliselta.
Makeuden aistiminen motivoi ja lisd& pienokaisen turvallisuuden tuntua. lhmisell& on
syntyessaan myos luontainen inho karvasta ja hapanta makua kohtaan. Pieni pisara
sitruunahappoa saa vauvan irvistdamaan ja karvas arsyke syventaa irvistysta ja suun
mutristelua entisestaan.

Ruokien makumieltymykset muodostuvat kaytdnndssa koetusta hajusta, mausta,
rakenteesta ja syotdvan kohteen ulkonddstd. NA&itd ominaisuuksia arvioimme
aisteillamme ja prosessoimme kokemaamme aivoissa. Haistamme ja maistamme
asioita kovin eri tavoin ja kaytdnnossa eldmme yksilollisissa makumaailmoissa.
Makumieltymysten synty ei silti ole pelk&staan aistittaviin ominaisuuksiin tai makuun
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littyva asia. Merkittdvid muita tekijoitd ovat tilanne, ymparoiva kulttuuri, muiden
ihmisten lasndolo, omat ja muiden asenteet ja odotukset. Oppiminen, kokemukset,
perimd, ruokaneofobia eli ruokaan liittyva uutuudenpelko ovat merkittavia tekijoita
makutottumusten kannalta. On myds mahdollista ettd samassa perheesséa ja samojen
vanhempien lapset ovat makutottumuksiltaan erilaisia. Kokemuksemme ovat joko
positiivisia tai negatiivisia, mutta usein varsin yksilollisid. Negatiiviset kokemukset
muistetaan pitkdan ja kaytdnndssd voimme véalttdd ruokaa jopa vuosia tai lopun
elamaédmme.

Makumaailmojen ymmartamisen haasteena on ihmisten yksilollisyys. Osa ihmisista on
luonnostaan neofobisia eli uutuudenpelkoisia tai neofiilisia eli uutuudenhakuisia.
Ihminen voi olla luonnostaan myds maku- tai hajusokea. Tutkimusten mukaan perima
vaikuttaa aistien herkkyyteen, neofobisuuteen, makumieltymyksiimme ja sitd kautta
elintarvikkeiden kokemiseen. Geenit voivat ohjata haju- ja makuaistimme toimintaa jo
reseptoritasolla (Sandell ja Breslin 2006, Knaapila 2009).

Tieddmme, ettd jotkut ihmiset ovat herkkid karvaalle maulle ja karvas maku voi olla
epamiellyttava kokemus. Osa meistéa voi maistaa karvaan hyvin voimakkaana myos
ruuassa. Herkkyys karvaalle selittyy osittain perimalla ja jopa yksittaisilla geeneilla.
Makumaailmassa karvaus on olennainen tekija ja karvauden aikaansaavia yhdisteita on
hyvin monia. Tyypillisesti kasvit tuottavat suojakseen myrkyllisid yhdisteité, joiden
avulla ne sailyvat hengissa. Kaytannossa kasveja syova eldin oppii valttamaan karvaalta
maistuvaa kasvilajia kokemuksen avulla. Kasvin karvaus aiheutuu kasvin tuottamista
yhdisteistd. Usein ajatellaankin, ettd luontainen inho karvautta kohtaan suojaa meita
haitallisilta aineilta. Toisaalta monet ladkeaineet ovat luonnostaan karvaita, mika ei
motivoi popsimaan pillereitd turhaan. Lapsilla l&8kkeiden karvautta peitetdankin
erilaisilla aromeilla esimerkiksi mansikalla. Karvaus ei liity pelkastdan myrkyllisiin
yhdisteisiin, sill& ihmiselle tarkeat yhdisteet kuten vitamiinit voivat maistua karvailta.

Lasten kanssa tehdyt tutkimukset (Mennella ym. 2005) ovat osoittaneet, etta
karvaudelle herkat lapset kokevat my6s makeat sokeriliuokset miellyttavampana kuin
niin  kutsutut epaherkat lapset. Kaytanndssd herkan lapsen suussa esimerkiksi
virvoitusjuomien ja murojen miellyttavyys voimistuu, kun niihin lisdtdan sokeria.
Taman hetkisen késityksen mukaan meistad osa syntyy herkkana ja pysyy herkkana
karvaudelle elaman eri vaiheissa. Herkasta ihmisesta voi tulla nirso tai varsin kriittinen,
mutta moni oppii elamaan herkkyytensa kanssa. Ihmiset voivat maistaa luontaisesti eri
tavoin vihannesten ja marjojen karvautta ja talld on vaikutusta koko makuprofiilin
kokemiseen (Sandell ja Breslin 2006, Laaksonen ym 2013). Suomalaisen laajan
perhetutkimusten mukaan mieltymys makeaan (Keskitalo 2007) ja happamaan
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(Tornwall 2013) on osittain perinndllistd ja voi vaikuttaa ruokien kayttoon ja
ruokakayttaytymiseen.

Jos ihminen on luontaisesti vahemman herkka esimerkiksi jollekin karvaalle maulle,
koulutuksella ei pystytéa lisddmaan kykya maistaa makuja voimakkaampina. Mutta
makuaistin tarkkuutta ja esimerkiksi kyky& erottaa erilaisia makuominaisuuksia
toisistaan voidaan harjoitella aistilaboratorioymparistossa ammattilaisten kanssa.
Liséksi totuttelun kautta voidaan oppia hyvaksym&an uusia makuja. Suurin osa
suomalaisista aikuisistakaan ei tunne, miten omat aistit kdytannossa toimivat. Puhtaat
makuominaisuudetkaan eivat ole valttamatta selkeitd ja aikuisellekin karvas ja hapan
voivat mennd sekaisin. Lisdksi makuaisti kommunikoi muiden aistiemme kuten
nakdaistin kanssa ja kaytanndssa myos yksilollisesti. Niin lapselle kuin aikuiselle tuottaa
suurta iloa oppia itsestaan aistijana.

Kokemuksen vaikutus on merkittdva (Wardle ym. 2006, Forestell ja Mennella 2007,
Reverdy ym. 2008, Mennella ym. 2008). Mikali ihminen on saanut esimerkiksi
ruokamyrkytyksen sydmastaan ruuasta, kynnys uudelleen sydntiin on yleensa korkea.
Seuraavilla kerroilla ruoan ndkeminen tai haistaminen voi laukaista vastustavan
reaktion. Makuihin totuttelu on mahdollista, mutta vaatii karsivallisyytta.
Totuttautumisen pitdisi olla myds vapaaehtoista. Ruoka pitaa siis saada ensin suuhun
asti ja toistettavasti, jotta totuttautumisessa voidaan edeta. Tuttuus ja mieltymys ovat
yhteydessa toisiinsa. S&annéllinen altistuminen ja kayttd voivat lieventda inhon
tunnetta. Siksi esimerkiksi pienten lasten kanssa kannustetaan olemaan karsivallisia ja
tarjoamaan samoja ruokia kuten vihanneksia uudelleen ja uudelleen.
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Jenni Vaarno

Yak, mitd tuo on, en syd! on varmaan tuttu lausahdus ruokapoydassa lasten suusta
kuultuna. Lapsi ei tiedd mit& ruokana on eikd halua sitd maistaa ja ajattelee jo ennen
maistamista inhoavansa uutta ruokaa. Tata kutsutaan ruokaneofobiaksi eli peloksi tai
haluttomuudeksi maistaa tai sydoda uusia ja tuntemattomia ruokia (Pliner ja Salvy
2006). Ruokaneofobiaa esiintyy lasten lisaksi myos aikuisilla ja ihmisten lisdksi monilla
kaikkiruokaisilla eléinlajeilla. Ruokaneofiilialla tarkoitetaan neofobisen vastakohtaa eli
kiinnostusta uutta ruokaa kohtaan. Ruokaneofobia sekoitetaan monesti nirsouteen,
joka tarkoittaa vastahakoisuutta syoda monia tuttuja sek& tuntemattomia ruokia
(Dovey ym. 2008). Neofobisuus vaihtelee suuresti eri yksiloiden valilla, vaikka l&hes
kaikilla leikki-ikaisilla lapsilla on havaittavissa ainakin joskus epaluuloa joitakin uusia ja
tuntemattomia ruokia kohtaan. Merkittéavasti neofobisia on arvioitu olevan 20-30 %
lapsista ja 16-18 % aikuisista (Knaapila ym. 2007, Wardle ja Cooke 2008).

Ruokaneofobiaa pidetdan toisaalta periytyvana luonteenpiirteend ja toisaalta ian ja
ympaéristotekijoiden mukana muuttuvana ominaisuutena. Tutkimusten mukaan
66-78 % neofobiasta voidaan selittdd perintotekijoilla ja loput ymparistotekijoilla
(Cooke ym. 2007, Knaapila ym. 2007, Faith ym. 2013). Neobisten vanhempien lapset
ovat useimmin neofobisia ja lasten neofobisuus on liitetty myds tiettyihin
persoonallisuuden piirteisiin, kuten ahdistuneisuuteen, ujouteen ja tunteellisuuteen.
Tama tukee ruokaneofobian luokittelua periytyvéksi luonteenpiirteeksi (Galloway ym.
2003). Toisaalta tutkimuksissa on havaittu neofobisuuden muuttuvan ian myota, mika
puolustaisi ruokaneofobian olevan muuttuva ominaisuus. Ruokaneofobiaa esiintyy vain
vahan imevaisikaisilla. Imevdisian jalkeen haluttomuus maistaa tai syoda uutta ja
tuntematonta ruokaa lisdantyy voimakkaasti saavuttaen huippunsa kahden—kuuden
vuoden idssa. Taman jalkeen neofobisuus laskee tasaantuen aikuisidssa, kunnes taas
lisdantyy vanhuudessa (Addessi ym. 2005, Dovey ym. 2008).

Aivan pieni lapsi laittaa yleensa kaiken suuhunsa, mutta on aikuisten valvovan silméan
alla lahes kaiken aikaa. Aikuiset myos péaattavat mitd ja miten lapset syovat.
Lahestyessa kahden vuoden ik&a lapset alkavat tutkia yhd enemmaéan ymparist6aan
itsendisesti ja myos sydda itse, jolloin lapset altistuvat monille uusille ruoka-aineille.
Ruokaneofobian onkin arveltu kehittyneen suojaamaan pienid lapsia ympariston
tuntemattomilta ja mahdollisesti terveydelle vaarallisilta ruuilta kannustamalla lapsia
syomaan paaasiassa tuttuja ja turvalliseksi todettuja ruokia (Wardle ja Cooke, 2008).
Myohemmin, kun uuden ruoan pelko vahenee, elinymparistossa on enda vahan ruokia,
jotka eivat ole jo tuttuja. Ruokavalion monipuolisuus on tarked ruokavalion
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terveellisyyden mittari ja tamén arvellaan selittdvan ruokaneofobisuuden vahenemisen
ian myota (Raynor ja Epstein 2001).

Nyky-yhteiskunnassa uuden ruoan pelko ei ole endé tavoiteltava ominaisuus, koska
lasten ruoka on p&&osin turvallista. Vastahakoisuus maistaa uusia ruokia kohdistuu
myo6s usein terveellisiin ja lilan vahan k&ytettyihin ruoka-aineisiin, kuten kasviksiin,
hedelmiin ja proteiininlahteisiin, mutta ei niink&an lapsille yleensa hyvin maistuviin
energiapitoisiin, mutta muuten ravintokdyhiin ruokiin (Cooke ym. 2003, Cooke ym.
2006). Haluttomuus maistaa uusia ruokia vaikeuttaa terveellisten ruokailutottumusten
kehittymista ja vahentda ruokavalion monipuolisuutta (Dovey ym. 2008, Russell ja
Worsley 2008, Wardle ja Cooke 2008). Jos lapsi ei suostu maistamaan rohkeasti uusia
ruokia, ei hdn myo6skaan totu erilaisiin makuihin ja ruokiin. Eri makuihin ja ruokiin
tottuminen monipuolistaa ruoankayttéd. Ruokavalion sisdltdessa vahan ja
yksipuolisesti kasviksia ja hedelmid ja paljon energiapitoisia ruokia, lihavuuden ja
muiden terveysongelmien riski voi lisddntya. Neofobialla on vaikutusta myos pitkalla
aikavalilla, koska lapsuudessa opitut ruokatavat ja -mieltymykset séilyvat helposti
aikuisuuteen (Nicklaus ym. 2005, Dovey ym. 2008). Ruokaneofobisuus onkin liitetty
ylipainoon ja lihavuuteen lapsilla (Finistrella ym. 2012) ja korkeampaan painoon
aikuisilla naisilla (Knaapila ym. 2013). Uuden ruoan pelko aikuisena voi vaikuttaa myos
omien lasten sy6ttamiseen; omissa tutkimuksissamme havaittiin didin neofobisuuden
lyhentdvan tays- ja osittaisimetyksen kestoa ja véhentdvan uusien ruokien
tarjoamiskertoja (Vaarno ym. 2011, Vaarno ym. 2013). Vastahakoisuus maistaa uusia
ruokia voidaan siirtad omille lapsille myds esimerkin kautta (Wardle ja Cooke 2008).

Haluttomuus maistaa tai sy6da uusia ruokia on siis melko yleista lasten keskuudessa
eikd kannata huolestua, jos lapsi ei aina halua sydda tuntematonta ruokaa. Uuden
ruoan pelkoa kannattaisi kuitenkin pyrkia aktiivisesti vahentdmé&an, jotta lapset
oppisivat sydmaan monipuolisesti ja terveellisesti jo varhain lapsuudessa. Vanhemmilla
on varmasti tarkein rooli pienen lapsen syomiselle. Vanhempien lisaksi paivahoidon
henkilokunnalla ja ruokapalvelun ruokatarjonnalla voi olla suuri merkitys lasten
ruokatapojen  kehittymisessa. Suurin  osa suomalaisista  leikki-ikdisistda on
paivahoidossa, jossa on hoitopaivan aikana monta ruokailutilannetta.

Lasten ruokailutottumusten syntymiseen voitaisiin vaikuttaa hyvin varhain, ehka jo
ennen syntymaa kannustamalla tulevia vanhempia muuttamaan omaa ruokavaliotaan
terveellisemmaksi ja toimimalla siten lapsen kasvaessa hyvana roolimallina syémisen
suhteen (Addessi ym. 2005, Wardle ja Cooke 2008). Erityistd huomiota tulisi kiinnittaa
neofobisiin  vanhempiin, koska vanhempien epéluuloinen ja negatiivinen
suhtautuminen ruokiin siirtyy helposti lapselle mallioppimisen kautta (Falciglia ym.
2004). Vanhemmat myds paattavat mité ruokia lapselle tarjotaan. Lapsi paattaa itse
kuinka paljon han tarjottua ruokaa sy6. Jos vanhempien oma ruokavalio on
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yksipuolinen ja sisaltdd vahan kasviksia ja hedelmid, on todenndkdista, etta
parannettavaa loytyisi myos lapsen ruokavaliosta. Myds se miten lasta syotetdan
imevaisidssa vaikuttaa neofobisuuden kehittymiseen; Shimin ja h&dnen ty6tovereidensa
(2011) tutkimuksessa todennakoisyys ruokaneofobiaan oli pienempi lapsilla, joita
taysimetettiin kuusi kuukautta ja aloitettiin lisdruuat kuuden kuukauden jalkeen.

Koska noin kahden vuoden ik&dan saakka ruokaneofobia on viela harvinaista,
mahdollisimman monia uusia ruokia kannattaisi tuoda lapsen ruokavalioon jo ennen
kuin lapsi alkaa suhtautua uusiin ruokiin epdluuloisesti. Jo neofobisesti ruokaan
suhtautuville lapselle voi uusien ruokien tarjoaminen monta kertaa saada lapsen
uskaltamaan maistamaan ruokaa ja lisata ruoan maistuvuutta (Wardle ja Cooke 2008).
Vaikka lapsi kieltaytyisi ruuasta ensimmaisella kerralla, sitd kannattaa sinnikk&asti
tarjota lapselle useamman kerran. Saatetaan tarvita jopa 15 tarjoamiskertaa ennen
kuin leikki-ikdinen lapsi alkaa pitda uudesta ruuasta (Birch ym. 1987). Pelkka ruoan
katsominen ei ole niin hyvd keino vahentdm&an uuden ruoan pelkoa Kkuin
maistaminen. Jos lapsi ei uskalla maistaa ruokaa, ei siihen tulisi kuitenkaan pakottaa
vaan ruokaa voi ensin tutkia myds muilla aisteilla kuten Sapere-menetelmassa.
Maistaminenkin helpottuu, kun ruoka tulee muuten tutummaksi. Onkin todettu, etta
Sapere-menetelméan avulla voidaan vahentdd koululaisten vastahakoisuutta maistaa
uusia ruokia (Reverdy ym. 2008, Mustonen ja Tuorila 2010). Lisaksi ruokailutilanteella
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uskaltaessa maistaa uutta ruokaa, voi neofobisen lapsen rohkeus maistamiseen
kasvaa.
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3.1 SAPERE-MENETELMASSA RUUASTA OPITAAN OMIEN AISTIEN AVULLA

Pauliina Ojansivu

Pieni poika kurkistaa lautaselleen ja huomaa sielld jotakin oudon né&kgista. "Mita tuo
vihred on?”, han kysyy. ”Se on parsakaalia, maista vaan”, sanoo péaivakodin
tyontekija. ”Se nayttaa puulta, en halua...” toteaa poika, mutta jatkaa
kilnnostuneena parsakaalin tokkimist& haarukallaan.

Esimerkki péivakodin ruokailutilanteesta kertoo lapsen tavasta suhtautua ruokaan.
Véalttamattd lautasella olevaa ruokaa ei haluta maistaa, mutta jotakin muuta
kiinnostavaa siind nayttaisi olevan. Lapsi arvioi ja tutkii ruokaa kaikilla aisteillaan. Tata
lapsen aistikokemusta ja sen kautta oppimista hyddyntdd Sapere-ruokakasvatus-
menetelma. Alkuperdisen Sapere-menetelmédn on kehittéanyt ranskalainen kemisti ja
etnologi Jacques Puisais, joka suuntasi sen 9-12-vuotiaille koululaisille.

Sapere on latinankielinen sana ja tarkoittaa maistua tai tuntea makua, mutta silla on
viitattu myds verbiin tietdd tai ymmartdad. Monelle tuttu Sapere Aude -fraasi taas
viittaa uskaltamiseen tietda jotakin ja juuri téhan Sapere-menetelma pyrkii; rohkaistua
ottamaan selville mitd aistit meille ruuasta kertovat. Puisais vei makukoulun (engl.
Taste classes) ensimmaisen kerran ranskalaisiin kouluihin vuonna 1974. 80-luvulla
menetelma kehittyi nopeasti ja lahti levidmaan my6s muualle Eurooppaan. (Sapere
Association http://sapere-asso.fr/). Vuonna 1994 Brysseliin perustettiin kansainvalinen
Sapere-yhdistys, joka on laatinut ohjeistuksen Sapere-menetelmastd ja sen
toteuttamisesta, Methological guide for awakening the sense of taste (Sapere
Association 2002).

Sapere-menetelmé& pyrkii herattdmaan lasten luontaisen kiinnostuksen ja
uteliaisuuden ruokaa ja syomistéd kohtaan. Liséksi se painottaa yksilollisid ruoka-
aistimuksia ja niiden ilmaisemista, mika kehittdd kriittisia ja analyyttisia taitoja.
Menetelm&a my6s pyrkii edistdmdan alueellista, kansallista ja kansainvélista
ruokakulttuuria, erilaisuuden arvostamista sekd yhdessa syomisen ilon l6ytymista.
(Sapere Association http://sapere-asso.fr/). Makukoulun vaikuttavuutta on tutkittu
mm. Ranskassa, Ruotsissa ja Suomessa. Menetelméan vaikuttavuuden tieteellisesta
naytosta voi lukea raportin kappaleessa 3.3 Ruokakasvatus ja lasten
ruokakayttaytyminen.

Alkuperdinen menetelma pitéa sisalladn kymmenen makukoulutuntia. Ensimmaisella
makukoulukerralla tutustutaan kaikkien viiden aistin merkitykseen ruokailussa. Toisella
kerralla tutustutaan makuaistiin ja keskitytddn makuominaisuuksiin. Naiden jalkeen
tutustutaan kemotuntoon, hajuaistimuksiin ja hajumuistiin, nakéhavaintoihin, tunto- ja
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kuuloaistimuksiin, hajuaistimuksen merkitykseen ruuan flavorin (= haju-, maku- ja
kemotunnon yhteisvaikutus) muodostuksessa ja ruuan alkuperdan. Lopuksi
valmistetaan itse ruokaa ja tarjoillaan se ravintolatyyppisesti muille. Yhdeksan
aktiivisen makukoulutunnin jalkeen jarjestetdan kymmenes kerta, jossa keskustellaan
lasten kanssa opituista asioista ja he saavat mahdollisesti Sapere-menetelmaan liittyen
kirjoitustehtavan (Sapere Association 2002).

Esimerkki makukoulutunnista, tunti 1/10 (Sapere Association 2002).

Johdanto:

Koululaisia pyydetaan miettimaan, mitd tarkoittaa maku. Opettaja kirjoittaa taululle
oppilaiden ajatuksia. Vastaukset voisivat olla esimerkiksi seuraavanlaisia ”Se on
sellainen, kun pitaa jostain.”, ”Se on makea maku.” tai ”Se on aisti.” Vastauksista
keskustellaan opettajan johdolla ja kdydaan lapi sitd, ettd makuaistia kaytetaan
havaitsemaan erilaisia makuja.

Ensimmainen maistaminen:

Seuraavaksi oppilaille havainnollistetaan, etta kaikkia aisteja kaytetdan kun sy6daan
ruokaa. Jokainen oppilas saa kateensa keksin ja heitéd pyydetaan kuvailemaan keksia
mahdollisimman monella sanalla kayttden kaikkia aisteja. Ensin katsomalla sita
mahdollisimman tarkasti, haistamalla sitd ja kayttamalla sormia sen tunnusteluun.
Jokainen oppilas kirjoittaa aistimuksensa paperille ja opettajan johdolla aistimukset
jaetaan kaikkien kesken. Oppilaiden aistimuksia kirjoitetaan taululle siten, etta
nakodon, tuntoon ja hajuun liittyvat kuvailut ovat kaikki omina ryhminéan.

Oppilaita kehotetaan maistamaan keksid, mutta siten, etta keksista syodaan vain
puolet ja maistamiseen k&ytetddn tarpeeksi aikaa ennen nielaisemista. Heita
neuvotaan kuuntelemaan aistejaan tarkasti ja kirjaamaan aistimuksena ylos
paperille. Oppilaat laittavat yhdessd opettajan kanssa kuvailevat sanat kuulo-,
maku-, tunto- ja hajuaistin alle.

Toinen maistaminen:

Seuraavaksi oppilaat tutustuvat leipdan ja toimivat samoin kuin keksin kanssa
aikaisemmin. Taululle lisdtdan uusia kuvailevia sanoja leivasta jaettuna taas aistien
mukaan ryhmiin. Seuraavaksi leivélle laitetaan suolatonta voita ja kokeillaan miten
aistimus muuttuu. Lopuksi heille annetaan myods pala suklaata ja taas katsotaan
miten makea suklaa muuttaa aistimusta.

Yhteeveto:

Lopuksi kootaan yhteen tunnilla havaittuja asioita. Maistaessa kaikki aistit paasevat
mukaan: ndko-, kuulo-, tunto-, haju-, ja makuaisti. Kdydaan myads lapi, mita asioita
mikakin aisti kertoo ruuasta. Jotta saisimme tietoa ruuasta, kaikkia aisteja tulee
kuunnella. Lapset saavat mukaansa makukouluvihon, johon tunnin merkinnat on
tehty, jotta he voivat néyttad sitd kotona ja keskustella aisteista vanhempiensa
kanssa.
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Suomeen Sapere-menetelmé tuli vuosina 2000-2002. Tuolloin menetelmaéa kokeiltiin
mm. Jyvaskylassa viidesluokkalaisten kanssa (Koistinen ja Ruhanen 2009). Helsingissa
alkoi vuonna 2004 Jarkipala”-hanke. Hankekoululaiset osallistuivat Sapere-
menetelmdn mukaiseen makukouluun (Mustonen ja Tuorila 2008). Taméan jalkeen
Sapere-menetelm&i on alettu kehittdd edelleen varhaiskasvatukseen soveltuvaksi
ruokakasvatuksen menetelmaksi.
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]

Sapere-ruokakasvatus vie lapset ja aikuiset yhdessa ruokamaailmaan aistimaan kaikilla
aisteillaan.  Alkuperdinen  Sapere-menetelmd@  muuntui  varhaiskasvatuksen
ruokakasvatuksen menetelmaksi vuosina 2004-2005, kun sitd alettiin soveltaa
varhaiskasvatukseen Salapoliisi Sapere ja KoeKeittio -hankkeessa neljassa
jyvaskylaldisessa péaivakodissa (Koistinen ja Ruhanen 2009). Vuosina 2009-2013
toteutuneissa Lasten ruokakasvatuksen -hankkeissa jatkettiin varhaiskasvatuksen
Sapere-ruokakasvatuksen kehittamista hyodyntaen alkuperéista Sapere-menetelmaa.
Kehittdmisty6ssa on otettu huomioon suomalaisen varhaiskasvatuksen periaatteet ja
linjaukset ja erityisesti kasitykset lapselle ominaisesta tavasta oppia ja toimia. Siind on
huomioitu myds muut varhaiskasvatuksen osa-alueet, jotka rikastuttavat ja syventéavat
lapsen oppimista ja kokemusta ruuasta.

Aila Naalisvaara

Sapere-ruokakasvatuksen vahvuutena ovat lapsilahtbiset toimintatavat: lapsen
kokemuksen ja ilmaisun kuuleminen seké lasten osallistaminen tekemé&an ja tutkimaan
ruokaan liittyvia asioita. Lisdksi se kehittda kielellisid valmiuksia, huomioi leikin ja
aistien kautta oppimisen seka vahvistaa lapsen motorisia ja hienomotorisia taitoja.
Sapere-ruokakasvatukseen voi yhdistdéd monia muita varhaiskasvatuksen osa-alueita
kuten taidekasvatusta, musiikkia, ymparistokasvatusta, liikuntakasvatusta ja
matemaattisten perustaitojen oppimista (ks. osa Il, Ideapankki).

Ruokakasvatus ei nay varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa asiakirjoissa omana
kasitteenadn, mutta sitd voidaan peilata ja tarkastella varhaiskasvatusta koskevien
asiakirjojen valossa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet-asiakirjassa sanotaan,
ettd varhaiskasvatustydn ensisijaisena tavoitteena on edistéa lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Stakes 2005). Liséksi varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa
(STM 2002) mainitaan julkisen vallan vastuu tukea lapsen hyvinvointia ja yksilollista
kasvua. Rimpeld (2009) nostaa suomalaisen varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
haasteeksi hyvinvointiosaamisen, -oppimisen ja -opettamisen. Rimpeld mainitsee
varhaisvuosien tarkedna hyvinvointioppimisen alueena muun muassa ruokailun seka
lapsen kyvyn oppia tulkitsemaan omaa mieltddn ja elimistonsa viestejé.
Valtakunnallisista varhaiskasvatuksen suunnitelmista, linjauksista ja Rimpelan
esittdmistd haasteista ja kehittdmisnakokulmista kasin voisi kysya, pitéisikd meidan
puhua  varhaiskasvatuksen  hyvinvointikasvatuksesta, johon lapsilaht6inen
ruokakasvatus kuuluu yhtena tarkeana osana.
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Lapsi kokee, ettd hant& arvostetaan, hanet hyvaksytaan omana itsendan, han tulee
kuulluksi ja n&hdyksi ja han saa vahvistusta terveelle itsetunnolle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005).

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeessa erds varhaiskasvattaja totesi
oman ajattelunsa muuttumisesta: "Mietin tydténi lasten kanssa ja sitd, kuinka erilaisia
tilanteita ja suhtautumistapoja on lasten ruokailussa. On vanhan ajan ajatusmaailmaa
ja uutta sekaisin ...olen enemman alkanut miettimaan miten omalta osaltani voisin
auttaa lapsia, joilla on uusien makujen ja ruoka-aineiden kanssa hankaluuksia. ”. Taméa
kommentti kertoo siitd, miten tyOntekija on alkanut kiinnostua lasten omista
ruokamaailman kokemuksista ja halusi ldhted kehittdmaan lapsilahtoista
ruokakasvatusta omassa tyossaan.

Sapere-ruokakasvatuksessa lapsilahtdisyys on toiminnan ydinté. Lapsia innostavaa ja
lapsen osallisuutta tukevaa aistimatkaa ruokamaailmaan voidaan tuskin aloittaa ilman
lapsen omaa mielenkiintoa ja kokeilunhalua. Kinoksen (2002) mukaan lapsilahtéinen
varhaiskasvatus pohjaa lasten mielenkiinnon kohteisiin ja intresseihin ollen jatkuvaa
edestakaista liiketta aikuisten ja lasten maailman valilla. Tuossa liikkeesséa lapsella on
mahdollisuus aikaisempaa paremmin tulla huomioiduksi oman minuutensa ja
tietdmyksensé aktiivisena luojana. Kinoksen mainitsemaa edestakaista liiketta lasten ja
aikuisten ruokamaailman valilla tapahtuu paivittain, mutta merkille pantavaa on se,
miten lapsi tulee néhdyksi ja kuulluksi omassa ruokamaailmassaan. Miten hyvin
tunnemme sen? Usein kuulee sanottavan, ettd kartta ei ole maasto ja siksi maastoon
meno voi yllattdd monen kartanlukijan. Aikuinen on kykenevampi liikkumaan noiden
kahden maailmojen valill4 ja l&htiessaan itse tutkimusmatkalle lasten ruokamaailmaan
han voi l6ytaa jotain, jonka huomaa itse kadottaneensa. Loytoretkeilijoita ovat siis seka
lapset ettd aikuiset.

Aikuisella on kuitenkin oma tarked roolinsa lapsilahtdisen ruokakasvatuksen
luomisessa ja kehittdmisessa. Jantusen (2011) mukaan lapsilahtoisyys on sité, etté lapsi
saa olla lapsi lapsen maailmassa. Aikuinen maarittdd rajat ja pitdd niista kiinni
huolehtien niistd raameista ja rytmista, jotka lasta kantavat péivasta toiseen. Sapere-
ruokakasvatuksen lahtékohtana on se, etté lapsi ollessaan lapsi omassa maailmassaan
on arvokas ruokamaailman kokija ja aistija. Aikuisen on oltava tarkka, ettei han arvota
tai kommentoi omista mieltymyksistéaan kasin lapsen omia mieltymyksia tai havaintoja.
Kasvattajan roolina on kuunnella ja rohkaista lasta kertomaan ja ilmaisemaan omia
aistikokemuksiaan. Aikuisen roolina on asettaa my0s rajoja ja raameja
ruokakasvatukseen.
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Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeessa aikuinen valitsi tietoisesti
kasviksia, marjoja ja hedelmia lasten ruokakasvatuksen “oppimateriaaliksi”’. Nain
alkuinen asetti raamit ja maaritti samalla rajoja oppisisaltoihin. Muitakin
ruokakasvatuksen rajoja 16ytyi. Joissakin paivakodeissa tai kunnissa sovittiin yhdessé
vanhempien kanssa, ettd karamellit ja muut makeat tarjottavat korvataan muulla
mukavalla syomiselld tai tekemisella. Ruokapalvelun kanssa neuvoteltiin valilla lasten
sokerin kaytosta seka esimerkiksi ruisleivan lisaéamisesté leipatarjontaan. Aikuisella on
siis vastuu siitd, mitd rakennuspalikoita han tarjoaa lapsille ruokamaailman
tutkimusmatkoille. Kasvattajan tehtéavan& on olla perilld siitd, missa vaiheessa kukin
lapsi on ruokaoppimisessaan: mité lapsi jo osaa, mista han “tykk&a” ja mita han haluaa
oppia seka tehda, mitk& ovat lapsen omat vahvuudet ruokaoppijana ja missé asioissa
han tarvitsee tukea. Naita asioita oli mahdollista kysya myos lapselta itseltdan. Lisana
on vield tietysti vanhempien ja perheiden asiantuntijuus omasta lapsestaan.

Sapere-ruokakasvatuksen mahdollisuuksia voidaan tarkastella lyhyesti myo6s
kasvatustieteessd vaikuttavaan Vygotskyn l&hikehityksen vyOhyketeoriasta kasin
(Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2001). Sen mukaan voisi ajatella, etta lapsi liikkuu
omassa ruokaosaamisessaan vyohykkeelld, jonka toisessa paassd hén kykenee ja
suoriutuu itse osaten ratkaista esimerkiksi sen, kuinka paljon h&n ottaa ruokaa
lautaselleen. Toisessa péadssa tata “ruokamaailman vyéhykettd” on se osaamisen alue,
johon lapsi yltda aikuisen sek& ikatovereidensa tuen ja osaamisen avulla. T&ssa
tilanteessa aikuinen voi, edelld mainittuun esimerkkiin palaten, keskustella lapsen
kanssa millainen nélka hanella on ennekuin lapsi alkaa tayttaa lautastaan.

Sapere-ruokakasvatuksessa lahikehityksen vyohyke voi ndkyd myds niin, etta lapsi
kykenee omin sanoin kuvailemaan jostakin ruoka-aineesta saamiaan aistimuksia (milta
maistuu, mink& varinen tai muotoinen). Han on jo omaksunut ja oppinut tdhan
kuvailuun tarvittavia sanoja ja ilmaisutapoja. Oppiakseen lisdd tuosta ruoka-aineesta
han tarvitsee toisten apua. Nyt aikuinen voi "ruokkia” lapsen ajattelua kysymyksin tai
antaa lisdideoita ruoka-aineen tutkimiseen. Lapsi voi my6s tarvita uusien sanojen
omaksumista tai saada kokemusta, miten eri tavoin aistikokemuksia voi ilmaista. N&in
lapsen ruokakieli rikastuu, han etenee oppimisessaan ja siirtdd opittua uusiin
ruokakokemuksiin ja uudelle ruokakasvatuksen lahikehityksen vyéhykkeelle.
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Tutkiva ihmettely on lapselle syntymastd saakka luontaista. Tutkiessaan lapsi
tyydyttaa uteliaisuuttaan ja kokee osallisuutta ymparilladn olevaan maailmaan ja
yhteisoon. Lapsen oma kokemusmaailma sekd vuorovaikutus muiden lasten ja
aikuisten seka lahiympariston kanssa toimivat eri-ikdisten lasten oman tutkimisen
innoittajina. Lapsi kokee, ettd hanen tutkiva ihmettelynsd, kysymyksensa,
pohdintansa ja toimintansa on merkityksellista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005).

Lapsista on kiinnostavaa tutkia ruokaa. Esimerkiksi varin perusteella voi pohtia, minka
makuista jokin ruoka-aine on. Greippiin tutustuessaan lapsi voi huomata, ettd sen
maku muuttuu hunajaan kastaessa. Sapere-ruokakasvatuksessa hyodynnetdan lapsen
luontaista uteliaisuutta ja halua tutkia. Lapsi ohjataan tutkimusmatkalle
ruokamaailman saloihin. Lipposen (2012) mukaan tutkiva oppiminen alkaa
ihmettelysta ja sen perusajatuksina on, etta lapsi voi kysyd, inmetelld, selittad, hankkia
uutta tietoa, keskustella ja vertailla. Tutkivassa oppimisessa lapsia rohkaistaan
esittamaan omia kasityksidan ja tulkintojaan tutkimisen kohteena olevasta ilmiosta.
Sapere-ruokakasvatuksessa ruoka ja ruokamaailma muodostavat hdmmastyttavan
laajan “tutkimuskentan”. Sielld on lahes kaikkea mahdollista ihmeteltavéa ja
selitettavaa.

Kun lapset tutkivat ruokaa, he voivat tilanne tilanteelta tarjoilla kasvattajalle yllattavia
ideoita tai uusia "tutkimussuuntia”. Kaikki ei aina mene kuten aikuinen ruokakasvattaja
on ennalta arvioinut. Eraassa pdaivakodissa porkkanan makua vertaillessa lapset
halusivat kokeilla porkkanaraasteen Kkeittamistd. Lapset arvelivat, ettd keitetyn
raasteen maku saattaisi olla erilainen kuin kokonaisena keitetyn porkkanan. Ruuan
tutkimisesta innostunut poika taas halusi kokeilla, tutustuessaan makeaan
makuominaisuuteen, miltd banaani maistui ketsupin kanssa. Kokeilunhalu ja
uteliaisuus vahvistuivat lasten I6ytdessd ruokamaailman tutkimisen kautta ja siirtyi
myo6s lasten leikkeihin. Ruuan &arelld saattoi olla useampi salapoliisi tekemassa
monimutkaisia kokeita ja tutkimuksia. Lopulta oli vaikea sanoa, mik& oli tutkimista ja
mika leikkid, silla se taisi olla molempia.
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Pieni lapsi on alusta lahtien kiinnostunut ymparistostdan ja rakentaa kuvaa
ymparoivastd maailmasta ja paikastaan siind. Tassa prosessissa kielen merkitys on
keskeinen. Kieli tukee lapsen ajattelutoimintojen kehitystd ja kommunikaation
kehitysta merkitysten valittajana. Kielen tehtava ajattelutoimintojen tukena korostuu
lapsen kasvaessa, jolloin se liittyy ongelmanratkaisun, loogisen ajattelun ja kuvittelun
alueille. Kielen hallintaan liittyvat valmiudet ovat perustana oppimisvalmiuksille.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005).

Sapere-ruokakasvatuksessa ruokaan liittyva ilmaisu on iso o0sa ruokaoppimista.
Saadessaan aistikokemuksia ruuasta lapsella on mahdollisuus I0ytaa varsinainen
ruokasanaston kultakaivos. Ruokaa voi kuvata verbien, adjektiivien, substantiivien,
numeraalien tai vaikkapa aikaa kuvaavien maéareiden avulla. Lapsi oppii vatkaamista,
leipomista, pilkkomista, kattamista, pesemistd, raastamista ja kylvamistd. Ruuasta
Ioytyy keltaista, pybredd, pehmeéd, vahamaista ja juoksevaa. Ruoka-aineita mitataan
monin tavoin ja ruokaa valmistetaan tietty aika tai sitten se tarjoillaan tiettyyn aikaan.

Ruokakaupassa taas voi oppia tunnistamaan hedelmid, vihanneksia, juureksia,
mausteita ja leipid. Ruokaan liittyy tunteiden ilmaisua, tarinoita, loruja, runoja ja
satuja. Kun lapsella ei ole vield sanoja tai sanallista ilmaisua ruokakokemukselleen,
aikuisella on merkittava rooli lapsen ruokakielen ja ruokapuheen syntymisessa. Lapsen
ruokakielen ja -puheen tukeminen haastaa my0s aikuiset. Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hankkeen aikana moni tyontekija totesi oppineensa paljon
uudenlaista ruokaan liittyvaa ilmaisua myo6s itse. Lisdksi he alkoivat muutenkin
tarkkailla kaikkea muuta ruokakasvatukseen liittyvaa puhetta ja ilmaisua.

Kasvattajina tuomme esille omia arvojamme ja asenteitamme puhuessamme ruuasta
ja siihen liittyvista asioista. Lasta muovaa kaikki se, mité han aistii ymparistossaan ja
millainen esikuva aikuinen on ajatuksineen, tunteineen ja tekoineen (Skinnari 2004).
Vuorovaikutuksemme ei liity vain puheeseen, se sisaltdd myos ruumiin kielen, eleet,
iimeet sekd emootiot, jolloin reagoimme kokonaisvaltaisesti koko persoonallamme.
Kommunikointitapamme maarittdd myos ilmapiiria (Korkeaméki 2011).

Mitd mydnteisemmin puhumme ruuasta, sitd paremmin myds lapset siihen
suhtautuvat. Sanoilla, ilmeilld, eleilla ja &&nenpainolla aikuiset luovat esimerkiksi
paivakodin ruokailuun ilmapiirid, jonka lapset havaitsevat ja tuntevat herkéasti. "Oli se
janna huomata, miten paljon muutti jo pelkdstéaan se, etta aloimme tietoisesti puhua
ruuasta ja nayttaa omaa iloamme siita. Meisté aikuisista ainakin tuntui, etta ruokailut
sujuivat paremmin kuin ennen”, sanoi lastentarhanopettaja, joka oli herédnnyt
tarkkailemaan ruokailutilanteiden ruokapuheen ilmapiiria.
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Ruoka-asioista puhuminen voi olla my0s véhéista tai jopa olematonta, jolloin lapsi
tulkitsee senkin viestind. Lapsilla on luontainen tarve ilmaista omaa tekemistaan ja
ajatteluaan. Voi vain ihmetelld, miten he kokevat ruokakasvatuksen silloin, kun siité ei
“kuulu” puhetta eikd ilmaisua. Vield hankalammaksi lapsen kannalta tulee tilanne,
jossa ruokapuhe kaantyy kielteiseksi ja tai saa enemman kielteisia merkityksié. Eraéssa
paivakodissa kysyttiin lapsilta, mitka asiat olivat tarkeita lasten yhteisessa ruokailussa.
Eniten lapset ilmaisivat néitd asioista ei-sanan kautta: ei saa puhua ruoka suussa, ei saa
huutaa eik& hairita toisia, ei saa pyoria tuolilla. Tyontekijat totesivatkin, ettd heidan
itsensa oli ensimmaisend tarkkailtava omaa ilmaisuaan.

Aikuisen ruokapuheesta valittyy myos se, mitd he ajattelevat lapsesta sy6jana ja
ruokaoppijana. Lapset tarvitsevat elaménsa ensi hetkista lahtien hyvén itsetunnon ja -
arvostuksen rakentumista myo6s ruokailijoina ja syéméan oppijoina. Lapsi, jonka
aikuinen kokee valikoivana sy6jand, ja jonka ruokavalio on kasvattajan mielesta
huolestuttavan suppea, on Sapere-ruokakasvatuksessa yhtd tdynna mahdollisuuksia
kuin "hyvinsy6éva” lapsi. Han voi tarvita tukea ja innostamista jo pelk&staan siing, etta
uskaltautuu haistamaan melko hajutonta kokonaista porkkanaa. Mita kaikkea lapsi on
kokenut ruokamaailmassa matkaillessaan, sita ei aina tarvitse edes tietaa. Tarkeinta on
lahted liikkeelle nykyhetkesta ja siitd, etta lapsi kokee olonsa turvalliseksi porkkanan
edessd ja uskaltaa ottaa sen kateensa.

Lapsi harjoittelee ja oppii erilaisia taitoja, ja kohdatessaan uusia asioita lapsi
kayttaa oppimisensa apuna kaikkia aistejaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005).

Sapere-ruokakasvatuksen yksi ehdoton ”16yt6” oli monen tydntekijan mielesta ruuan
lahestyminen aistimalla. ”Ainahan ne (aistit) on olleet tallella, mutta enpé ole osannut
niitd nain tietoisesti kayttaa lasten kanssa tassa ruokakasvatuksessa”, sanoi
hankkeeseen osallistunut paivakodin tyontekija. Lapset nahtiin jopa erdanlaisina
mestareina aistimisessaan. Kasvattajat huomasivat, etta jotkut lapset haistoivat jopa
toistensa vaatteet tai l0ysivat sipulia suustaan, vaikka se oli toisten voimakkaampien
makujen ja ruoka-aineiden joukossa.

Lapsen ensimmaiset seitsemdn ikdvuotta voidaan n&hdd sensomotorisen
aistikokemuksen aikana (Ayres 2008). Ayres vertaa pienten lasten aivoja aistimuksia
kasittelevadn koneeseen, jotka saavat runsaasti aistimuksia muodostaen niista
merkityksid. Saadessaan aistitiedon lapsi jasentdd ne omaa kayttodan varten. Taté
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi, jossa ”Aistimukset virtaavat aivoihin kuten purot
jarveen”. Sensorinen integraatio muodostaa perustan alylliselle oppimiselle ja
sosiaaliselle kayttaytymiselle (Ayres 2008).
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Miksi lapsia kiinnosti sitten enemman omenan kaivaminen sormella tai nakkileivan
pureminen ympyran muotoon? Ayres (2008) muistuttaa, ettd lapsen ajattelu ei toimi
abstraktilla tasolla vaan se aktivoituu enemmankin viehatyksesté aistikokemuksiin ja
kehon likkuttamiseen niiden mukaan. Hanen mukaansa ihminen onkin suunniteltu
nauttimaan asioista, jotka edistavat aivojen kehitysté (Ayres 2008). Taman vuoksi pieni
lapsi viehattyy enemman omenan sormituntumasta kuin siitd aikuisen antamasta
suullisesta tiedosta, ettd hanella on nyt edessddn omena. Ruokailua Kkuitenkin
opetellaan tavalla tai toisella jo siité 1ahtien, kun pienet sormet saavat kiinni jostakin,
esimerkiksi mielenkiintoisen nakoisestd pyoredsta herneestd. Puolivuotias lapsi
harjoittelee sensorista integraatiota tarttumalla sormillaan esineisiin ja viemalla niita
suuhun. Silmén ja kaden yhteispelia harjoitellessaan lapsi harjoittaa samalla suun
motoriikkaa. Lapsella on itse asiassa tdydet valmiudet sy6da jo itse (Ayres 2008,
Arosiltaym. 2012).

Tassa asiantuntijaraportissa on kuvattu monin tavoin ruokakasvatuksen
aistiharjoitteita eri-ikéisten lasten kanssa (katso osa I, Ideapankki). Yksi keskeinen
Sapere-ruokakasvatuksen tuottama oivallus on, ettd puhumme yleisesti ensimmaisené
ruuan mausta jattden vdhemmalle huomiolle muut ruuasta saadut muut aistimukset.
Tama on tullut esille varsinkin niiden lasten kohdalla, joilla on tyontekijoiden mielesté
paljon haasteita ruokaoppimisessaan.

Nelivuotias tyttd tutki paprikaa yhdessa toisten lasten kanssa. Nahdessaan
punaisen, ison, tuoreen ja kokonaisen paprikan han kysyi heti ensimmaiseksi:
"Pitddkd minun sydda tata?” Kuullessaan, ettei hanen tarvitse maistaa tai syoda
paprikaa, tyttd rauhoittui silminndhtavasti ja alkoi muiden lasten kanssa katsella,
tunnustella, haistella ja kuulostella paprikaa. Paprikasta syntyi elefantti, joka sai
mintun lehdistéd korvat ja k&rsand toimi paprikan vihred kanta. Tyttd “sukelsi”
innokkaana aistikokemuksiinsa, mutta aina valilla han kysyi ja tarkisti, pitik0 tieto
maistamisen mahdollisuudesta, mutta ei pakosta, paikkansa.

Tama esimerkki kertoo ensinnékin sen, ettd tytté on oppinut makuldhtbisen tavan
tutustua ruokaan. Toinen merkitys “paprikatyton” tarinalla on se, ettd se kuvaa
Sapere-ruokakasvatuksen perusajatusta eli mahdollisuutta toimia monipuolisesti eri
aistikanavia kayttden arvottamatta niitd millddn tavalla. Vaikka lapsi el pistaisi
suuhunsa yhtdan marjaa poimiessaan niitd marjapensaasta, han saa kuitenkin tarkean
tunto-, néko-, haju- ja jopa kuuloaistikokemuksen marjojen pudotessa sangon pohjalle.
Paprikatyttd 16ysi monipuolisia ja rikkaita aistikokemuksia paprikasta ilman
makuaistiakin, ja saattoi iloita oppimastaan.
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Lapset leikkivat leikkimisen itsensa vuoksi ja parhaimmillaan se tuottaa heille syvaa
tyydytysta. Lapset eivat leiki oppiakseen, mutta oppivat leikkiessaan. Leikki on
pikemminkin asenne kuin maaratynlaista toimintaa. Koska leikki on luonteeltaan
sosiaalista, vertaisryhma vaikuttaa merkittavasti leikin kulkuun.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005)

Ruokaan ja ruokakasvatukseen ei helposti mielletd leikkid. "Ruualla ei leikitd” on tuttu
lause varmaan monen aikuisen ja lapsenkin ruokakasvatuksen ohjenuora. Jos
varhaiskasvatuksemme yksi perusta on lapsen leikin kunnioittaminen ja sen
merkityksellisyyden ymmartdminen, voimme tuskin sulkea leikin merkitysta pois
ruokakasvatuksestakaan. Tuskin mika&an muu kuin ”leikkiminen ruualla” on herattanyt
niin paljon keskustelua ja epdvarmuutta Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
-hankkeessa. Haastavaa on ollut myos vetéa rajaa sille, millainen leikki on aikuisista
hyvaksyttavaa ja missa tilanteessa. Tahan voi tuskin vastata tassék&dan kappaleessa
kattavasti ja tyhjentévasti, mutta aihetta voi lahestya ja pyrkia ymmartamaan lapsen
leikin kehityksen ja leikin merkityksen ndkokulmasta.

Pienen lapsen uteliaisuus nakyy seuratessa lasta ja hdnen toimintaansa. Lapsi haluaa
kosketella, kasittdd kaikkea herkedméattoman toimintansa avulla ja saada sité kautta
ympaéristd haltuunsa (Helenius ja Korhonen 2011). Piaget'n kehitysteorian mukaan
leikki kehittyy aluksi sensomotorisen kauden harjoitteluleikeissd. Tuolloin lapsi
kasittelee esineitd mielinyvén ja osaamisen ilon vuoksi (Hannikainen ja Rasku-Puttonen
2001). Voimme helposti ndhd&, kuinka innokkaasti 1-vuotias lapsi tarttuu yleensa
ruokaan. Han tuskin ajattelee pitdessdan kadessdaan ensimmaista kertaa nakkileivan
palaa, ettd tama on ruokaa. Hanelle se on mielenkiintoinen kasissa ja suussa karhealta
tuntuva materiaali, josta lahtee makuja suussa. Tuskinpa han siind vaiheessa ajattelee
myoskéan tekevansd Sapere-ruokakasvatukselle tyypillistd harjoitetta, mutta itse
asiassa taaperoikdinen tekee juuri tuota. Hanen Kkaikki aistinsa ovat hereilld ja
nakkileipa valmiina kasiteltavaksi ja tutkittavaksi. Aikuinen voi ndhda tilanteessa lapsen
syomisen, mutta Piaget’n mukaan siind voisi olla meneilladén sensomotorisen kauden
harjoitteluleikki.

Sensomotorisen  kauden jalkeen tulee Piaget’n kehitysteorian mukaan
esioperationaalisen kausi symbolileikkeineen. Symbolileikissa lapsi kuvaa maailmaansa
mielikuvien kautta (Hannikdinen ja Rasku-Puttonen 2001). Heleniuksen ja Korhosen
(2004) mukaan lapselle on syntynyt kuvittelun kyky, jonka avulla han voi suunnitella
tulevaisuutta tai pohtia mennyttd, luoda mielikuvia ja toimia niiden voimalla. Heidan
mukaansa banaani tai suihkun suutin voi olla lapselle puhelin. Tama kuvittelun kyky voi
nakya esimerkiksi ananaksen kohdalla. Ananaksella on mielenkiintoinen ulkomuoto ja

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



3.2 SAPERE-MENETELMASTA SOVELLUS VARHAISKASVATUKSEEN

sen voi ndhda vaikka valaana, jolla oli vihred pyrsto. Ylospain k&annettynd ananaksesta
tulee mieleen peikko, jos sille laitetaan viela viikunasta korvat. Symbolileikista
innostuva aikuinen keksii laittaa sille viela aurinkolasit ”silmille”, niin lopputuloksena
voisi olla vaikka irokeesitukan leikannut rock-laulaja.

Symbolileikin tietyssa vaiheessa leikkiin alkaa tulla jarjestelmallisyytté ja todellisuuden
jaljittelyd. Lapset alkavat leikkid yhdessa eriyttden rooleja sekd sopien niista.
(Hannikainen ja Rasku-Puttonen 2001). Roolileikit mielletddnkin ehka helpoiten
ruokakasvatukseen kuuluvaksi, silla kotileikki, hoivaleikit, kauppaleikki, ulkoleikki ym.
pitavat sisdllaan monenlaisia ruokaleikkeja kuten ruuan hankintaa, valmistusta, ja
ruokailua. Kivistd syntyy lihapullia ja hiekasta kakkuja. Sapere-ruokakasvatuksessa
edelld mainitut tarkeéat ja perinteiset roolileikit voivat rikastua lisdd: lapset voivat olla
tutkimusmatkailijoita, salapoliiseja, kemisteja tai maanviljelijoita. Lauluissa, riimeissa,
runoissa, loruissa, saduissa ja tarinoissa eldvat myos ruoka-aineet sellaisinaan.
Kasvislaulu, satu piparkakkupojasta tai hedelmésalaatti-ryhméleikki kertovat ruuan
ominaisuuksista ja synnyttavat lasten mielissd moninaisia mielikuvia.
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3.3 RUOKAKASVATUS JA LASTEN RUOKAKAYTTAYTYMINEN

Pauliina Ojansivu ja Mari Sandell

Suomessa koetaan, ettei perinteinen ravitsemuskasvatus yksindan riitd vaan se
tarvitsee rinnalleen uusia luovia terveellisia elintapoja tukevia menetelmid (Nurttila
2003, Tuomasjukka ym. 2010). Esimerkiksi turkulaisilla lapsiperheilla tehdyssa
tutkimuksessa ainoastaan 15 prosenttia kyselyyn osallistuneista perheistd kertoi
saavansa tietoa ruuasta ja ravitsemuksesta terveydenhuollon kautta (Ojansivu 2013).
Tasta syystda on ajankohtaista pyrkid tunnistamaan tekijoitd, jotka tukevat lasten
ruokailutottumusten kehittymista terveyden kannalta edulliseen suuntaan. Lisaksi
tarvitaan uusia lahestymistapoja lasten ja perheiden ravitsemukseen. Aistipohjainen
Sapere-ruokakasvatus on yksi tallainen sovellus, jota voitaisiin kayttad lasten
ravitsemuksen edistdmisessd. Tassd kappaleessa peilataan varhaiskasvatukseen
suunnattua aistipohjaista  Sapere-ruokakasvatusta olemassa olevaan lasten
ruokakayttaytymiseen ja makumieltymyksiin liittyvaan tutkimusnayttéon.

Lapsilla on rajallinen mahdollisuus vaikuttaa ruokavalintoihin, silld vanhemmat
vastaavat raaka-aineiden ja ruokien saatavuudesta kotona sek& tarjoavat
mahdollisuuksia toistuviin maistamiskertoihin. He myds néyttavat esimerkkid omalla
ruokakayttaytymisellddn (Sendergaard ja Edelenbos 2007). Lisaksi péaivakoti- ja
kouluoloissa  ruokapalvelu vastaa ruokien saatavuudesta ja tutustumis-
mahdollisuuksista. Lapset kuitenkin paattavat itse syddaanko ruoka ja paljonko sita
syodaan. Tasapainoiseksi ja terveelliseksi rakennettu ruoka edistda lasten terveytta
ainoastaan, mikéli se tulee myds syotya.

Lasten ruoan valintaa voidaan kuvata kolmen kohdan kautta: motivaatio, kyky kasitell&
ruokaan liittyvaa tietoa sekd raaka-aineiden ja ruokien saatavuus. Motivaatiotekijoihin
lukeutuva makumieltymys ennustaa lasten ruoan valintaa ja hyvaksyntdd parhaiten
(Brug ym. 2008). Vanhempien ja lasten ruoan valintamotivaatioiden vélilla on havaittu
merkittdvaa samankaltaisuutta, mutta lasten ruoanvalintaa on vaikea mitata
tieteellisesti (Brown ja Odgen 2004). Suomalaisilla aikuisilla tarkeimpid ruoan valinnan
motivaattoreita ovat ruoan aistittava laatu, terveellisyys ja hinta. Naiden lisdksi ruoan
valintaan vaikuttavat ruoan helppous, luonnollisuus ja painonhallintaa tukevat
ominaisuudet (Pohjanheimo 2010). Turkulaisten lapsiperheiden vanhemmille
keskeisimmat motivaatiotekijat perheelleen ruokaa hankkiessa olivat ruoan aistittavat
ominaisuudet ja terveellisyys. Jokseenkin tarke&ksi luokiteltiin ruoan luonnollisuus ja
valmistamisen helppous. Ruoan hintaa, sen vaikutusta vireyteen ja mielialaan seka
ruoan eettisyytta pidettiin keskitarkeina (Ojansivu 2013).
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Yhtend syyné lasten ravitsemussuositusten ja todellisen ruoan kayton valiseen kuiluun
voidaan pitaa sita, ettd ruoan aistittavat ominaisuudet ja makumieltymykset ovat usein
terveellisyyttd térkeampid ruoan valintaan vaikuttavia tekijoitd seka aikuisilla etta
lapsilla. T&stad syystd on keskeistd ymmartaa, miten makumieltymykset kehittyvat
lapsuudessa ja miten niiden muodostumiseen voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa.

Ruokaan liittyvat makumieltymykset ovat osittain synnynnéisia ja geneettisia (Ventura
ym. 2013), mutta ymparistotekijat muokkaavat niitd (Breen ym. 2006). Erilaisista
mauista voidaan oppia pitamaan (Brug ym. 2008). Koska lasten ruoan hyvaksyntaa
ennustaa parhaiden mieltymys kyseiseen ruokaan, makumieltymyksien muokkaaminen
tai jo niiden syntymiseen vaikuttaminen voisi olla tehokas keino parantaa lasten
ravitsemusta. Makumieltymyksien syntymistd terveellisid ruoka-aineita kohtaan
voidaan pyrkia edistdméaan. Makeus (Ventura ja Mennella 2011) ja suolaisuus (Stein
ym. 2012) ovat lapselle suhteellisen helposti lahestyttavia. Kasvis-, marja- ja
hedelmaryhman  tuotteiden happamuus ja karvaus ovat haasteellisia
makuominaisuuksia, joihin totuttelu vaatii enemman kéarsivallisyytta.

Tiedamme, ettd maun mieltymys on voimakkaasti yhteydessa sen tuttuuteen (Pliner ja
Hobden 1992, Tuorila ym. 2001, Mustonen ym. 2012, Bevelander ym. 2012) ja lapsilla
on luontaisesti taipumus asennoitua epaluuloisesti uutta ruokaa kohtaan (katso
kappale 2.3). Useasti toistuvat maistamiskerrat ovat avain uuden maun hyvéaksymiselle
ja makumieltymyksen syntymiselle (Wardle ym. 2003, Mennella ym. 2008, Caton ym.
2012). Maistamiskertoja tarvitaan kuitenkin useita ja tarvittavien maistamiskertojen
maara saattaa vaihdella yksilittain. Osa lapsista on epéluuloisempia ja haluttomampia
syomaan ennalta tuntematonta ruokaa kuin toiset (Pliner ja Hobden 1992). Myo6s
lasten  ravitsemussuosituksissa  (Hasunen ym. 2004) suositellaan usean
maistamismahdollisuuden tarjoamista: tarvitaan keskimaarin 10-15 maistamiskertaa
makumieltymyksen syntymiseen. Tamé& vaatii vanhemmalta tai muulta lasta
kasvattavalta karsivallisyyttda ja pitkajanteisyyttd. Lisdksi lapsi saattaa Kkieltaytya
kokonaan maistamasta ja talloin ei maistamiskertojakaan kerry.

Lasten makumieltymysten syntyyn voidaan yrittaa vaikuttaa monin eri keinoin. Tallaisia
keinoja ovat mm. lasten ruokailun kontrollointi, maistamisesta palkitseminen ja
ruokailuesimerkin tarjoaminen. Kontrolloinnilla tarkoitetaan sita, etta tiettyjen ruokien
ja ruoka-aineiden syontia tai syédyn ruoan maardd kokonaisuudessaan saatetaan
rajoittaa. Toisaalta lapsia saatetaan painostaa syomaan joko ylipdatddn enemman tai
terveydelle edullisiksi miellettyja ruokia (Scaglioni ym. 2008). Ruokailun kontrollointi
kuitenkin héiritsee lapsen oman saatelyn kehittymistd. Mikali lapsen pitaa syoda omaa
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nalantuntemustaan vastaan, nalan ja kyllaisyyden tunteminen ja tunteen kuuntelu
vahenee (Birch ym. 2001), mika altistaa muun muassa ylipainolle (Birch ym. 2003).

Lasten on havaittu syévan vdhemman terveydelle edullisia hedelmia ja vihanneksia, jos
ruokailua kontrolloidaan tarkasti (Wardle ym. 2005, Galloway ym. 2005, Gregory ym.
2011). Lapset, joiden ruokailua rajoitetaan jatkuvasti, ovat todenndkdisemmin
ylipainoisia, saavat ruuasta enemman rasvaa (Faith ym. 2004), sy6vat useammin
vasten nalan tunnetta ja heidan péivittdinen kokonaisenergian saantinsa on
suurempaa (Birch ym. 2003) kuin niill& lapsilla, joiden ruokailua rajoitetaan véhemman
tai ei lainkaan. Toisaalta sydomaan painostaminen saattaa aiheuttaa hyvin pitk&aikaisen
vastenmielisyyden tunteen kyseistd ruokaa kohtaan (Batsell ym. 2002). Jopa lieva
painostus lisdé negatiivisten kommenttien maaraa tarjotusta ruuasta ja laskee lasten
halukkuutta sy6déa kyseistéd ruokaa (Galloway ym. 2006). Osalla lapsista painostus lisaa
syodyn ruoan maaraa jonkin verran, mutta mieltymys siihen laskee. N&in ollen pitkan
aikavélin tulos on epéaedullinen (Galloway ym. 2006). Ruokailun kontrolloinnin
vaikutuksia arvioidessa, syy-seuraus -suhde ei valttdmatta ole yksiselitteista. Ruokailu
on saattanut aina olla vaikeaa niille lapsille, joita painostetaan syomaan. On kuitenkin
mahdollista, etté ne lapset, joita panostetaan syémaan, syévat vahemman, koska heita
on painostettu syomaan (Vereecken ym. 2010).

Palkitsemisen kaytostd maistamisrohkaisijana on saatu ristiriitaisia tutkimustuloksia
(Newman ja Taylor 1992, Wardle 2003, Horne 2011). Hornen (2011) mukaan
palkitseminen pienilld esineilld, tarroilla ja vastaavilla on tehokas rohkaisija. Saattaa
kuitenkin kdyda niin, ettd lasten mieltymys palkintoon kasvaa enemmaéan kuin
mieltymys ruokaan (Newman ja Taylor 1992). Palkitseminen voi my6s véhentaa
pelkastaq toistuvasta maistamisaltistuksesta johtuvaa makumieltymyksen syntya
(Wardle ym. 2003).

Kirjallisuuden mukaan toisen ihmisen esimerkki terveellisestd ja monipuolisesta
syomisestd on huomattavasti tehokkaampi lasten ruokavalion muokkaaja kuin
ruokailun kontrollointi tai palkitseminen (Brown ja Odgen 2004). Esimerkki lis&a lasten
halukkuutta maistaa kyseistd ruokaa (Brug 2008). Vaikka vanhempien
ruokakayttaytyminen on pienilla lapsilla tarke& esimerkin lahde (Cooke ym. 2006,
Pearson ym. 2009), niin tehokkaimmaksi roolimalliksi on havaittu mahdollisimman
samankaltainen henkild kuin kohdehenkild itse on (Frazier ym. 2012). Tamén
perusteella esimerkiksi paivakoti tai muu kodin ulkopuolinen hoitopaikka, missad on
muita samanikaisia lapsia, voisi olla rohkaiseva ymparistd uutuudenpelkoiselle lapselle
tutustua uusiin ruokiin ja makuihin.

Lasten ruokailun kontrollointi ja palkitseminen eivat ole siis tehokkaita lasten
makumieltymyksien ohjaamiskaytédntdja vaan saattavat jopa johtaa ei toivottuun

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



3.3 RUOKAKASVATUS JA LASTEN RUOKAKAYTTAYTYMINEN

tulokseen (Newman ja Taylor 1992, Galloway ym. 2006). Tehokkaimmat
kirjallisuudessa esitetyt makumieltymyksien syntya edistavét tekijat ovat esimerkin eli
roolimallin tarjoaminen (Frazier ym. 2012) ja toistuvien maistamiskertojen (Wardle ym.
2003, Mennella ym. 2008, Caton ym. 2012) yhdistaminen. “Tee kuten mina teen, eika
tee niin kuin sanon”. (Brown ja Odgen 2004). Lapsilahtdinen I&hestyminen ruokaan
voisi kannustaa ja rohkaista lapsia maistamaan uusia ruokia.

Alkuperdisen koululaisille suunnatun Sapere-menetelman vaikuttavuutta on tutkittu
mm. Ruotsissa, Ranskassa ja Suomessa. Ruotsissa sekda makukouluun osallistuneet
12-vuotiaat oppilaat ettd koulun henkilokunta kertoivat oppilaiden maistavan kokeilun
jalkeen rohkeammin uusia ruokia kuin ennen. Oppilaat olivat kiinnostuneita
makukoulutunneista ja ruuasta ja he uskoivat oppimastaan olevan hyodtya jatkossakin.
Myds henkilokunta kertoi olevansa halukas toteuttamaan Sapere-makukoulun kaltaista
uudenlaista oppimista myos kokeilun jalkeen (Jonsson ym. 2005). Sapere-menetelmén
mukainen makukoulu vahensi oppilaiden ennakkoluuloista asennetta ja pelkoa uutta
ruokaa kohtaan eli ruokaan liittyvad neofobisuutta seka lisasi halukkuutta maistaa
uusia ruokia sekéd Ranskassa ettd Suomessa tehdyissa tutkimuksissa (Reverdy ym. 2008,
Mustonen ja Tuorila 2010). Liséksi makukoulussa mukana olleiden koululaisten
maistamien  ruokien lukumdara kasvoi makukoulun aikana kun taas
verrokkikoululaisten vastaava luku pysyi muuttumattomana (Mustonen ja Tuorila
2010). Makukoulu paransi hieman oppilaiden kykya tunnistaa makuja ja hajuja seka
luonnehtia ruokia (Mustonen ym. 2009). Eri maissa tehtyjen tutkimusten tulosten
samansuuntaisuuden perusteella voi my0ds arvioida, ettd vaikutukset eivat ole
ruokakulttuurisidonnaisia.

Sapere-menetelmén vaikutukset olivat selkedsti voimakkaampia ja vaikutukset
pidempiaikaisia nuoremmilla kuin vanhemmilla koululaisilla (Reverdy ym. 2008,
Mustonen ym. 2009, Mustonen ja Tuorila 2010). Sapere-menetelmén tarjoamien
hyodyllisten vaikutusten tehostamiseksi on ollut perusteltua kehittdd menetelméaa
koululaisia nuorempien lasten tarpeita vastaavaksi, kuten Suomessa on tehty.

Ruokakasvatus termind vaihtelee eika sille ole vield tarkkaa yleisesti hyvaksyttya
maaritelmaa. Kansainvéalisessa kirjallisuudessa esiintyy termeind taste education, food
education, sensory education jne. Menetelmdt eroavat toisistaan ja termit
ymmarretaan toistaiseksi eri toimijoiden kesken hieman erilailla, mutta linkittyvat
toisiinsa ja eroavat nutrition education-termistd. Suomalaisesta varhaiskasvatuksen
Sapere-ruokakasvatuksesta ei ole viela toistaiseksi kansainvélisia tieteellisia julkaisuja,
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mutta opinndytetoitd aiheesta on tehty muutamissa suomalaisissa yliopistoissa ja
ammattikorkeakouluissa. Opinndytetdiden tulokset ovat olleet myonteisia Sapere-
ruokakasvatuksen soveltuvuudesta varhaiskasvatukseen (Kallioméki ja Kauhanen 2010,
Leva 2011, Siitonen 2011). Aktiivinen osallistuminen ja yhteinen ruokatoiminta
edistavat ennakkoluulottoman asenteen kehittymisté ruokaa kohtaan (Ojansivu 2013).
Veinin (2013) mukaan lasten osallisuutta Sapere-ruokakasvatuksessa ruokaan ja
ruokakasvatukseen tulisi kuitenkin painottaa nykyistd enemman. Opinndytetoista
saatuja tuloksia on hyddynnetty muun muassa menetelman kehitystydssa. Esimerkiksi
Nevalan (2011) opinnédytety0ssa kehitettiin paivakotien kayttoon elintarvikkeiden
hankintaa helpottava pedagoginen ruokalista (ks. luku 8).

Varhaiskasvatukseen  suunnattu aistipohjainen  ruokakasvatus sopii  myos
kansainvélisen tieteellisen kirjallisuuden havaintoihin lasten ruokakayttaytymisesta. Se
pyrkii edistamé&an ruokakulttuuria ja herattdmaan lasten kiinnostuksen ruokaa
kohtaan. Samaan ruokaan voidaan tutustua monen eri toiminnan kautta, jolloin
toiminnat houkuttelevat toistuviin maistamiskertoihin. Tdman perusteella hyvin
suunniteltu ja ohjattu ruokakasvatustoiminta antaa tyokalun lasten ruoka-asenteiden
ja makumieltymysten muokkaamiseen (roolimallin ja toistuvien maistamiskertojen
yhdistelmd, yksilollisyys ja lapsentahtisuus) ja sitd kautta ruokavalion
monipuolistumiseen (kuvio 3.3.1). Lisaksi se lisdd toiminnan lomassa kaytannonlaheista
tietoa ruoasta ja sen alkuperédstd. Ruoan kasvattamisen ja sitd kautta tulevan
alkuperatietoisuuden on huomattu lisddvan 6-9-vuotiaiden lasten halukkuutta maistaa
itse kasvatettuja kasviksia (Morris ym. 2001). Kasvimaan hoidon on havaittu lisdavan
lasten sybmien kasvisten maarda lounaalla kun verrataan niihin lapsiin, jotka eivat
osallistuneet kasvatustoimintoihin (Parmer ym. 2009).

Vaikka kirjallisuuden perusteella aistipohjainen ruokakasvatus nayttaé olevan tehokas
tyokalu makumieltymyksien muokkaamiseen ja ruokavalion monipuolistumiseen, se ei
automaattisesti takaa parempaa ravinnonsaantia lapsille. Lasten terveyttd ja
ravitsemusta ajatellen ruokakasvatusta tulisi kayttaa nimenomaan
ravitsemussuositusten mukaisen ravinnon saannin edistamiseen, kuten vihannesten,
hedelmien, marjojen ja kalan syomisen lisddmiseen. Mydhemmin lasten kasvaessa
ruokakasvatus voitaisiin yhdistda ravitsemuskasvatuksen. Ravitsemuskasvatuksessa
taas voidaan hyodyntéé ruokakasvatuksen luomaa tiedollista pohjaa ruuista ja ruoka-
aineista, jolloin suositukset olisi helpompi tuoda kaytantdon ja jokapaivaiseen arkeen.
Lisaksi ruokakasvatuksen yhtena keskeisené tavoitteena on auttaa paivakoteja ja lapsia
Ioytamaan yhdessa syomisen ruokailon seka opettaa lapsille ruokapuhetta, kuten mita
lautaselta |0ytyy, mitd aistimuksia ruoka antaa jne. Yhdessda syOminen edistaa
yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnén tunnetta ja siten se voisi edistaa lasten henkista
hyvinvointia. Lisdksi vyleisesti ruuasta ja ruokailusta puhuminen herattaa
varhaiskasvatuksen henkilokunnan pohtimaan ruokailukaytéantdja, mik& voi auttaa
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Ioytamaan ratkaisuja oman lapsiryhman ruokailun pulmiin, esimerkiksi ruokarauhan
I0ytymiseen.

Ruokakasvatus

Yhteinen ruokatoiminta kaikilla aisteilla
-> houkuttelee maistamaan / laskee kynnysta maistaa

Ruokailo Ruokapuhe

v Uusien ruokien
ja makujen

Ruokakulttuurin maistaminen
edistaminen
Ruokatietouden Ruokakiinnostuksen
lisddntyminen heradminen ) )
Roolimalli
Arvostus ruokaa (aikuiset + ikatoverit)
Jka Lutuanlalttoa Halu osallistua
ohtaan ruokatoimintaan
Lapsen Neofobisuuden |, Toistuvat
‘ 2 ruoka-asenteet vahentyminen maistamiskerrat
Perheen |_>{ Ruuanvalinta
ruoka-asenteet
jaarvot 3 ; ;
Ruuan hyvaksyminen Makumieltymysten
jasyominen muokkaus
Ruokavalion

monipuolisuus
I

I
Y

Ravitsemussuositukset
arkeen ja kaytantoon

Kuvio 3.3.1. Ruokakasvatuksen kasitekartta. Parhaimmillaan ruokakasvatus tukee
lasten ruoka-asenteiden muodostumista, vahentdd uutuudenpelkoa,
muokkaa makumieltymyksid ja monipuolistaa lasten ruokavaliota.
Katkoviivalla on esitetty teoria siitd, ettd ruokakasvatusta voitaisiin
hyodyntdd yhdessa ravitsemuskasvatuksen kanssa edistdmaan
ravitsemussuosituksien siirtymisté kaytantéon (Ojansivu 2013)
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Olli-Matti Komonen

Varhaiskasvatukseen sovelletusta Sapere-menetelmésta on innostuttu myds
alakoululuissa, joissa ruoan tutkimisesta kaikkien aistien avulla kaytetddn nimitysta
”Makukoulu”. Opettajien kiinnostuttua Sapere-ruokakasvatuksesta Jyvaskylan Keljon
koulussa toteutettiin  kuuden opetuskerran makukoulujakso kevaalla 2013.
Makukoulussa tutustuttiin Sapere-menetelméa kayttaen erilaisiin ruoka-aineisiin ja
valmistettiin pienisséd ryhmissa vélipalat, joissa korostui eri aistien hy6dyntaminen.
Makukoulutuntien aiheena olivat nako-, haju-, maku-, kuulo- ja tuntoaistit seka
viimeisella kerralla kaikki aistit yhdesséd. Makukouluun osallistui yksi koulun kuudes
luokka, yhteensa 23 oppilasta. Makukoulu toteutettiin yhteistytssa koulukeittion ja
kouluruokailusta vastaavan Kylan Kattauksen kanssa. Oppitunteja aiheeseen kaytettiin
yhteensd kaksitoista, jonka lisdksi aiheista keskusteltiin muun opetuksen ja
kouluruokailujen ohessa.

Makukoulun suunnittelu, toteutus ja palaute on kuvattu yksityiskohtaisesti Jyvaskylén
ammattikorkeakoulun opinndytetydssa (Rautakoski 2013). Opinndytetyd on
hyodyllinen luettavaksi kaikille koulussa lasten ruokakasvatuksessa mukana oleville.
Makukoulun jarjestamisesta saatuja kokemuksia ja ideoita voidaan hyddyntaa
kouluissa, myos esikouluissa, lasten ruokakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vaikka vélipalojen valmistaminen muistutti paljon seitsemannelld luokalla alkavaa
kotitalous-oppiainetta, antoi makukoulu monia kasittelymahdollisuuksia nimenomaan
alakoulun luokanopetuksessa. Koska luokanopetuksessa oppiaineiden integrointi ja
aihekokonaisuuksien  monipuolinen  opettaminen on luonnollista, linkittyi
makukoulukin kokonaisvaltaiseksi osaksi opetusta.

Oppilaiden hienosti viimeistelemat valipalaleivat osoittivat kuudesluokkalaisten olevan
jO erittéin taitavia kauniiden annosten viimeistelijoind. Vaikka nékoaistin korostaminen
oli vain yhden kaksoistunnin erityisteema, siirtyi se automaattisesti osaksi jokaista
makukouluoppituntia. Oppilaat kokivat tarkedksi ruoka-annoksensa ulkonddn ja olivat
valmiita nakemaan vaivaa yksityiskohtaisessa esillepanossa houkuttelevuuden
lisddjanad. Poikkeuksetta kuvaamataidossa ja kasitdissa menestyvat oppilaat erottuivat
taidoissaan myos vélipalojen valmistamisessa.

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



3.4 MAKUKOULUOPPITUNNIT — KOKEMUKSIA ALAKOULUSTA

Makukoulu nostatti 12-13-vuotiaissa oppilaissa esiin runsaasti kysymyksia pinnalla
olevista ravintoon ja ruokaan liittyvistd asioista. Kun muutoinkin koulussa oli
keskusteltu hiilihydraattien, proteiinien, kuitujen, rasvojen ja muiden ravintoaineiden
merkityksestd ja tehtdvista, tuntui vélipaloissa kaytettdvien raaka-aineiden
konkreettinen kasittely ja pilkkominen yllattavan tarkedltda. Tatd kautta vahvistui
kasitys siitd, mistd ruoka-aineesta mitakin ravintoympyrén osia kehoon kulkeutuu.
Ravinto-opillisten teemojen liséksi ruoan alkupera puhutti erityisesti tyttoja. Osalla
ravinnon tuottamisen eettisyys askarrutti selvasti jo mieltd. Naita kysymyksia oli
luontevaa pohtia osana uskontotuntien eettisia sisaltoja ja tietenkin jokapaivaisten
kouluruokailujen poytakeskustelujen lomassa. Esimerkkind mainittakoon oppilaiden
kaynnistama pohdinta yhdesta koulun lempiruuastaan riisista. Keskustelussa pohdittiin
riisinvilielyn ekologisuutta ja tyollistavyyttd sek& sen kuljettamisesta aiheutuvia
ympaéristokuluja, kun riisid tuodaan Suomeen toiselta puolelta maapalloa.

Kun kuudennella luokalla maantiedon oppitunneilla oli kasitelty Aasiaa ja
varhaisemmilta vuosilta Euroopan ja Afrikan maantiede oli jollain lailla muistissa, auttoi
makukoulun kautta syntyneet mielleyhtymat ymmartaméaan myods maantiedetta ja
silhen liittyvia ilmastotekijoitd. Kehittelimme ké&sitteen “makujen maapallo”
syventdmaan tietoutta eri maanosien mauista, kasvatusolosuhteista ja raaka-aineista.
Pohtimiamme kysymyksid eri makuihin ja raaka-aineisiin liittyen olivat muun muassa
“miten kasvatetaan”, “missa kasvaa”, "mihin ruokaan sopii mauksi” ja "miksi kyseisen
alueen ruokakulttuurissa ndma maut ja raaka-aineet korostuvat”. N&itd miettien
syventyi ymmarrys ainakin Valimeren makuihin liittyen sek& monsuunisateiden
vaikutukseen Aasian riisinviljelyssa. Yllattdvan moni 12-vuotiaista osasi jo kuvailla
pitavansa italialaisesta tai aasialaisesta ruuasta. Makukoulun my6té paasimme aidosti
pohtimaan, mika ndista lempiruuista teki niin ”italialaista” tai "aasialaista”. Aika pian
syntyi ymmarrys muun muassa siihen, ettd basilikan, oreganon ja timjamin
kayttaminen mausteyrtteind muokkaa ruoan makua valimerelliseen suuntaan. Tai etta
kurkuma, juustokumina ja chili maustavat ruokia aasialaiseen suuntaan. Sitruunalla
ja korianterilla maustettuna samat ruuat taas muuntautuvat vaikkapa
etelaamerikkalaiseen makusuuntaan. Oppilaille isoimpia oivalluksia oli, ettad
suomalainen l&hiruokakin on kohtalaisen helposti valmistettavissa eri maanosien
makujen mukaisiksi, kun valmistuksessa ja maustamisessa hyddynnetdan esimerkiksi
yrtteja ja mausteita. Kevaan lahestyessa keskustelimme siitd, ettd useimmat naista
yrteista kasvavat helposti kotipuutarhoissamme ja parvekkeillamme, ja olisi hyva aika
kaynnistdd oman yrttivalikoiman viljely. Samoihin aikoihin kouluruokailussa tarjolla
olleiden maustepurkkien kaytto naytti liséantyvan.
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Makukoulun myota kiinnostus syomaamme ruokaa kohtaan tuntui oppilailla
kasvaneen selvasti. Oppilaiden kouluun mukaan ottamansa vélipalat muuttuivat
monipuolisempaan ja ravitsevampaan suuntaan ja monissa kodeissa smoothien, jota
makukoulussa tehtiin, valmistaminen vélipalaksi tuli yleiseksi tavaksi. Ruokatietoisuus
kehittyi ja se nadkyi myo6s kouluruokailuissa. Oppilaiden annoskoot kasvoivat ja
biojatteen osuus pieneni. Aiemmin muodissa ollut kouluruuasta valittaminen vahentyi
tuntuvasti, kun tieto ruoan tuottamisesta, kuljettamisesta ja valmistamisesta kasvoi.
Yksiselitteiset “t4dd on pahaa”-ilmaisut jaivat pois. Sen sijaan oppilaat osasivat
perustella ja kuvailla, miksi joku ruoka ei miellyta ja miksi joku toinen taas miellyttaa.

Kuudesluokkalaisen valmius kasitelld makukoulun oppisiséalt6ja on erittdin hyva. Kun
muusta opetuksessa on helppoa jattda aikaa makukoulun kautta syntyneiden
teemojen  kasittelylle, muodostui aihekokonaisuudesta paljon suunniteltua
monipuolisempi ja varmasti myds antoisampi. Lisdksi makukoulu tuki hyvin mm.
maantiedon opettamista. Ruokakulttuuri kun on erittéin olennainen osa missa tahansa
maailman kulttuurissa. Opettajan nékokulmasta makukoulu ja sen mukanaan tuoma
muu ruokatietoisuus antoi koulusta poislédhtevalle kuudennelle luokalle "hyvat evaat”
kohti tulevia ylempia luokka-asteita, nuoruutta ja aikuisuutta.

Rautakoski S. Ruokakasvatuksesta hyvinvointia. Alakoululaisten makukoulu. Opinnadytety6. Jyvaskylan
Ammattikorkeakoulu. Matkailu-, ravitsemis- ja talousala 2013.
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Hanne Penttinen ja Ulla Rauramo

Tiedosta taidoksi -hankkeen kokonaistavoitteena oli opettaa koululaisille
ruokakulttuuria uudenlaisella lahestymistavalla ja menetelmilld. Hankkeen toteutti
Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry 2011-2012 ja sen rahoitti sosiaali- ja
terveysministerio. Tiedosta taidoksi -hankkeen p&amaarana oli parantaa lasten
ruokaosaamista ja ruokakulttuurin tuntemusta siten, etté lapset oppisivat tekeméan
terveydelleen edullisia valintoja. Hanke toteutettiin Kauniaisten Mantymaen
alakoulussa, jossa toimintaan osallistuivat kaikki 1.-5. vuosiluokat (290 oppilasta)
(http://www.ruukku.org/).

Lapsuus on ratkaisevaa aikaa terveytta edistavien ruokatottumusten vakiintumiselle ja
epasuotuisien ruokatottumusten aiheuttamien elintapasairauksien kuten ylipainon ja
diabeteksen ehkaisemiselle (Kyttald ym. 2008). Tasta syysta on tarkedd, etta terveytta
edistavd ruokakayttaytyminen kehittyy jo lapsuudessa. Lasten ruokakayttaytymisen
haasteisiin vastaaminen ei ole onnistunut perinteisen tietoa jakavan terveysviestinnan
turvin, vaan sen rinnalle tarvitaan uudenlaisia opetusmenetelmia (ks. Risku-Norja ym.
2010).

Hankkeella vastattiin my0s ruokakasvatuksen niin kutsuttuun kuuden vuoden
hiljaisuuteen. Varhaiskasvatuksessa monet paivakoti-ikdiset saavat ruokakasvatusta
mm. Sapere-ruokakasvatuksella. Kotitalous alkaa vasta yldkoulussa. Valiin ja& kuuden
vuoden “hiljainen” alakouluaika, jona ruokakasvatusta on hyvin niukasti ja sekin
pirstaloituneena usean oppiaineen alle (mm. ympéaristotieto, liikunta). Tama aika on
kuitenkin erityisen tarked pysyvien ruokatottumusten muodostumiselle, mutta joka
nykyisenkaltaisessa opetuksessa menetetaan.

Tietoa on nykyisin jokaisen saatavilla riittdmiin, mutta sen soveltaminen k&ytantoon on
yllattdvan puutteellista. Tastd seikasta nousi hankkeen paatavoite ja sitd voidaan
kuvata yksinkertaisesti sanaparilla "Tiedosta taidoksi”. Ruokakulttuuri monine
ulottuvuuksineen avaa aivan uusia mahdollisuuksia ja nakdkulmia terveys- ja
ruokakasvatukseen. Henkilokohtainen kontakti ruokaan ja ravitsemukseen liittyviin
asioihin tuottaa pysyvdmman muistijaljen kuin tiedon jakamiseen tukeutuva
terveysviestinta.
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Hankkeessa kokeiltiin lapsilaht6isid ruokakasvatusmenetelmia, joiden ansiosta lapset
altistuivat ruokakulttuuriin monelta suunnalta. Ruokakulttuurin ulottuvuuksia on
kuvattu kuviossa 3.5.1. (Rauramo 2013). Toimintatapoina olivat makukoulu,
sukupolvien valiset ruokakurssit ja ruokakulttuuriset taideoppitunnit. Kaytannon
harjoitusten keskiossd oli eldamyksellinen, kannustava ja ennaltaehkdisevé ote.
Koulussa toteutettuna hankkeella tavoitettiin alakoululaisten koko ikaryhma, milla
pystytadn tasoittamaan sosioekonomisia terveyseroja.

Ruokatarinat
juoma

Ruoan
historia
Ruoka vallan
vilineend
' Perheruokailu
Ruoan maku Ruokakulttuuri )
= Ruokaosaaminen

Juhla-, arki-, Ruoan laatu
terveysruoka

. Ruoka taiteen
Raaka-aineet
kuvaamana

Ruoka ja Ruokailutilanteet,
uskonto kattaukset,

pdytitavat

Ravitsemus- ja
terveystieto,
ruoan fysiologia

Suomalainen/
ulkomainen
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Maailman
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Ruoan
ympiiristd-
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Kuvio 3.5.1.  Ruokakulttuurin ulottuvuuksia (Rauramo 2013)

Ennen hanketoiminnan k&ynnistdmista opettajat vastasivat ruokakasvatusta ja
ruokakulttuuria  kasittelevaan  kyselyyn.  Oppilaat saivat  kertoa  ruoka-
kayttaytymisestddn vanhemman avustuksella. Liséksi opettajille jarjestettiin
ruokakasvatukseen orientoiva hankeinfo ja mydhemmin oppitunteja ké&sitteleva
koulutus. Ruokakasvatusvuoden pé&attymisté juhlistettiin ruokataidetunneilla tyostetyn
Puutarhurin pidot -installaation avajaisilla.

Makukoulun tavoitteena oli soveltaa ja kehittdd Sapere-menetelman mukaisia ruoka-
ja ravitsemuskasvatuksen makukouluoppitunteja alakouluopetuksessa. Makukoulun
kautta oppilaat saivat mahdollisuuden iloisesti tutkien ja itse kokien tutustua
elintarvikkeisiin ja ruokiin. Pa4dmaara oli se, ettd oppilaat tulevat tutuiksi omien
aistiensa kanssa ja oppivat kayttaméaan aistejaan monipuolisesti ruoan arvioimisessa.
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Jokainen luokka osallistui viidelle makukoulutunnille (& 45 min). Tuntien pitoa varten
laadittiin Alaluokkien makukoulun opettajan opas, jossa oli omat osionsa luokka-
asteille 1.-2., 3.-4. ja 5.-6. seka valmistettiin Makukoulun materiaalipaketti kaikkine
tarvikkeineen. Hankekoordinaattori oli jokaisella makukoulutunnilla lasna joko
ohjaajana tai avustajana.

Tunnit olivat lapsilahtoisia ja tdynna kaytannon harjoituksia, jotka avasivat ndkokulmaa
monipuolisiin ja ravitsemuksellisiin ruokatottumuksiin. [Imaiseminen ja yhdessa
kokeminen olivat keskiossd maistamisen ohella. Lapsen mielipiteen merkitys korostui
jokaisessa tehtavassa. Omakohtainen tekeminen, kokeminen ja tutkiminen ovat lasten
luontainen tapa oppia. Tatd hyddyntamalla voidaan vahvistaa myoOnteistd ja
luonnollista suhtautumista ruokaan.

Mukavinta tekemista:

”Maisteleminen oli hauskaa, koska sai tutustua uusiin makuihin ja
ruokiin.” (Tytto 2.-luokalta)

Mita opittiin:

”Opin kayttamaan aisteja paremmin ja opin etta on olemassa myds
sellainen maku kuin umami.” (Poika 5.-luokalta)

”Opin, etta ruoka ei maistu, kun nen& on tukossa.” (Poika 3.-luokalta)

Ruoan arvioinnista aisteilla:

”Pidin siitd, koska se oli jotain erilaista, mita koulussa ei ole aiemmin
tehty.” (Tytto 4.-luokalta)

Olennainen osa ruokailukokemusta on ruoan maku. Ruoka ei tule osaksi
ruokatottumuksia ja omaa ruokakulttuuria ellei sitd maista. Kun lapset saavat
tilaisuuden keskittya ruoan maun arvioimiseen, ruokailutapahtuma rauhoittuu ja
syomisestd muodostuu nautinto. Ruokailu ei ole enda pelkkdaa kahden muun asian
valissa tapahtuvaa tankkausta (Rauramo 2013.) Makukoulu tukee kouluruokailun
ruokakasvatuksen mahdollisuuksia. Tall6in voidaan parantaa kouluruoan arvostusta,
suosiota ja menekkia.

Makukoulu  oli  toimintakokonaisuuksista  vaikuttavin.  Sen  toiminnalliset
tyOoskentelytavat vetosivat oppilaisiin. Lapset oppivat ruoan makuominaisuudet, aistien
laajan merkityksen syomisessa sekd entistd rohkeamman maistamisen. He kokivat
makukoulun uudenlaiseksi tavaksi opiskella. Heidan arvionsa makukoulusta oli niin
myonteinen, etta lahes jokainen halusi makukoulutunteja lis&a.
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Kursseille osallistuivat 4.- ja 5.-luokkalaiset yhdessa koulun luokkamummojen ja
-vaarien kanssa. Ruokakurssit pidettiin l&hiylakoulun kotitalousluokassa. Lapset
valmistivat alusta asti itse kotimaisista juureksista, marjoista ja kaloista suomalaista
perusruokaa — silakkapihveja, punajuurikiusausta ja tuoremarjakiisselia seka kattoivat
poydan kauniisti.

Ruokakursseilla lapset paasivat monipuolisesti tekemisiin ruoan kanssa. Kursseilla
panostettiin yhdessa toimimiseen, kokemuksien kertymiseen ja ruoan yhteisollisyyden
korostamiseen. Lapset oppivat idkkaammilté ruokaan ja ruoanlaittoon liittyvia taitoja.
Samalla liséantyi arvokas sukupolvien valinen vuorovaikutus.

Ruokakurssilla sanottua: ”Kalanperkaaminen tuntui jannittavalta. Silakkapihvit olivat
yllattavan hyvia.” (Poika 5.-luokalta) "Ai, taltaké maistuu palsternakka?” (Tyttd 4.-
luokalta) “Kiisselin tekeminen oli kivaa. Varsinkin se, kun kiisseli pulpahti.” (Poika 4.-
luokalta)

Lasten luontaisen ruoanlaittoinnostuksen herattya tulokseksi saatiin iloa ja mielihyvaa
sekd maistuva itse tehty ruoka. lkdihmisten kertomat lapsuuden ruokakokemukset
tekivat oppilaisiin suuren vaikutuksen. Ruoanlaitto ja yhteinen ruokailu koettiin
luontevaksi tavaksi lahentdd sukupolvia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Ruokailun
lomassa laulettin  my0s ruokalauluja. Oppilaat pitivdat  ruokailuhetkea
mieleenpainuvana, hauskana etenkin ruokalaulujen ansiosta, rauhallisena ja
opettavaisena. Monelta osin ruokailu oli erilainen kokemus kuin jokapéivéainen
kouluruokailu.

Jokainen oppilas toivoi, etté koulussa olisi jatkossakin ruokakursseja. Kun elintarvikkeet
ja ruuat tulevat tutummiksi, opitut kaytdnnot ohjaavat ruoanvalintaa. Muuten jo
entuudestaan tutut ruuat paatyvat lautaselle mieluummin kuin oudot tai itselleen
vieraat ruuat. Kurssin paatteeksi oppilaat saivat Ruokaosaaja-diplomin ja
ruokaohjevihkosen tulevien kokkailuiden tueksi.

Ruokakulttuurisilla taideoppitunneilla oppilaat saivat ilmaista suhdettaan ruokaan
kuvataiteen, musiikin ja A&idinkielen kautta. Jokainen hankeluokka osallistui
taideoppitunneille omine painotuksineen.

Yhteisty0sséd Helsingin kuvataidekoulun kanssa kuvataidetuntien innovatiivisessa
projektissa tyostettiin koulun yhteinen ruokakulttuurinen installaatio Puutarhurin
pidot. Installaatio koostui pitkasta poydastd, joka oli koristeltu ja katettu puutarhurin
pidot -henkeen. POyt4 notkui sadonkorjuun herkuista ja tunnelmaa loivat
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puutarhalyhdyt seka leipavartaat. Ruokakuvataiteessa juomalasitkin saivat uuden
elaman: “Taikalasini juomassa on aineksia, joita juomalla muuttuisin ndkymattomaksi
ja voisin liikkua taalla ilman, etté kukaan nakee minua”. (Tytt6 2.-luokalta)

Musiikissa koko koulun voimin laulettiin lautasliinoihin painettuja ruokalauluja. Toisen
luokan oppilaat valmistivat myds Vitamiini-rap -esityksen. Aidinkielessa tyGstettiin
ruokarunokirja, -sadutustauluja seké kirjoitettiin ruokamuistoja.

Ruokataide toimi kanavana kokemusten ilmaisuun, ja sen avulla lapset pystyivat
konkretisoimaan ruokamielikuviaan. Taideoppitunnit laajensivat lasten
kokonaisndkemysta ruokamaailmasta. Kuvataiteen keinoin tapahtuva k&ytannon
tekeminen on toimiva valine ruoan ja ruokakulttuurin kasittelemiseen. Ruokaan
liittyvid kokemuksia voi ndin hyvin havainnollistaa. Musiikin rytmi puolestaan viestitti
ravitsemussanomaa mieleenpainuvasti ja mukaansa tempaavalla tavalla. Kirjallisen
ilmaisun kautta lasten ruokakokemukset pdaasivat esiin ja ruokasanavarasto
monipuolistui.

Ruokakulttuuriset oppitunnit tuottivat lapsille positiivisia ruokaelamyksia ja lisdsivat
ruokainnostusta. Oppimisen kannalta on olennaista luoda suotuisat olosuhteet
ruokakasvatukselle. Lapsilla on luontainen kiinnostus ruokaan, kunhan sen esille tulo
mahdollistetaan (Penttinen 2012). Opetuksen tulee olla hauskaa ja kannustavaa.

Ruokakasvatusta voidaan koulussa toteuttaa eheytettynd, mikd luo edellytykset
ruokakulttuuri-ilmién tarkasteluun eri tiedonalojen nakdkulmista. Ruoan eri
merkityksid ja ruokakulttuurin ulottuvuuksia voidaan ottaa kasittelyyn portaittain
lapsen kehitys huomioiden. Kansallisessa ruokastrategiassa (2010) on toimenpide-
ehdotus siitd, ettd ruokakasvatus otetaan osaksi opettajainkoulutusta. Lisaksi
strategiassa ehdotetaan, ettd kotitalousopetuksen ja terveystiedon oppisisallot
otetaan vahvemmin osaksi koulun toimintaa, ja ettd kotitalousopetus aloitetaan jo
alakoulussa.

Hankepalaute vahvisti aiempia kokemuksia eri-ikdisten ruokakasvatuksesta.
Ruokakulttuurinen opetus pitéisi aloittaa mahdollisimman aikaisin, viimeistaan
alaluokilla, jolloin ennakkoasenteita ruokaa kohtaan on vield suhteellisen vahan.
Mielipiteet ja asenteet ovat ylakoulussa usein niin vakiintuneet, ettda niiden
muuttamiseen tarvitaan huomattavasti enemmaéan monipuolista ja pitkdjanteista tyota.

Ravitsemus- ja ruokaosaaminen nadkyy ennen kaikkea tekoina. Sydminen
jokapdivéisend toistuvana toimintana vaikuttaa hyvinvointiimme. Ruokakulttuurin ja
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3.5 RUOKAKULTTUURIKASVATUS JA MAKUOPPITUNNIT ALAKOULUSSA

ruokaosaamisen pohja tulisi luoda kotona. Tahan ei kuitenkaan kaikilla ole aikaa,
mahdollisuutta tai halua. Ruokaosaaminen on moniulotteinen kokonaisuus, jonka
taitotaso edellyttdad kouluopetuksen ja kodin yhteistyotd. Alakoulun opettajille olisi
erittain tarpeellista jarjestdd ruokakulttuurista opetusta tai jatkokoulutusta, jotta
lasten ruokakasvatus saadaan hyvalle pohjalle.

Ruokapalveluhenkilstolla on puolestaan niukasti voimavaroja muuhun kuin pelkkaéan
ruoanvalmistukseen. Kuitenkin heidan ruokakulttuurisen osaamisensa esille tulo olisi
omiaan nostamaan kouluruoan arvostusta. Nain ollen tarpeellista olisi laajentaa heidan
toiminta-aluettaan  joustavin  tyoratkaisuin.  Ruokakasvatuksen  onnistumisen
edellytyksend on koulun kaikkien aikuisten kasvatuskumppanuus.

Kansallinen ruokastrategia. Huomisen ruoka. Esitys kansalliseksi ruokastrategiaksi. Ruokastrategian
valmistelun johtoryhma. Helsinki 2010.

Kyttala P, Ovaskainen M, Kronberg-Kippila C, Erkkola M, Tapanainen H, Tuokkola J, Veijola R, Simell O,
Knip M, Virtanen S. Lapsen ruokavalio ennen kouluikdé. Kansanterveyslaitos, Helsinki 2008: B32

Penttinen H. Lapsen kokoiset ruokaelamykset. Toimintatutkimus Tiedosta taidoksi -
ruokakulttuurihankkeessa. Helsingin yliopisto, Helsinki 2012.

Rauramo U. Lautasta laajemmalta. Ruokakulttuuria monesta ndkokulmasta. Painossa 2013.

Risku-Norja H, Kurppa S, Sivennoinen K, Nuoranne A, Skinnare J. Julkiset ruokapalvelut ja ruokakasvatus:
arjen kaytantojen kautta kestavaan ruokahuoltoon. MTT, Jokioinen 2010.

http://www.ruukku.org/ 29.10.2013
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4.1 RUOKAKASVATUS NAKYVANA TOIMINTANA VARHAISKASVATUSSUUNNITELMISSA

Jenni Vaarno, Pauliina Ojansivu ja Hanna Lagstrom

Suurin  osa yli kolme vuotiaista lapsista osallistuu kuntien jarjestamiin
varhaiskasvatuspalveluihin (STM 2005). Paivittdinen ruokailu on keskeinen osa arjen
toimintaa varhaiskasvatuspalveluissa ja lapsen ollessa kokopaivahoidossa hoitopéaivan
aterioiden ja valipalojen tulisi kattaa kaksi kolmasosaa lapsen péivan
ravinnontarpeesta ja osapdivahoidossa yhden kolmasosan ravinnontarpeesta
(Hasunen ym. 2004). Varhaiskasvatuksella on hyva mahdollisuus lasten
ruokatottumusten ohjaamiseen ja ruokakasvatukseen.

Varhaiskasvatusta kunnissa ohjaa valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (vasu) (Stakes 2005), jonka tavoitteena on edistdd varhaiskasvatuksen
yhdenvertaista toteutumista koko maassa, ohjata sisallollista kehittdmista ja luoda
osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittamiselle. Kuntien omat
varhaiskasvatussuunnitelmat (kuntavasu) perustuvat valtakunnalliseen asiakirjaan,
mutta niissa nakyvat kuntien omat linjaukset ja strategiat kunnan toiminta-ajatuksen ja
arvopohjan ~ mukaan. Kuntien oma  varhaiskasvatussuunnitelma  toimii
varhaiskasvatusyksikoiden (yksikkdvasu) ja lapsen henkil6kohtaisen (lapsen vasu)
suunnitelman pohjana.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeessa selvitettiin syksylla 2011
miten lasten ruokakasvatus nakyy valtakunnallisessa ja hankkeeseen osallistuneiden
kuntien varhaiskasvatussuunnitelmissa. Tarkoituksena oli selvittdd, onko néissa
suunnitelmissa mainittu lasten ruokakasvatusta tai muita ruokaan tai syOmiseen
liittyvid asioita. Liséksi selvitettiin, milla tavalla ruoka ja ruokakasvatus oli kirjattu.
Vasukirjausten muutoksia seurattiin selvittdmall& tilanne toistamiseen vuonna 2013.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeessa oli vuonna 2011 mukana 26
kuntaa (Akaa, Hankasalmi, Hameenkyro, Ikaalinen, Joensuu, Jyvaskyla, Jamsé, Keuruu,
Multia, Kouvola, Laukaa, Oulu, Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi,
Pylkdnmaki, Saarijarvi, Viitasaari, Pihtipudas, Tampere, Toivakka, Turku, Uusikaupunki,
Valkeakoski, Ylojarvi ja Adnekoski). Vasut kaytiin lapi ensimmaisen kerran syksylla 2011
ja toisen kerran keséalla 2013, jolloin arvioitiin olivatko ruokakasvatukseen liittyvat
teemat lisdantyneet kuntavasuissa. Uusi selvitys tehtiin vain niiden kuntien osalta,
jotka olivat olleet mukana jo 2011 syksyll&.
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Suunnitelmista etsittiin ruokakasvatukseen, ruokaan tai syomiseen liittyvia mainintoja
kayttamalla hakusanoina: ruokakasvatus, ruokakulttuuri, ruokatavat, ruoka, ruokailu,
sy0, sybminen, sydda, elintarvike, terveellinen, ravitsemus ja ravitsemuskasvatus.
Asiasanojen haku tehtiin sahkoisista dokumenteista kayttéen Etsi -toimintoa seka
lukemalla dokumentit vield huolellisesti 1api. Paperiset dokumentit luettiin lapi kahteen
kertaan ja merkattiin dokumentissa olleet asiasanat. Asiasanojen etsimisen jalkeen
tarkasteltiin, missd yhteydessa sanat esiintyivéat.

Kaikilla muilla kunnilla paitsi Kouvolalla oli oma tai muiden kuntien kanssa yhteinen
vasu. Kouvolan kaupunki k&ytti valtakunnallista vasua ja sen lisdksi kaupungin
varhaiskasvatusyksikadilla oli kullakin omat vasunsa. Kouvolan kunnan vasu on juuri
tyon alla ja valmistuu vuoden 2014 aikana. Mukana olevista kunnista Pohjoisen Keski-
Suomen kunnilla (Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Pylkobnmaki,
Saarijarvi, Viitasaari ja Pihtipudas) oli yhteinen seutukohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma (seutuvasu). Myds Keuruun kaupungilla ja Multian kunnalla oli yhteinen
seutuvasu. Hankasalmen kunnan internetsivuilta l6ytyneet sahkoiset dokumentit
Lasten ja nuorten kulttuurisuunnitelma seka Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
otettiin mukaan selvitykseen, koska niissd oli mainintoja ruokaan, syomiseen ja
ravitsemukseen liittyvista asioista.

Ensimmaisen ja toisen selvitysajankohdan valilla selvityksessd mukana olleista kunnista
yhdeksan (Hankasalmi, lkaalinen, Joensuu, Kannonkoski, Oulu, Saarijarvi, Viitasaari,
Pihtipudas, Turku ja Uusikaupunki) olivat péivittdneet tai laatineet uuden vasun.
Saarijarvelld oli otettu kayttoon yhteisen seutuvasun tilalle oma kuntavasu. Viitasaaren
kaupungilla ja Pihtiputaan kunnalla on yhteinen palveluntuotanto ja hallinto. Tata
yhteisty6té kutsutaan Wiitaunioniksi. Vuonna 2012 Wiitaunionille laadittiin oma vasu.
Kannonkoskella oli yksi kunnallinen péaivéakoti ja talle paivakodille oli laadittu oma
yksikkdvasu. Hankasalmen uuden suunnitelman paivitysty6 oli kesalla 2013 viela
kesken ja siksi selvitys tehtiin luonnoksen pohjalta.

Ruokakasvatuksesta puhuttiin vasuissa monessa eri muodossa. Termeina kaytettiin
Sapere-menetelm&a, ruokakasvatusta, Sapere-ruokakasvatusta ja ravitsemus- ja
ruokakasvatusta. Tama johtuu siit4, ettd vakiintunutta termia varhaiskasvatuksessa
tapahtuvalle ruokakasvatukselle ei viel& ole. Ensimmaisella selvityskerralla kolmessa
vasussa oli mainintoja ruokakasvatuksesta (taulukko 4.1.1). Ikaalisten suunnitelmassa
puhuttiin ruokakasvatuksesta varhaiskasvatuksen sisallollisia orientaatioita kuvatessa.
Ikaalisten vasussa mainittiin Sapere-menetelma, jolla tarkoitettiin téssa yhteydessa
varhaiskasvatuksen sovellusta eli Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa. lkaalisten vasussa
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korostettiin menetelm&a ruokakulttuurin keskidon nostamisessa, kokonaisvaltaisessa
ruuan kokemisessa, aistimisessa ja tutkimisessa seké positiivisen ilmapiirin luomisessa
ruokaan liittyvissa tilanteissa. Jamsén vasussa oli ruokaan ja ruokakasvatukseen
liittyvia asioita kuvattu paivahoidon arjen, ruokailun ja puhtauden kuvauksissa.
Keuruun ja Multian yhteisessa seutuvasussa oli kuvattu ruokailua ja ruokatilannetta
kattavasti (monipuolinen ja terveellinen ravinto ja erilaisiin ruokiin tutustuminen,
ruokailutavat, miellyttdva ruokailuilmapiiri, allergioiden ja eritysruokavalioiden
huomioiminen) osana lapsen perushoitoa.

Toisella selvityskerralla ruokakasvatus mainittiin edelld mainittujen liséksi neljan
(taulukko 4.1.1) kunnan vasuissa. Hankasalmen suunnitelmassa ohjeistettiin
varhaiskasvatuksen yksikkovasujen laadintaa ja Sapere-ruokakasvatus oli nostettu
yhdeksi valinnaiseksi toiminnalliseksi painopisteeksi. Liséksi sisalldllisiin orientaatioihin
oli nostettu terveyskasvatuksen ja henkilokohtaisen turvallisuuden osio, jossa kuvattiin
lyhyesti myds ruokakasvatusta. Wiitaunionin vasussa todetaan, ettd "Wiitaunionissa
toteutetaan lapsilahtoista ravitsemus- ja ruokakasvatusta, jossa lapsi on toiminnallinen
oppija: tutkimme, leikimme, kokeilemme ja iloitsemme. Tuemme myods lapsen omaa
ilmaisua ja tapaa tutustua asioihin.” Lisdksi ruokailua kuvaavassa osassa kuvataan
kaytannon ruokakasvatusta. Turussa ruokakasvatus on nostettu yhdeksi sisallolliseksi
orientaatioksi matemaattisen, luonnontieteellisen, historiallis-yhteiskunnallisen,
esteettisen, eettisen ja uskonnollis-katsomuksellisen rinnalle. Ruokakasvatuksen
periaatetta on avattu ja liséksi vasuun on kirjattu konkreettisia kaytannon vinkkeja
arkisiin  ruokailutilanteisiin. Uudessakaupungissa ajankohtaisissa painopisteissa
mainitaan Sapere-ruokakasvatusmenetelma ja sen periaatteita on lyhyesti avattuna.

Selvityksen ensimmaisessd vaiheessa terveellisestda syomisestéd puhuttiin kahdeksan
kunnan vasussa (taulukko 4.1.1). Akaan vasussa korostetaan kasvattajien roolia
terveelliseen syomiseen ohjaamisessa. Hankasalmen hyvinvointisuunnitelmassa
nahtiin paivahoidon ja koulun tarjoamat riittdvat ja terveelliset ateriat seka
mahdollisuus kiireettdmaan ja tasapainoiseen ruokailuun, hyviin ruokailutapoihin ja
ruokaan osana paikalliskulttuuria. Niitéd pidettiin keinona edistéd lasten ja nuorten
terveytta sekd kaventaa terveys- ja hyvinvointieroja. Vaarat ravintotottumukset
mainittiin lasten ja nuorten terveyttd uhkaavana tekijana. Jamsan vasussa puhuttiin
terveellisestd syomisestd varhaiskasvatuksen rakennuspalikoita ja lapsen péivien
rakennetta kuvaavissa osioissa. Lasten terveellisiin ruokailutottumuksiin katsottiin
kuuluvan monipuolisen ravinnon suosiminen, johon kuuluu riittdvasti kuituja ja
terveellisia rasvoja, vaharasvaisia maitotuotteita ja herkkuja vain poikkeustapauksissa.
Keuruun ja Multian kuntavasussa terveellinen ja monipuolinen ruokavalio oli osana
perushoidon ruokailutavoitteita. Toivakan ja Valkeakosken vasuissa terveellisesta
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ruokavaliosta puhuttiin perustarpeena seka yhtené varhaiskasvatuksen padmaarista ja
tavoitteista. Yl0jarven suunnitelmassa terveyttd edistdvien ruokailutottumusten
edistaminen luettiin paivahoidon tehtévéaksi osana hoitoa, kasvatusta ja opetusta.
Aanekosken vasussa terveellisen ravinnon saannin varmistaminen nahtiin keinona
varmistaa lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksen toteutuksessa.

Selvityksen toisessa vaiheessa péivitettyjen ja uusien varhaiskasvatussuunnitelmien
osalta kolmessa mainitaan terveellinen syéminen (taulukko 4.1.1). Saarijarvelld ruoka
sekéa terveelliset ruokailutottumukset ja -tavat mainitaan osana lapsen perushoitoa.
Turun suunnitelmassa taas puhutaan hyvan lautasmallin toteutumisesta. Oulun
suunnitelmassa osana hyvinvointioppimista mainitaan ruokailun merkitys terveydelle.

Ensimmaisessa mittauspisteessa ruokakulttuuria tai ruokailutapoja kasiteltiin kuudessa
suunnitelmassa (taulukko 4.1.1). Hankasalmen kulttuurisuunnitelmassa yhtena
tavoitteena alle kouluikdisten keskuudessa oli ruokakulttuuriin tutustuminen.
Hyvinvointisuunnitelmaan oli  kirjattu, ettd ruokaan tutustuminen on osa
paikalliskulttuuria ja keino lisdta lasten ja nuorten hyvinvointia. lkaalisten vasussa
painotettiin ruokakulttuuria. JAmsan vasussa ruokailua kuvaavassa osiossa korostettiin
kauniiden poytatapojen opettelua ja mallioppimista isommilta pienemmille, ikdtasoon
sopivasti. Keuruun ja Multian seutuvasussa hyvét ruokailutavat mainittiin ruokailun
miellyttavyyttd lisadvana tekijdnd. Ruokailutapojen opettamisessa korostettiin
kasvattajien esimerkkin& toimimista. Tampereen vasussa hyvat ruokailutavat mainittiin
kasvattajayhteison toimintaa kuvaavassa osiossa. Toivakan vasussa varhaiskasvatuksen
jarjestamisessad puhuttiin eri kieli- ja kulttuuritaustaisen lapsen ruokailutapojen
selvittamisesta lapsen hoitoon tullessa. Turun vasussa ruokaperinne oli mainittu osana
historiallis-yhteiskunnallista orientaatiota.

Toisessa mittauspisteessd péivitetyissa vasuissa viidessa mainitaan ruokailutavat
(taulukko 4.1.1). Hankasalmella ja Wiitauniuonissa ruokailutavat ovat yksi huomioitava
painopiste ruokailussa ja ruokakasvatuksessa. Oulussa ja Saarijarvellda eettisessa
orientaatiossa nostettiin esiin mm. hyvien tapojen oppiminen ruokaillessa. Turussa
ruokakasvatusosiossa on kaytannon vinkkeja ruokailon l6ytymiseen, joista yksi on
hyvat tavat. Lisdksi sielld mainitaan, ettd ruokakasvatuksen avulla vahvistetaan
suomalaista ruokakulttuurin tuntemusta asiakasperheille ja ettd hyva ruokailuhetki
koostuu erilaisista asioista: otetaan huomioon ruokailun fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen kokonaisuus.
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Ruokaan ja syOmiseen liittyvia asiasanoja oli tdman liséksi mainittu osana hyvaa
perushoitoa, joka saa lapsen tuntemaan olonsa turvalliseksi. Liséksi ruoka mainittiin
saantdjen yhteydessa, erityisruokavalioista puhuttaessa sekd varhaiskasvatuksen
siséltdalueissa, kuten mm. luonnontieteelliset sisdltoalueet, matemaattiset valmiudet
ja ruoka-rukouksena uskonnollis-katsomuksellisen orientaation yhteydessa. Ruoka oli
esilla myos liikunnan ja ruuan yhteyttd sekd hygienian merkitystd korostettaessa.
Ruokailun mainittiin olevan hoitopaivaa rytmittava tekija ja toistuva arjen tilanne.
Ruokaan liittyvia asioita sisdltyi myds kuvailtaessa pienryhmatoimintaa,
hienomotorista kehitystd, vuorovaikutusta ja kielta sek& kasvatuskumppanuutta.

Valtakunnallisesta vasusta ja kuudesta kuntavasusta ei |0ytynyt mitdan mainintaa
ruokakasvatukseen, ruokaan tai syOmiseen liittyen (taulukko 4.1.1). Jyvaskylan
yksikkdvasuissa oli ruokailu mainittu yhtena toistuvana arjen tilanteena. Kouvolan
yksikkdvasuja 16ytyi internetistd, mutta ne eivat myodskaan sisdltdéneet haettuja
asiasanoja. Oulun kunta- tai lapsiryhmékohtaisissa vasuissa ei mydskaan asiasanoja
ollut, mutta lapsen omassa suunnitelmassa arkitoiminnot, johon ruokailu luettiin,
olivat yksi keskustelun teemoista.

Selvityksen  jalkimmaisessd  vaiheessa niistda  kuudesta kunnasta, joiden
varhaiskasvatussuunnitelmissa ei ollut lainkaan mainintoja ruokakasvatuksesta,
ruuasta tai syOmisestd, kolme olivat péivittdneet tai laatineet uudet
varhaiskasvatussuunnitelmat. Niistd kahteen (Uusikaupunki ja Oulu) oli lisatty
mainintoja ruuasta ja ruokailusta.

Vaikka valtakunnallinen, Joensuun, Jyvaskylan, Kannonkosken ja Laukaan vasut eivéat
sisdltdneet etukateen sovittuja hakusanoja toisessakaan mittauspisteessd, niissa
mainittiin kuitenkin Sapere-ruokakasvatuksen periaatteita tukevia asioita muissa kuin
ruokaan liittyvissa yhteyksissa. Niissd mainitaan lapsen oman kokemuksellisuuden ja
aistien osuus oppimisessa. Sekéa valtakunnallisessa etta Jyvaskylan ja Laukaan vasuissa
sanottiin, ettd monipuolinen ja joustava varhaiskasvatusympérist6 mahdollistaa
kaikkien aistien ja koko kehon kaytdn tutkimisen, kokeilemisen ja oivalluksen vélineina.
Joensuun vasussa todetaan: "Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitéa lahempéana
lapsen omaa kokemusmaailmaa tulee myos erilaisten uusien oppimiskokemusten olla.”
Kannonkosken vasuun on kirjattu: "Lapsille annetaan mahdollisuus tutustua luontoon
kokonaisvaltaisesti kayttaen kaikkia aistejaan.”
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Taulukko 4.1.1. Lasten ruokakasvatuksen sek& ruokaan ja sydmiseen liittyvien
asioiden ndkyminen kuntien varhaiskasvatussuunnitelmissa

paivitetty

2011 ja

2013 Terveellinen Muut
Kunta valissa Ruokakasvatus | sydminen Ruokailutavat | teemat

2011 | 2013 | 2011 | 2013 | 2011 | 2013 | 2011 | 2013
Akaa X X
Hankasalmi * X X X X X X X
Hameenkyro X X
Ikaalinen X X X X X
Joensuu X
Jyvaskyla X X
Jamsa X X X X X X X X

Keuruu ja
Multia

Kouvola **
Laukaa
Oulu X X X
Kannonkoski X

Karstula

Kinnula

Kivijarvi

Kyyjéarvi

Pylkdnmaki

Saarijarvi X X
Wiitaunioni X X

Tampere X
Toivakka X X X

X [ X | X | X | X | X X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

Turku X X X X
Uusikaupunki X X

Valkeakoski X X
Ylojarvi X X X
Aénekoski X X X

>
X X | X | X [ X | X | X | X | X | X | X | X | X|X|X | X

*vuoden 2011 mittauspisteessé kaytettiin Hankasalmen hyvinvointisuunnitelmaa

** Ei omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa, noudattavat valtakunnallista
varhaiskasvatussuunnitelmaa

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeessa yhtend keskeisend
paaméaarana on ollut lasten ruokakasvatuksen néakyvéksi tekeminen ja sen toimijoiden
kesken yhdesséa linjaaminen ja kirjaaminen varhaiskasvatussuunnitelmiin sen eri
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tasoilla (valtakunnallinen, kunta- ja yksikkovasu sek& lapsen vasu). Syksylla 2011
arvioitiin ensimmaisen kerran valtakunnallinen ja hankkeeseen osallistuneiden kuntien
vasut ruokakasvatuksen osalta. Tuolloin vain kolmessa vasussa oli maininta
ruokakasvatuksesta tai siihen liittyvista asioista ja seitseméassé vasussa ei ollut lainkaan
ruokaan tai ravitsemukseen liittyvid mainintoja. Kesalla 2013 arvioitiin niiden kuntien
vasut, joihin oli tehty péivityksia tai laadittu uusi. Yhdeksassd kunnassa oli tehty
paivitys tai laadittu uusi vasu. Ruokakasvatus oli mainittu niistd neljassa. Nain ollen
kesalla 2013 kaikkiaan seitseméssé selvityksessd mukana olevassa kuntatason vasussa
oli merkintdja ruokakasvatuksesta. Valtakunnallisessa ja neljassa kuntatason vasussa ei
ollut lainkaan mainintaa ruokakasvatuksesta tai ruokaan ja syOmiseen liittyvista
asioista. Naista kuitenkin kaikissa suunnitelmissa on esilla lasten oman kokemuksen ja
aistien kayton merkitys kaikessa oppimisessa, mikd pohjautuu varhaiskasvatustieteen
nakemykseen siitd mika lapselle on merkityksellista ja tarkedd. Valtakunnallisesti vasu
on uudistustyon alla ja uudet esiopetuksen perusteet julkaistaan vuoden 2014 loppuun
mennessa (www.oph.fi). Esiopetuksen perusteissa lasten ravitsemus ja ruokakasvatus
on kirjattu osaksi lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistdémistd ja on saamassa
lisdhuomiota aikaisempaan asiakirjaan verrattuna.

Ruokakasvatuksella on keskeinen osa arjen toimintaa varhaiskasvatuksessa, mutta
toiminta on ollut usein tiedostamatonta ja ruokakasvatusta on harvoin huomioitu
kuntien tai yksikko- ja yksilotason vasuissa. Tietoiselle ja suunnitelmalliselle ruoka- ja
ravitsemuskasvatukselle varhaiskasvatuksessa on kuitenkin selked tarve, jotta lasten
ruokailutottumukset kehittyisivat jo varhaislapsuudessa kokonaisvaltaista hyvinvointia
tukevaan suuntaan.

Ruokakasvatusta ei mainita valtakunnallisessa vasussa, miké johtuu osittain asiakirjan
luonteesta. Voidaan ajatella, etté ruoka liittyy sisall6llisiin orientaatioihin, ja on siten
osa kasvatusta ja myds toiminnallisesti huomioituna lapsen arjessa. Ruoka on mielletty
osaksi lapsen perushoitoa ja huolenpitoa paivahoitopdivdn aikana. Todettakoon
kuitenkin, ettd liikunta rinnasteisena lasten kasvuun ja kehitykseen vaikuttavana asiana
on saanut enemman huomiota myds kasvatuksellisina tavoitteina. Kuntien vasuista
Ikaalisten, Hankasalmen, Wiitaunionin ja Uudenkaupungin suunnitelmissa mainittiin
ruokakasvatus jarjestaytyneena ja systemaattisena varhaiskasvatukseen sisaltyvana
toimintana  Sapere-ruokakasvatusmenetelmaan  perustuen.  Turun  vasussa
ruokakasvatus oli nostettu yhdeksi siséllolliseksi orientaatioksi valtakunnallisessa
vasussa maariteltyjen orientaatioiden (matemaattisen, luonnontieteellisen, historiallis-
yhteiskunnallisen, eettisen, esteettisen ja uskonnollis-katsomuksellisen) pohjalta.
Jamsan sekd Keuruun ja Multian vasuissa oli ruokakasvatukseen liittyvid asioita kuvattu
monipuolisesti. Mittauspisteiden valilld ruokakasvatusta koskevat linjaukset ja
merkinnét olivat lisdédntyneet kolmesta kuntatason vasusta seitseméaan vasuun. Tamén
voidaan arvioida olevan hankkeen toimintojen vaikutusta kunnissa.
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4.1 RUOKAKASVATUS NAKYVANA TOIMINTANA VARHAISKASVATUSSUUNNITELMISSA

Lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen kirjaaminen varhaiskasvatussuunnitelmaan
edellyttad, ettd varhaiskasvatuksesta paattavat elimet saadaan tiedostamaan lasten
ravitsemuksen tarkeys kansanterveydelle pitkalla aikavalilla. Ruokakasvatuksen
toteutuminen edellyttdd aikaisempaa laajempaa moniammatillista yhteistyota
varhaiskasvatuksen henkildston, ruokapalvelujen ja péaattajien kesken. Ruoka-
kasvatuksen kirjaaminen etenkin valtakunnalliseen vasuun olisi ruokakasvatuksen
jatkumiselle ensiarvoisen térkeda, silla kuntatason vasut laaditaan valtakunnallisten
linjausten mukaisesti. Ruokakasvatuksen kirjaamisella vasuihin tunnustettaisiin ruuan
ja ruokailun laaja-alainen merkitys lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille ja ruokakasvatus
alkaisi kirjautua osaksi varhaiskasvatusta muissakin, kuin hankkeeseen osallistuneissa
kunnissa ja yksikoissa.

Hasunen K, Kalavainen M, Keinonen H, Lagstrém H, Lyytikdinen A, Nurttila A, Peltola T, Talvia S. Lapsi,
perhe ja ruoka. Imevéis- ja leikki-ikdisten lasten, odottavien ja imettévien &itien ravitsemussuositus.
Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki 2004:11.

Lasten pdivahoidon tilannekatsaus — syyskuu 2005. Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki 2006: 16.

Stakes. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Toinen tarkistettu painos. Saarijarvi: Gummerus,
Kirjapaino Oy 2005.

www.oph.fi (14.1.14)
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Aila Naalisvaara

Kerran taas metsassa kierrellessaan keijukainen huomasi
sammalmattaalla suuren pyorean keltaisen pallon. Oi, miten suuri, han
ajatteli. Mista se oikein on tullut tah&an? Han katsahti ylospain ja
huomasi, etta pilvessa juuri hanen ylapuolellaan oli valkea tyhja kohta.
Nyt min& arvaan, han ajatteli, tdma on auringon pesasta pudonnut muna,
eika aurinko millaan voi loytaa sité, kun tuo pilvi on edessa. Ja keijukainen
kipaisi akkia pikku ystavansa Mannynkavyn luo tata uutista ketomaan.

Lainaus lastenkirjasta Auringonmuna, kertonut ja kuvittanut Elsa Beskow

Keijukainen ei tiennyt I0ytdneensd appelsiinin. Han oli kuitenkin utelias ja hanen
mielikuvituksensa “karkeloi” aivan kuten pienellakin lapsella. Siksi han keksi nopeasti
I0ydolleen tarinan ja yhdisti siihen kaikkea ennen kokemaansa ja oppimaansa.
Metsassahén oli paljon linnunpesia ja sielta aina valilld putosi linnunmunia maahan.
Keijukaisen tavoin lapsi liittda ruokakokemuksiinsa mielikuvitusta, leikkia ja toimintaa.
Ruoka ei ole vain ruokaa ja vain syomista varten, siihen kiinnittyy paljon jannittavia ja
mielenkiintoisia asioita, joista pitdd ottaa selvdd. Tatd lapsen ainutlaatuista kykya
kehittyd, oppia ja omaksua uusia asioita kannattaa ottaa huomioon myds
ruokakasvatuksessa. Mita rikkaammin ja monipuolisemmin lapsi saa kokemuksia
ruuasta, sitd enemman han kiinnostuu ja oppii siita.

Varhaiskasvatuksessa  lapsen  oppiminen ja  kehittyminen  ymmarretaan
kokonaisvaltaisena tapahtumana (Stakes 2005). Krongvistin mukaan lapsen kehitys ja
oppiminen nahdaan helposti erillisind ilmidind, mutta ne kietoutuvatkin laheisesti
toisiinsa. Oppimista on kaikkialla ja sitéa tapahtuu kaiken aikaa. Kehitys on oppimisen
yksilollinen polku, jolla jokainen lapsi kulkee omana ainutlaatuisena itsendan
(Krongvist 2012). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) lapsen kehitysté ja
oppimista on huomioitu keskeisten sisalléllisten orientaatioiden nédktkulmasta:

e matemaattinen orientaatio

e |uonnontieteellinen orientaatio

¢ historiallis-yhteiskuntatieteellinen orientaatio
e esteettinen orientaatio

e eettinen orientaatio

e uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
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Varhaiskasvatuksen perusteissa painotetaan, ettéd orientaatiokdsite ei tarkoita
oppiainesisaltdjen tuomista varhaiskasvatukseen. Orientaatioilla tarkoitetaan sellaisten
valmiuksien ja valineiden omaksumista, joiden kautta lapsi perehtyy, ymmartaa ja
kokee ymparoivaa maailmaa. Orientaatiot luovat kehyksen, jonka avulla aikuiset voivat
etsia, muokata ja tarjota lapsille kokemuksia, tilanteita seka ympaéristoja (Stakes 2005).
Yll& mainittuja orientaatioita voi mainiosti liittdd ruokakasvatukseen. Orientaatiot
toimivat myds ruokakasvatuksessa pedagogisina vélineind ja monipuolisina oppimisen
polkuina, joiden kautta lapsi saa uusia n&kokulmia ruokamaailmaansa. Tassa
ruokakasvatuksen nivoutumista lapsen arkeen kuvataan varhaiskasvatuksen
orientaatioperustasta kasin. Tavoitteena on kasitella kutakin orientaatiota erikseen,
vaikka ne nivoutuvatkin lapsen arjessa monipuolisesti ja hedelmallisesti toisiinsa.
Lisaksi lasten ruokakasvatusta tarkastellaan lyhyesti my6s maahanmuuttajataustaisen
lapsen ja tiedekasvatuksen ndkokulmasta.

Ruokakasvatukseen sisdltyy monia tilanteita, joissa lapset voivat oppia ja omaksua
matemaattisia perustaitoja. Matemaattisten valmiuksien ja perustaitojen oppimisen
katsotaan siséltavan sarjoittamista, luokittelua, vertailua, mittaamista, paattelyd,
lukumaaraa ja laskemista, geometriaa sekd ajan ja rahan tuntemusta (Aunio 2008).
Nama kaikki sisallot voi 16ytaa ruokakasvatuksesta. Ruokaa on mahdollisuus luokitella
monin tavoin: marjoihin, hedelmiin, kasviksiin, juureksiin, viljoihin ja maitotuotteisiin.
Lapset voivat vertailla ruoka-aineita varien, muotojen tai alkuperdn perusteella.
Ruokailutilanteissa lapset padsevat arvioimaan ruoka-annoksensa kokoa tai laskemaan,
kuinka monta perunaa han lautaselleen haluaa. Taikinaa tehtéessa tulee eteen tilanne,
jossa joudutaan pohtimaan, kuinka suuri sdmpylataikina valmistetaan Kkaikille
herkkusuille.  Lapset myds mittaavat
tarvittavia raaka-aineita, laskevat
kananmunien lukumaaran,  seuraavat
kellosta paistoaikaa ja opettelevat jakamaan
joulupiparit tasapuolisesti kaikille.
Kurkunsiivuista, porkkanan palasista seké&
puolukoista  voi sarjoittaa kauniin
“ornamentin”, joka muuttuu sitd mukaa,
kun sarjasta popsitaan suuhun esimerkiksi
py6redt punaiset puolukat.

Ruokakauppa on monella tapaa ruokakasvatuksen aarre-aitta. Kaupassa voi punnita
perunoita, laskea pussiin laitettavia tomaatteja sekéd vertailla hedelmien tuoreutta.
Siella lapsi myos nékee, kuinka ruoka joudutaan maksamaan. Lasten leikeissa on paljon
ruokamaailmaan liittyvia tilanteita, joissa voi harjoitella matemaattisia taitoja.
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Kauppaleikeissd keskustellaan ruokaostosten maaristd ja maksetaan “leikkirahalla”.
Lasten rakentamassa HeVi -ravintolassa (Hedelma- ja vihannesravintola) voi tilata
tietyn maaran lantun paloja tai salaatin lehti ja opetella samalla, miten ravintolassa
toimitaan. Kotileikeissd ruoka ja matematiikka sek& symbolileikki yhdistyvat luovaksi
leikiksi. Isot puiset pallot ovat perunoita, poytaan katetaan kolme lautasta ja jokainen
sy6ja voi paattaa itse, kuinka monta perunaa han ”leikisti” ottaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman  (2005) luonnontieteellinen  orientaatio  ohjaa
varhaiskasvatusta tutkimaan elollisen luonnon ilmigitad. Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hankkeen aikana luonnontieteellisen orientaation (Stakes 2005)
sisaltojen koettiin kuuluvan laheisesti ruokakasvatukseen, mutta néitd sisaltoja
haluttiin  1ahestyd enemmaén ympaéristokasvatuksen ja kestavan kehityksen
nakokulmasta. Ruokakasvatuksen, ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen
sisallot sekd tavoitteet tukivat vahvasti toisiaan. Raittila (2012) on verrannut
luontokasvatuksen ja ymparistokasvatuksen késitteitd toisiinsa. Hanen mukaansa
luontokasvatuksen ajatellaan helposti olevan yht& kuin ympéristokasvatus, mutta
nykyisin ymparistokasvatus mielletdan kasitteend laajemmaksi kokonaisuudeksi.
Luontokasvatus siséltyy ymparistokasvatukseen, joka taas ké&sittdd laajemmin myds
kaupunkiymparistoon ja eldaméntapaan liittyvat asiat (Raittila 2012, ref. Pramling
Samuelson ja Kaga 2008).

Moderni ymparistokasvatus ottaa huomioon ihmiskunnan eldméntavat maapallolla
sekd ympaéristbongelmat, joita ihmisen eldaméntavat omat osalta osaltaan ovat
aiheuttaneet. (Raittila 2012, ref. Pramling Samuelson ja Kaga 2008).
Ympaéristokasvatuksen rinnalla kdytetadn myos kasitetta kestava kehitys tai kestavan
elamantavan kasvatus (Raittila 2012). 4V -hanke (Valita, Vaikuta, Viihdy, Voi hyvin,
2008-2011) teki paivakodeille kestavasta kehityksestda oppaan KEKE paivakodissa —
Kestavan kehityksen opas (Luomi ym. 2010) madritellen kestavadd kehitysta
varhaiskasvatuksen nakokulmasta:

Kestava kehitys on tavoitteellista yksiloiden ja yhteisjen toiminnan muuttamista siten,
ettd ihmisen toiminta sovitetaan luonnon asettamiin ekologisiin reunaehtoihin.
Paivakoti-ikaisten lasten kohdalla kestava kehitys tarkoittaa hyvin konkreettisia asioita,
kuten kavereista huolehtimista, [&hiympariston tutkimista ja kestdvampien
arkikdytantdjen oppimista. Paivakodin arki ja toiminta tulisi jarjestda siten, etta
ympdristdd kuormitetaan mahdollisimman vaéhan ja ettd lapset péaadsevat
osallistumaan paatoksentekoon ja kestavan kehityksen tyon toteuttamiseen.

Ruoka liittyy kestavaan kehitykseen monin tavoin. Pieni lapsi kasvaa huomioimaan ja
oppimaan kestavan kehityksen periaatteita konkreettisesti itselle ominaisella tavalla:
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tekemalld, kokemalla ja aistimalla. Paivakodin arjessa lasten kanssa voi esimerkiksi
tarkkailla biojateastiaa ja miettid mihin mikin roska kuuluu. Oppimalla itse ottamaan
ruokaa sopivan maaran, tutustumalla ruuan oikeanlaiseen séilytykseen ja
osallistumalla erilaisiin ruokapuuhiin lapsi oppii samalla kestéavaa kehitysta. Samoin se,
ettd hén paésee tutustumaan lahellda kasvaneeseen tai tuotettuun ruokaan, on yksi
keino oppia kestavan elamantavan asioita. Itse keratty, kasvatettu ja valmistettu ruoka
on hyva alku, sen voi aloittaa vaikkapa vain herneen versojen kasvatuksella
ikkunalaudalla.

Raittilan (2012) mukaan lapset oppivat parhaiten ymparistokasvatusta ymparistossa ja
toimimalla sen puolesta. Jos liitAmme Raittilan edelld mainitsemiin oppimisen
areenoihin sanan ruoka, voisimme todeta, etté lapsi oppii ruuasta laadukkaasti myos
toimimalla ruokaympéristossa ja huomioimalla, mitd sen eteen voisi tehdd. Ruuan
arvostus ja kunnioittaminen alkaa sen alkulahteiltd, sieltd, missa ruoka kasvaa, missa
sitd kasvatetaan ja jalostetaan. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
-hankkeessa lapset paasivat tutustumaan ruuan alkuperdan liittyviin ymparistoihin.
Ollessaan ja retkeillessaéan metsissa, pelloilla, kasvimailla ja navetoissa lapset nékivat
mité ndissd ymparistoissa tapahtui, mité sielld tehtiin ja mité siltd saatiin. Marjoja,
sienid, kasviksia ja juureksia tuotiin paivakotiin syotavaksi monilta retkiltad. Valilla
ruokaympaériston perustietojen hankinta sai hauskojakin piirteita: porkkanan oletettiin
kasvavan puussa, rannalla olevissa kalaverkoissa satki kalapuikkoja ja perunapellolta
kaivetut perunat olivat lasten mielesta harmillisesti jonkun sinne piilottamia.

Ruuan alkuperéaléhteiltd saadut tiedot siirtyivat lasten leikkeihin. Maatilavierailun
jalkeen esimerkiksi kivet alkoivat ndkya perunoina pihaleikeissg, jossa niitd istutettiin
hiekkaan ja kaivettiin pois. Lapsille oli jadnyt ymmarrys siitd, kuinka perunat kylvettiin
ja miten ne nostettiin pellosta pois. Toinen tarked ruokaympaéristd ja ruokaketjun
”pysékki” on ruokakauppa tai esimerkiksi kesainen tori, missa lapsilla on mahdollisuus
oppia ruuasta sitd paremmin mitd enemman he voivat puuhata niiden parissa. Jo pieni
lapsi oppii tunnistamaan tutussa ruokakaupassa maitohyllyn ja tai hedelmatiskin.
Lasten retket ruuan alkuperaléhteille ja erilaisiin ruokaympaéristdihin on huomioitu
my6s Valtioneuvoston selonteossa elintarviketurvallisuudesta (VN 2013). Siind
nostetaan esille lasten ruokaosaaminen sekd ruuan elintarviketurvallisuuteen liittyva
oppiminen. Selonteossa maatilayhteistyd, jatko-jalostusvierailut, marja- ja sieniretket
sekd puutarhat ndhddan oppimisymparistding, joissa lasten ruokaosaaminen kehittyy
ja kasvaa.

Raittilan ~ mainitsemasta  kaupunkiympdristostd  [0ytyy mitd  erilaisimpia
“ruokaympaéristdja”. Kauppojen ja torien liséksi lapsi kohtaa kaupungeissa ja taajamissa
monia muita ruokaan liittyvid paikkoja ja niiden toimintakulttuureja. Naita fyysisia
ruokaympaéristoja ovat muun muassa péaivékotien ja koulujen ruokailutilat, ravintolat,
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pikaruokapaikat, huoltoasemien ruokapisteet, markkinatapahtumat, kahvilat,
jaatelokojut tai vaikkapa perheen piknik-paikka l&ahipuistossa. Monta ruokaymparistoa
ja ruokaoppimisen mahdollisuutta mahtuu jo lapsen yhteen péivaan. Viimeiseng,
mutta ei vahaisimpana, voi vield mainita tienvarsimainokset sek& kaikki muu ruuan
ympadrille luotu mainonta. Oma lukunsa on my0ds sédhkdinen media; televisio, internet
ja lapsille suunnatut ohjelmat seka elokuvat. Vaikutuksista esimerkkiné on tarina, jossa
erds aiti kertoi tyttdrensa pyytdneen hanta syoméan spagettia kanssaan niin, etta
toinen aloitti spagetin toisesta paasta ja toinen toisesta. Tama uusi ruokailumalli oli
saatu tutusta "Kaunotar ja kulkuri” -elokuvasta.

Ruokaa ja elintarvikkeita koskevat hygienia-asiat puhuttavat varhaiskasvatuksen
ammattilaisia. Mita lapset saavat tehda ja miten he voivat osallistua ruuan tekemiseen
ja tutkimiseen. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen aikana
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun restonomiopiskelijat tekivat tydkirjan "Mauri Myyran
lettukestit” 4-6-vuotiaille (Katainen ym. 2011 a). Tydkirjaan kuuluu lisdksi ohjaajan
opas (Katainen ym. 2011 b). Mauri Myyra -tyokirjan tekeminen oli yksi toimenpide,
jolla haluttiin tukea pienten lasten ruokakasvatuksen ruokahygieniaa. Lasten
ruokakasvatuksen ruokahygieniaa huomioitiin ja kehitettin myds yhteistyossa
ruokapalvelun henkildston kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan historiallis-yhteiskunnallinen
orientaatio rakentaa lasten kanssa kuvaa menneisyydesta sekd nykyisyydesta. Siltaa
menneestd nykyisyyteen rakennetaan monien ik&polvien avulla sek& tutustumalla
kotiseutuun ja l&hiymparistoon. Lahiymparistd tuo esille my6s ruokaympériston seka
ruokaa tuottavan ja jalostavan kotiseudun. Yhteinen kulttuuriperintétmme tarjoaa
meille eldamyksi& ja valdhdyksia menneesta suomalaisesta ruokakulttuurista seké siita,
kuinka ruokaa yleensa saatiin poytaan, miten sitéa valmistettiin ja milla tavalla siita
nautiskeltiin esimerkiksi satokauden aikana.

Vanhoihin aikoihin on helpompaa elaytya ja niitd helpompi ymmartad kokemalla ja
tekemadlla jotain samaa mitd ihmiset ennen vanhaan tekivat, kuten esimerkiksi juuri
ruokaa. Ruokaperinteitd ja ruokahistoriaa l6ytyy suomalaisesta ruokakulttuurista
paljon. Museot, perinnekylat ja maaseutu kokonaisuudessaan tarjoavat
mahdollisuuksia tutustua ruokahistori;amme. Museoista |0ytdd entisajan ruuan
valmistukseen tai jalostamiseen kuuluvia valineitd, keittioitd sekd esimerkiksi
valokuvia. Sadut, lorut, laulut ja runot kertovat ruokaperinteistamme ja niista [0ytyy
vanhaa ruokaperinnettd kuvaavaa kieltd. Kalakukko, juustoleipd tai marjaressu eli
marjamammi ovat sanoina sellaisia, joita lapset voivat “maistella” ja samalla
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arvuutella, mité ne pitavat sisalladn. Suomen kansalliseepos Kalevala tarjoaa monta
ruokatarinaa. Kalevalan (Kalevala 1913) 40. runo kertoo esimerkiksi hirmuisesta
hauesta, josta saatiin kanteleen liséksi rantakalaa isolle vaelle: ”Siitd hauki keitetédhéan,
Murkinoiahan muruina. Jaipa luita luotoselle, Kalanluita kalliolle.”

Suomalaiseen ruokahistoriaan on kautta aikojen kuulunut tiettyja ruoka-aineita, jotka
ovat sdilyneet ruokavaliossamme nykypaiviin saakka. Viljoihin liittyvat perinneruuat
kuten karjalanpiirakat, ruisleipd, erilaiset puurot ja vellit maistuvat edelleen.
Suomalaiset juurekset ovat niin perinne- kuin kausiruokaakin. Lantusta saa monia
tarinoita alkaen kaskipelloista jouluiseen lanttulaatikkoon ja maalaistalojen
salaperéisiin  juureskellareihin, joissa raikuu laulu nukkuvasta pikku lantusta
(Juureslaulu, tekija tuntematon). Kekrig, joka oli maatalousyhteisén sadonkorjuujuhla
tyOvuoden paatyttya syksylla, voi juhlia lasten ja perheiden kanssa. Kunniaan nousevat
ruoka, sen alkuperd, ruuan tekijat ja koko ruokakulttuurin rikas kirjo vuosisatojen
takaa. Samoin perinteiset juhlamme joulu, paasidinen, vappu ja juhannus sisaltavat
ruokia, joihin liittyy perinteitdq, muistoja, tarinoita sekd menneen ajan tunnelmaa.
Piparkakkuja leipoessa, paasidismunia maalatessa, siman valmistumista seuratessa tai
leikkimalla ”Nauriisilla”-leikkia Kekrin aikaan (Talonpoikaissdatio 2013) lapsi tutustuu
menneeseen ruokakulttuuriin.

Ruokaa voi myos laittaa perinteiselld tavalla ja osa noista perinteista on kdytossamme
vield nykypaivinédkin. Lapsille ndiden ruuanvalmistustapojen nédkeminen ja kokeminen
on kurkistus rikkaaseen ruokaperinteeseemme ja entisajan makumaailmoihin.
Séilomalla, kuivattamalla, mehustamalla, hauduttamalla, nuotiolla paistamalla,
hapattamalla tai jauhamalla voi valmistaa monenlaista ruokaa. Isodidit ja isoiséat, lasten
vanhemmat, yhdistykset ja jarjestot, lahituottajat ja -viljelijat, kalastajat tai vaikkapa
juustonvalmistajat ovat suomalaista ruokaperinnetté avaavia tuttavuuksia.

Ruoka on itsessdan jo esteettinen kokemus. Rusasen (2009) mukaan esteettinen
kokemus perustuu valittomaan aistimiseen, lapsen kykyyn olla intensiivisesti lasna ja
ihmetelld sekd hammastelld. Tatahan lapset tekevat péivittdin ruuan &aressa. Ruuan
varit, muodot, olomuodot, liike ja ymparistd, mista ruoka tulee tai missa se kasvaa,
kaikki nuo ovat arjen valitonta ruokaestetiikkaa. Sapere-ruokakasvatuksessa lapsen on
mahdollista |0ytad ruokamaailman esteettisyys ja siihen liittyvat omat mieltymykset.
Joku lapsi haluaa paprikan siivusta hymyhuulet voileipédnsa péélle, ja jollekin taas on
tarkead asetella marjat juuri omalla tavallaan puuron paalle.

Kuvataiteessa on olemassa paljon erilaisia taideteoksia, joissa ruoka tai ruokaymparist®
on nékyvilla. Paul Cezannen hedelméaasetelmat tai Pekka Halosen Niittomiehet 16ytyvat
kuvina Kkirjoista ja internetistd. Lapset tekevat myds mielellddn itse asetelmia
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hedelmistd, juureksista ja muista ruoka-aineista maalausta tai piirtamista varten.
Ruokaleikkeihin saadaan ruokaa askartelemalla. Paperimassasta ja villamassasta
huovuttamalla tulee porkkanoita kauppaleikkiin ja pienistd puupalikoista voi
suunnitella ja rakentaa oman design-ruokapdydan nukkekotiin. Oma ruoka-alunen
syntyy taiteillen se itse ja laminoiden sen jalkeen tulevia ruokahetkia varten.

Musiikkikasvatus kuuluu olennaisena ja tarke&na alueena varhaiskasvatukseen ja sen
avulla avautuu lapselle myds osa ruokamaailmaa. Lasten laulut kertovat monin tavoin
ruuasta ja ruokaymparistosta. Kasvislaulu, Leipuri Hiiva tai Peruna on pyoreéa -laulut
antavat musiikillisen elamyksen liséksi tietoa ruuasta tai sen tekemisestd. Musiikki
auttaa lasta jasentdm&an muuta maailmaa. Musiikki on kuuntelua ja sen antamaan
kokemukseen syventymista (Ruokonen 2009). Laulamalla lapselle ruuasta lapsi aistii
ruokailoa ja myonteista tunnelmaa. Ruokonen (2009) sanookin, etta laulavasta sylista
kasvaa laulava lapsi. Voisiko ajatella, ettd ruokalauluja tuottavasta sylista kasvaisi
ruokailoinen lapsi.

Mielikuvitusmatka syksyiseen aistikokemuksia tulvillaan olevaan metsdan onnistuu jo
pelkastddn laulamalla. Esimerkiksi “Léhtekddmme metsadn, metsaan, metsaan,
lahtekdd@mme metsaan retkelle” (Kansansavelmd, san. Maisa Krokfors) tuo metsén
antimet monipuolisesti esille. Musiikki ja tanssiminen kuuluvat l&heisesti yhteen.
Voisiko ruoka sitten tanssia? Ainakin lapset ovat I6ytdéneet omenoille, porkkanoille,
popcorneille ja pitkille kurkuille tanssillisen koreografian itse keksimalld. Lapset myds
laulelevat ajatuksiaan ja kokemuksiaan sekd tuottavat spontaaneja lauluja (Ruokonen
2012). Naitéa spontaaneja lauluja ruuasta syntyy varmasti ilman aikuisenkin tukea,
mutta niitA on hauskaa tehda yhdessd. Kasvattaja voi itse etsid “uusia séavelig”
ruokakasvatukseen. Tomaatista, kurkusta tai ananaksesta voi kertoa laulaen ja
rytmittden. Aa — aa - ananas — olet aika varikds — tasta alkaa nakdaistin kautta
tutkimusmatka ananakseen.

Musiikki rauhoittaa ja luo myonteistd tunnelmaa ruokailutilanteisiin. Lasten kanssa voi
etsid yhdessa musiikkia, joka tuo heidan mielestaan ruokailoa ja ruokarauhaa yhteisiin
ruokailuihin. Ruokamaailmaan paasee myds hiljaisuuden ja aanettdmyyden kautta.
Ruokaa, syOmistd ja ruokailutilannetta voi tarkkailla ja kuulostella sek& aistia
kokonaisvaltaisesti ilman tietoista puhetta tai muuta &anenkayttdod. Jo pelkastédan
pureskelu voi olla lapselle rytminen ja mielenkiintoinen kokemus kuuloaistin,
tuntoaistin ja liikeaistin kautta. Hiljentymistd ja pysahtymistd ruokaympariston
aistimiseen - sitd loytyy vaeltaessa syksyisessd sienimetsdssd, seuratessa
sampylataikinan nousemista tai poimiessa marjoja suuhun marjapensaan aarella.
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”Kolme pienté karhua” -satu, jossa pieni tytto eksyy karhujen taloon sydmaan karhujen
puuroannoksia, nousi yhdessa péaivakodissa suosituksi draamaleikiksi lasten parissa.
Lapset kuuntelivat satua ja alkoivat tyostaa sité leikeisséédn. He muuttelivat puurojen
nimia ja miettivat samalla, miltd ndma puurot maistuivat. Aamupuuron &aressa
pohdittiin, miten suuri annos voi olla vauvakarhulla. Millaisen keittion karhut
tarvitsevat ja mit4 siella on? Mistdhén karhut ovat puurohiutaleensa hakeneet ja
onkohan lautasella oleva puuro kaurapuuroa vai ruispuuroa? Misté sen tietad, jos se
on kaurapuuroa? ”No hajusta”, totesi tdh&n erds lapsi. N&in syntyi karhujen
puurotarina, jota muokattiin aina uudelleen senkin mukaan, mité edellisessa tarinassa
tapahtui. Kaurapuuron ja ruispuuron ympadrille syntyi monta erilaista tarinaa ja taisipa
siind vaihtua valilla puuroaineksetkin.

Draamaleikki on yksi draamakasvatuksen keino, jossa draama ja roolileikki yhdistyvat
johonkin satuun tai opetettavaan asiaan. Draamaleikissa aikuisella on jokin rooli
(Toivanen 2012). Kasvattajalla on mahdollisuus nostaa esille omassa roolissaan
tarkeéksi katsomiaan ruoka-asioita. Marjat, kasvikset ja juurekset tulevat tutummaksi
aikuisen luodessa lasten kanssa kauppaleikkia, kotileikkia tai miettiessa, mita tapahtuu
maatilan puutarhassa. Draamaleikissa aikuinen kyselee, keskustelee ja kertoo sek&
toimii lasten ideoiden sekd my®s omien tavoitteiden pohjalta (Toivanen 2012).
Paasidisen aikaan tuttu kananmuna voi saada aivan uutta siséltoad, kun sita lahtee
tutkimaan kanalasta ké&sin. Kanat ovat esimerkiksi munineet kauniita ruskeankeltaisia
munia, joita tilan lapset etsivat ja [0ytavat. Sitten paastédan tutkimaan kananmunaa ja
miettimaéan, miten monella tavalla siita voi tehda ruokaa.

Ruokakasvatuksen eettistd orientaatiota voi |dhestyd ensimmadisend kasvattajan ja
kasvattajayhteison toiminnasta kasin, sill4 sitd kautta lapset oppivat ja omaksuvat
vahvasti my6s omat ruokaan liittyvat eettiset arvonsa. Vienolan (2012) mukaan lapsi
kasvaa eettiseksi ja moraaliseksi ihmiseksi [ampimassé ja huolehtivassa ymparistossa.
Ruoka on tassa ymparistossa yksi hoivaa ja lamp6a seka turvallisuutta valittava tekija.
Eettisia arvoja ja normeja sisdltyy ruokakasvatukseen paljon, ja vélilla on vaikeaa
nahda, mik& on arvo, normi tai jopa pelkkd asenne. Vienolan mukaan arvot ovat niité,
jotka maarittavat normeja. Normit taas velvoittavat meitd tietynlaiseen toimintaan.
Asenteet ovat hailyvdmpia ja voivat toimia tekojemme taustalla olevina uskomuksina.
Yhteisbn arvot ja normit ilmaistaan saantdind, joiden avulla pyritddén ohjaamaan
keskindist4 vuorovaikutusta ja tavoitellaan hyvana pidettya kayttaytymista (Vienola
2012).
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Ruokakasvatuksen sdantojen ja normien syntymista sekd omaksumista voi tarkastella
usein esille nousevan mielipiteen kautta: “"Ruualla ei saa leikkida”. Onko se saanto,
normi vai arvo, ja kuinka lapset sen kokevat. Ruualla leikkiminen kuvaa toimintaa ja
sitd kautta se voidaan ndhda normina tai sdantona, joka velvoittaisi meita tiettyyn
toimintaan eli kieltdmé&an lasta leikkiméasta ruualla. Toisaalta tuohon mielipiteeseen
liteté&n usein ruuan arvoa ja arvostusta koskeva nakdkulma: ruoka on arvokasta ja
silla leikkiminen kertoo siitd, etta ruuan arvoa ei ole ymmarretty tai ettei sitd naéhda
arvokkaana asiana. Monimutkaistamalla asiaa voi vielda ottaa yhdeksi nakdkulmaksi
sen, mitd me ymmarramme leikilla ja miksi lapsi yleenséa leikkii ja milloin han leikkii.
Mité tarkoitamme, kun koemme lapsen leikkivdn ruualla? Varhaiskasvatuksessa
korostetaan voimakkaasti leikin merkitystd lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin
tukemisessa. Kiellammeko lapselta jotakin, joka kuuluu hénen kehitykseensa ja lapsena
olemiseensa luonnollisena asiana? Miten lapsi sitten kokee leikin kieltdmisen ja miten
han sen ymmartaa? Ylla kuvattu esimerkki kuvaa sitd, miten monista nakokulmista
ruokakasvatuksen arvoja, sdant6ja ja normeja voi tarkastella.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) eettisen orientaation kohdalla
todetaan, ettd lasten kanssa tulisi tarkastella arvo- ja normimaailman kysymyksia.
Tassa kappaleessa kuvattujen eri orientaatioiden avulla lapsi saa mahdollisuuden
kokea ruokamaailmansa kiinnostavana ja sita kautta arvokkaana. Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hankkeessa lasten kanssa tydskennelleet ammattilaiset
totesivat ruuan arvostamisen l&htevan siitd, ettd lapsi saa tutustua ruokaan hénelle
ominaisella tavalla ja osallistua sen tekemiseen. Ruuan eteen tehty tyd lahtien jo sen
kylvamisestd ja kasvattamisesta loi heiddn mielestddn eettistd pohjaa
ruokakasvatukselle. Myds se, miten tarke&a ravinto ja sen terveellisyys on jokaiselle,
avautuu lapselle tekemisen ja oman kehon tuntemisen ja aistimisen kautta.

Toisten huomioiminen ruokailutilanteissa ja ruokarauhalliseksi kasvaminen on oma
haasteensa isoissa ja pienemmissakin lapsiryhmissa. Vienolan (2012) mukaan
sopimukset tai saanndt ja niiden noudattaminen on sosiaalisen kayttaytymisen
perusta. Ruokakasvatuksen sdant6ja kannattaa sopia ja kdyda lapi yhdessa lasten
kanssa. Ruokakasvatukseenkin voi liittdd erikseen turva-, pohja- tai tapasaantojé.
Turvasddnnot takaavat turvalliset toimintaolosuhteet (pesemme kadet ennen
ruokailua), pohjasadénndt mahdollistavat toimintarauhan (ruokarauha) ja tapasaannoét
kertovat millaista on hyva kaytos toisia sekd ympéristda kohtaan (otan ruokaa sen
verran kuin koen jaksavani syoda). (Vienola 2012).

Ruokaan liittyvia tunteita ja tunteen ilmaisuja lapsi késittelee parhaiten turvallisessa
ilmapiirissd opetellen tunnistamaan, nimeam&an ja ilmaisemaan niitd. Lapsen
tunteiden kieltdaminen tai vahattely ruoka-asioissa opettaa heikosti lasta arvostamaan
ruokaa, jos me vield samanaikaisesti odotamme hanen ilmaisevan arvostustaan
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ruokaan kayttaytymalla pelkastddn myonteiselld tavalla. MyoOnteisten tunteiden
teeskentely ruuasta vasyttaa lasta. Lapsella voi olla voimakas halu hakea aikuisen
hyvaksyntdd myos syomiskayttaytymiselleen, ja siksi hén saattaa piilottaa kielteisia
tunteita aikuisen edessa. Lapsen saadessa ollessa rehellinen ruoka-asioissa han oppii
rehellisyytté yleisemmin (Vienola 2012).

Ruoka kuuluu monien uskontojen  kulttuuriin  ja tapoihin.  Suomessa
uskonnonvapauslaki antaa jokaiselle uskonnon ja omantunnon vapauden. Lain
(453/2003/18,38) mukaan vanhemmat paattdvat yhdessé lapsen uskonnollisesta
asemasta. Paivahoidossa ja esiopetuksessa sovitaan yhdessd vanhempien kanssa
lapsen uskonnollisesta kasvatuksesta. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
-hankkeen aikana pdaivakotien lasten uskonnollinen tausta ja asema nayttaytyivat
ruokakasvatuksen nakokulmasta rikkaana, monimuotoisena, mutta ValilldA myds
haasteellisena. Paivakodissa lasten erilaisiin ruokavalioihin vaikuttivat osaltaan myos
heidan uskonnollinen taustansa ja se, mitka ruuat olivat sallittuja tai kiellettyja. Myos
vanhemmat nayttivat suhtautuvan néihin ruokavalion rajoituksiin eri tavoin ja siksi
heiddn kanssaan kaytiin l&pi lasten ruokailua valilla hyvin tarkasti. Tyodntekijat
suhtautuivat kunnioittavasti vanhempien kanssa tehtyihin sopimuksiin ja pyrkivat
olemaan huolellisia sen suhteen. Eri uskontojen ruokakulttuurit toivat myos rikkautta
ja monipuolisuutta ruokakasvatukseen. Keskustelua herétti jonkin verran se, etta
monet suuret juhlapyhét, kuten joulu tai paésidinen, sisalsivat ruokaperinteitd, joiden
taustalla olivat uskonnolliset perinteet. Nama asiat tuotiin tarpeen tullen esille ja niistéa
sovittiin ja neuvoteltiin yndessé vanhempien kanssa.

Ruokakasvatus on jokaisen lapsen arkea ja sen avulla voidaan tukea myds eri kieli- ja
kulttuuritaustaisia lapsia. Puuhaillessaan ruuan kanssa ja osallistuessaan esimerkiksi
Sapere-ruokakasvatukseen lapset oppivat tekemisen, kokemisen ja aistimisen avulla
oman daidinkielensa ja kulttuurinsa ruokasanastoa, ilmaisua sek& ruokakulttuuria.
Maahanmuuttajalapselle on tarkeda tulla tietoiseksi omasta kulttuuriperinnfstaan ja
oppia arvostamaan sitd. Vahva didinkielen hallinta on perusta my6s toisen kielen
oppimiselle. Opetellessaan toista kieltd lapsi tarvitsee luonnollisia oppimistilanteita
paivittaisissa vuorovaikutustilanteissa ja tyontekijoiden kannattaa tiedostaa nama
mahdollisuudet.  (Kivijarvi 2012). Ruokakasvatus tarjoaa paljon luonnollisia
oppimistilanteita maahanmuuttajataustaiselle lapselle. Sen toteutuksessa kasvattajalla
on hyva tilaisuus kiinnittaa tietoisesti huomiota lapsen ruokapuheen kehitykseen seka
hanen suhtautumiseensa yleensd ruokaan ja ruoka-asioihin. Maahanmuuttaja-
taustaisen lapsen kokemuksissa paivakodin ja oman perheen ruokakulttuuri voivat olla
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hyvin erilaisia, ja lapsi on jopa paivittdin tilanteissa, joissa han joutuu oppimaan ja
omaksumaan paljon uutta.

S2-opetuksessa (Suomi toisena kielen& -opetus) luonnollisten oppimistilanteiden liséksi
huomioidaan myds ohjattu oppiminen. Kivijarven (2012) mukaan ohjatun oppimisen
tulisi olla toiminnallista, konkreettista, toistuvaa ja oppisisaltojen pitdisi olla lapselle
lahella lapsen arkea. Ohjatuissa oppimistilanteissa Sapere-ruokakasvatus antaa hyvéat
mahdollisuudet suunnitella pienryhmatoimintaa maahanmuuttajalasten kanssa
erikseen. Tassa asiantuntijaraportissa kuvattuja harjoitteita ja tyotapoja voi soveltaa
maahanmuuttajataustaisen lapsen pienryhmé&toiminnassa sekd henkilokohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Lasten perheiltd saa lisatietoa siitd, millaisia ruoka-
aineita, ruuanvalmistustapoja heilla on, ja kuinka he toteuttavat omassa arjessaan
ruokakasvatusta.

Maahanmuuttajataustaisten lasten perheet voivat rikastuttaa oman ruokakulttuurinsa
kautta varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta kertomalla esimerkiksi omasta
ruokakulttuuristaan, ruokatavoistaan, ruuistaan, ruuan valmistuksesta sekd sen
kasvattamisesta. Tata kautta myos koko perhe ja lapsi saavat kokemuksen siitd, etta
heiddan omasta kulttuuristaan ja sen tavoista ollaan kiinnostuneita. Ruoka on myos
hyva keino koota ihmisid yhteen ja tutustuttaa heita toisiinsa. Paivékotien perheilloissa
onkin valilla tutustuttu sielld hoidossa olevien lasten oman kulttuurin ruokiin. Samalla
perheet, niin suomalaiset kuin maahanmuuttajataustaisetkin, ovat saaneet
mahdollisuuden tutustua toisiinsa ja toistensa ruokakulttuuriin yhdessa sytden ja
maistellen.

Lasten ruokakasvatus tulee td&mén asiantuntijaraportin monissa artikkeleissa esille
tutkimisen ja kokeilevan toiminnan kautta. Lapset lahtevat, paitsi lIoytoretkelle, myos
tutkimusretkelle luomaan omaa “ruokatiedettd&n”. Varhaiskasvatuksessa on noussut
esille lasten kanssa tehtdvd tiedekasvatus, joka luo perustaa lapsen tutkivalle
toiminnalle. Turjan (2012) mukaan lapsen tutkivassa toiminnassa ajatellaan olevan
kolme tavoitetta

1) tuottaa ja omaksua ymparistda koskevaa tietoa

2) oppia tieteelliseen tyoskentelyyn liittyvia taitoja seka

3) tukea lapsen myonteisten asenteiden kehittymista itsed, toisia ihmisig, elaimia,
kasveja ja muuta ymparistoa kohtaan

Turja (2012) kuvaa tiedekasvatusta Bredekampin ja Rosegrantin luoman oppimiskehan
avulla. Lapsen oppimisprosessi etenee siind kehdmaisesti ja aikaisemmin opittu siirtyy
uuteen  oppimisprosessiin  spiraalimaisesti, rakentuen  edellisen  kehén
oppimiskokemusten kautta. Oppimiskehan rakentuminen alkaa siitd, kun lapsi tulee
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ensin tietoiseksi kokemustensa kautta tapahtumista, ilmioista, kasitteistd, ihmisista ja
elaimistd. Seuraavassa omaehtoisen tutkimisen vaiheessa lapsi alkaa selvittaa itselleen
mielenkiintoa herattdneen asian ominaisuuksia tai rakennetta eri keinoin. Pieni lapsi
alkaa tutkia ja rakentaa merkitystd kokemuksilleen ottaen kayttoonsa itselleen
ominaisia tapoja toimia, kuten esimerkiksi aistiminen ja oman kehon kaytto. Vahitellen
lapsi alkaa yhdistdd omia merkityksiddn muiden lahella olevien lasten tai aikuisten
ajatteluun, ilmaisuun ja opitun jasentamiseen. Sen jalkeen lapsi etenee
selvittdmisvaiheeseen, jolloin h&n pohtii omaa ymmarrystddn verraten sita toisten
kasityksiin. Yhtalaisyydet ja erot eri asioiden valilla, luokitukset seka opitun
kasitteellistaminen alkavat nakya lapsen ajattelussa ja oppimisessa. Han alkaa sovittaa
ja peilata ajatteluaan toisten ajatteluun. Sen jalkeen lapsi voi alkaa hyddyntamaan
osaamistaan ja ymmarrystaan. Hanesta tulee luova ja kokeileva toimija, joka jatkaa
tutkimusmatkaansa uusiin oppimisen kehiin (Turja 2012).

Kuviossa 4.2.1. on kuvattu lasten ruokakasvatuksen oppimiskehd spiraalimaisessa
muodossa. Kehda voi hyodyntdd pienten lasten ruokakasvatuksessa monin tavoin,
esimerkiksi yhdistellen sitd varhaiskasvatuksen eri orientaatioihin. Esimerkissa on
lahdetty liikkeelle hyvin yksinkertaisesta peruselintarvikkeesta, porkkanasta.

Kaydessaan lapi porkkanan ominaisuuksia ja huomatessaan sen olevan syotavaa, lapsi
on jo saanut paljon tietoa porkkanasta muutaman tutkimus- ja kokemuskerran jalkeen.
Uudenlainen oppimisen keha alkaa syntya spiraalimaisesti edellisen jatkoksi. Lapsi voi
jatkaa porkkanan tutkimista pilkkomalla sitéa tikuiksi, ympyroiksi ja torneiksi. Han voi
kokeilla miten porkkanan kéasittely vaikuttaa sen makuun ja missd muodossa porkkanaa
on mukavinta syoda. Kevaalla ja syksylla paastdan tutkimaan, miten porkkanat saavat
alkunsa ja miten ne kasvavat.
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5. Uusi tietoisuus:

talla on nimi, sita
kutsutaan porkkanaksi
jasita voi syoda.
Aikuinen nayttaa olevan
mielissaan, kun sita
syon ja puren.

4. Hy6dyntaminen: 1. Tietoisuus: kadessani

tasta saa nakojaan on jotakin kovaa,

toisenlaista ruokaa, kun hieman viileaa ja siita
raastan sita hyvin kiinni kaikilla

raastinraudalla. sormilla.

3. Selvittdminen:
tat4 voi nakojaan syoda
kuten muutkin tassa se on tutun varinen,
pOydassa ruokailevat tuntuu suussakin kovalta

tekevat. Hekin saavat jasiita lahtee hauska
aikaan erilaisia ania &ani, kun sité puraisee.
purressaan sita.

2. Tutkiminen:

Kuvio 4.2.1.  Spiraalimainen oppimiskehé lasten ruokakasvatuksessa
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Marjaana Manninen

Suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevien arvojen mukaan lasten terveys ja hyvinvointi
ovat merkittavia ja tavoiteltavia asioita. Ruokakasvatuksen kokonaisuudessa ja lasten
ruokapalveluiden arvioinnissa on otettava huomioon vallitsevat kansanterveydelliset
paamaarat, joita yhteiskunnassamme halutaan edistd4d. Lasten epéterveelliset
ruokatottumukset, kuten véhadinen kasvisten ja hedelmien kayttd, sydémisen
vélipalaistuminen ja sokeroitujen tuotteiden kulutuksen kasvu sek& varhaislapsuudessa
alkava ylipaino ovat yleisid huolenaiheita. Etdantyminen ruoan tuotannosta, sen
alkuperasta ja ruoanvalmistuksesta sek& vieraantuminen yhteisestd moniaistisesta
ruokailusta rikkaine ruokapuheineen on nostattanut esille vaatimuksen ruoka-
osaamisen edistadmisestd: Miten voimme varmistaa ruokasivistyksen kehittymisen
jatkumona varhaiskasvatuksesta kouluun?

Vaeston terveyden edistdmisessd lasten terveen kasvun ja painonkehityksen
tukeminen ja terveellisten elintapojen oppiminen ovat keskeisid paamaéaria. Lasten
painokehitystd saateleviin tekijoihin, ruokavalintoihin ja liikuntaan, vaikuttavat
osaltaan koko kasvuympadristd, elintarvikkeiden tarjonta ja saatavuus, vanhemmat,
kaverit, paivakoti ja koulu. Varhaiskasvatus ja kouluopetus luovat ruokasivistyksen
perustan toimimalla ruokakasvattajina, puolueettomana tiedon jakajina ja lasten ja
nuorten ruokaosaamisen kartuttajina sekd terveyttd ja hyvinvointia edistdvan
ruokailun mahdollistajina ja mallina.

Opetussuunnitelman perusteiden valmistelu esi- ja perusopetusta varten on
kaynnistetty Valtioneuvoston asettamien tavoitteiden ja perusopetuksen tuntijaon
pohjalta (Valtioneuvoston asetus 422/2012). Tieto, tekeminen, kodin ja arjen tarpeet
ovat muuttuneet ja globaalit muutokset vaativat uusia taitoja hyvaa elamaa varten.
Opetuksen, ohjauksen ja kasvatuksen sekd@ oppimisen tavoitteiden ja sisaltdjen
uudistaminen koko yleissivistavdn koulutuksen osalta on alkanut. Keskeistd on
tavoitella kasvua ihmisyyteen ja yhteiskunnan jasenyyteen, saavuttaa tarpeelliset
tiedot ja taidot sekd edistaa sivistysta, tasa-arvoisuutta ja elinikaista oppimista. Vuonna
2020 meilld on osallistuvampi, liikkuvampi, luovempi ja kielellisesti rikkaampi,
hyvinvointia edistava koulu.
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Varhaiskasvatuksen siirto opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalle tarjoaa
mahdollisuuden vahvistaa koulutuksellista jatkumoa. Jatkuva vuorovaikutus
ammatillisen koulutuksen kanssa edistaé koulutuksen yhtenéisyytta.

Ruokakasvatus on laaja kokonaisuus, jonka yksi keskeinen vastuuoppiaine
peruskoulussa on kotitalous. Kotitalouden oppiaineen kokonaisuutta opetus-
suunnitelman perusteiksi tyostdva ryhma laatii ehdotuksen vuosiluokkien 7-9
kotitalouden osuudeksi ja siihen liittyvaksi tukiaineistoksi. Opetuksellista jatkumoa
tukee tehtavanannon edellytys, ettd ehdotuksessa tulee ottaa huomioon mahdollisuus
aloittaa kotitalouden opetus jo ennen 7. vuosiluokkaa. Lisdksi ryhma valmistelee
ehdotuksen siitd, miten kotitalouden (erityisesti ruokailuun, terveyteen sek&
ravitsemus- ja kuluttajakasvatukseen liittyvat) tavoitteet, sisdllot ja pedagogiset
kaytanteet voivat ilmetd esiopetuksessa. Naméa ehdotukset uudistuksen sisallosté
mahdollistavat  ruokakasvatuksen  kehittdmistyén saumattomana jatkumona
varhaiskasvatuksesta kouluun.

Suomen kasvatus- ja koulujarjestelmassa on paljon nivelvaiheita. Nivelvaiheessa lapsi,
oppilas tai opiskelija siirtyy kasvatus-, opetus- tai koulutusvaiheesta seuraavaan:
paivakodin varhaiskasvatuksesta esiopetukseen, esikoulusta alakouluun, alempien
vuosiluokkien opetuksesta ylempien vuosiluokkien opetukseen, ylakoulusta toisen
asteen oppilaitokseen ja toisen asteen opetuksesta korkeakouluihin. Nivelvaiheessa
lapsi, oppilas tai opiskelija, tarvitsee tavallista enemman tukea ja opetustytssa laaja-
alaista yhteistyota. Uusi ympaéristd voi tuoda vaikeuksia, ja lasten ja nuorten lahtétason
erilaisuus ja sopeutuminen vievat voimavaroja, jolloin oppimistulokset ja opetuksen
tehokkuus kéarsivat. Ndma haasteet on huomioitava my6s ruokakasvatuksen
kehittdmisessa osana laajaa kasvatus- ja koulutuskokonaisuutta. Miten lapsen ja
nuorten ruokasivistys liséantyy ja kehittyy missékin vaiheessa ja miten nivelvaiheesta
siirrytdan seuraavaan ja miten ehed kokonaisuus rakennetaan.

Opetussuunnitelmauudistuksessa pyritdan yhtendistamaan ja selkeyttdmaan perus-
opetuksen aikaiset nivelvaiheet. Opetussuunnitelman perusteiden uudistaminen pyrkii
luomaan paremmat edellytykset koulun kasvatustyolle, kaikkien oppilaiden
mielekkaalle oppimiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Kasvun ja oppimisen jatkumoa
vahvistetaan ja oppijan kehitysvaihe otetaan entista paremmin huomioon. Opetuksen
sisaltod, pedagogiikkaa ja koulujen tyOkaytanteitd on tarpeen tarkastella ja uudistaa
suhteessa toimintaympariston ja osaamisen muutoksiin.
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Hallinnollisilla paatoksilla nivelvaiheitten madaltaminen on kuitenkin hidasta.
Koulutuksen nivelvaihe ei ole vain kahden kasvatus- tai koulutusasteen valinen
taitekohta, jossa muutetaan, laajennetaan tai syvennetdan oppimista tai tehdaan
valintoja jatko-opinnoista. Nivelvaihe on pidempi siirtymavaihe, jossa asteittain
selkiintyy kokonaisuuksia, alkaa opetuksellisia ja eheyttavid kokonaisuuksia, joiden
kohdalla oppilas voi syventdd oppimistaan. Nivelvaiheen kysymyksia ovat niin
perusopetuksen oppimisen tavoitteet, sisallét, opetusjarjestelyt ja arviointi kuin
ohjaus, tuki sekd oppimisen edistdmiseen ja opetuksen toteuttamiseen tarvittava
moniammatillinen yhteisty0 ja vuorovaikutus. Opetussuunnitelmallisen uudistuksen
keskeisena tarkoituksena on keskittya siihen, miten luodaan ja tarjotaan parhaat
mahdolliset kasvun ja oppimisen mahdollisuudet ja jatkumot koululle kasvuyhteisona
ja oppimisymparistona.

Nivelvaiheissa kasvatuksellinen ote ja kokonaisuuden tarkastelu on erilainen
siirryttaessa paivahoidosta esiopetukseen (varhaiskasvatuksen eheyttéava paatdsvaihe)
ja esiopetuksesta perusopetukseen (kouluopetukseen valmistavaa ja motivoivaa
toimintaa). Vuoropuhelua tarvitaan yhteisen ymmarryksen ja toimintakulttuurien
kohtaamiseksi. Esiopetusvaiheessa lapsen tottumukset alkavat muodostua. Lapsen
mielenkiinto herd& ja héan herkistyy havaitsemaan kokonaisuuksia ja siten
tunnistamaan, mité on olemassa ja mita varten.

Esiopetuksen ruokakasvatuksessa osaamisen herattdjind toimivat mita-kysymykset.
Esiopetuksen herkkyysvaiheessa havaitseminen on oleellinen tukemaan asioiden
olemisen ja tunnistamisen tavoitetta. Lapsi voi kasvaa siten, ettd hanella ei ole
arkikokemuksia toiminnan taustoista, silloin “asiat vain tapahtuvat”. Tarkoituksen-
mukaista on ruokakasvatuksen toiminnallisin ja esiopetukseen luontaisesti soveltuvan
leikin keinoin kertoa, mit& reittid ruoka syntyy, mitd ruokailussa tapahtuu ja mika on
paivittdinen ruokamaailma sekda mik& on arkiruokailun ja kausittaisen juhlaruokailun
maailma. Arjen ruokaan ja ruokailuun liittyvien toimintojen ja ruokapuheiden tulee olla
suunniteltuja ja kasvattajan ammatillisesti  sisaistamid. Ruokapuheella ja
vuorovaikutuksella voidaan luoda tietoisesti ruokaa, ruoanlaittoa ja ruokailua
arvostava ilmapiiri. Tietoistettu arkinen tapahtuma sisaltaa kasvatuksellista ohjausta,
joka mahdollistaa lapsen osallisuuden kautta mielenkiinnon herddmisen ja
herkistymisen havaitsemaan ruokailun toimintoja. Arvostus ja kyvykkyys syntyvat, kun
lapsi paadsee osalliseksi toimintojen eri vaiheisiin omista lahtokohdistaan mielekkéiden
ja kokonaisuuden suhteen merkityksellisten tehtévien yhteydessa. Tavoitteena on
opettelemisen mahdollistaminen ja osallistumiseen kannustaminen tilanteessa, jossa
ruoka toimii pedagogisena tyovélineend ja ruokailu oppimisymparistona.
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Esiopetukseen osallistuvalle lapselle jarjestetddn jokaisena esiopetustydpaivana
tarkoituksenmukaisesti ajoitettu ja kestoltaan riittdva ruokailu. Aterian nauttimiseen
liteta&n kasvatuksellista ohjausta, jossa olisi hyva korostua ruoan ja ruokailutilanteen
arvostus, ruokailuun liittyvien kasitteiden ja kuvauksien seka ruokakulttuurien
moninaisuus.

Ruokailuhetki on lapselle tarked ja silla on merkitystd arjen ajanhallinnan,
arkirytmitykseen liittyvien taitojen vakiinnuttamisessa, sek& oppivan yhteison
kokonaisuudessa. Maittava ateriakokonaisuus ja ympariston viihtyisyys seka
yhteiséllinen oppiminen vahvistavat hyvinvoinnin ja turvallisen arjen kokemusta.
Ruokakasvatus yhteisollisend tekemisenda ja mallikyttaytymisen havainnointina
vahvistaa lapsen myonteista kasitysta perustelluista valinnoista ja kestavasta arjesta.
Tavoitteena on virittdytyminen elamykselliseen oppimiseen ja aktiivisuuteen
tilanteessa, joka antaa mahdollisuuden syventymiseen ja vuorovaikutukseen.

Ruokailu on ohjauksellinen ja lapsiléahtdinen osa esiopetuksen toimintakulttuuria
sisdltden osallisuuden ja yhteisollisyyden. On luottamuksen arvoista antaa lapselle
mahdollisuus osallistua ruokailun suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
Ruokailun jarjestdmisessa tehdaan osallistavaa yhteistyotd kasvatus-, opetus- ja
ruokailusta vastaavan henkiloston sekd kotien kesken. Ruokailun yhteydessa
toteutettavan pedagogiikan arviointiin liittyy reflektio, ohjaustyon seké tavoitteiden ja
toimintatapojen pohdinta. Reflektio on valttamaton sek& yksilon ettd organisaation
oppimiselle.

Perusopetuksen yhteydessa toteutettava tavoitteellinen aamu- ja iltapaivatoiminta
tukee kouluissa ja kotona annettavaa ruokakasvatusta. Ruokakasvatus on koko aamu-
ja iltapaivatoimintayhteis6a yhdistava kasvatuksellinen ote, jota toteutetaan vélipalan
yhteydessa sekd ohjatuissa toimintatuokioissa. Ruoka on téssdkin toiminnassa
pedagoginen eli kasvatuksellinen valine ja ruokailu tilanne, jonka avulla opitaan
erilaisia ndkdkulmia tavoitteista ja painotuksista riippuen. Tilanne on vuorovaikutusta,
jossa otetaan huomioon ohjattavien erilaisuus, ikdkausi ja edellytykset.
Ruokakasvatuksen tavoitteena on lapsen ruokaan, ruokailuun ja ruokakulttuuriin
littyvan tiedon ja sen omaan arkeen soveltamisen vahvistaminen. Tavoitteena on
edistad kriittistda ajattelua ja tietoisuutta omista ruokavalinnoista ja niiden
merkityksestda oman, ympariston ja sosiaalisen hyvinvoinnin nékokulmista. Tarke&a on,
ettd lapsi osaa tehda myos itsendisesti hyvia ruokavalintoja. Tavoitteena on toiminnan
ja koulun muun jokapaivaisen toimintakulttuurin ristiriidattomuus ja johdonmukaisuus
lapsen arjessa.
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Esiopetuksessa huomioidaan tapakasvatuksen tavoitteet ja siirrytdan harjoittelemaan
kouluruokailua. Ohjauksen merkitys korostuu, kun lapsi oppii annostelemaan itse
ruokansa ja aterioimaan aikaisempaa itsenaisemmin. Vuosiluokilla 1-6 ruoka- ja
ravitsemuskasvatusta tukevat kouluruokailun ja ohjausroolistaan tietoisen koulu-
henkilokunnan liséksi aamu- ja iltapaivatoiminta ja esimerkiksi kokki-, kotitalous- ja
makukoulukerhot. Vuosiluokilla 7-9 ohjauksen ja aikuisen antaman mallin merkitys
korostuu entisestdan. Kotitalousopetus tukee ruokakulttuuri- ja ravitsemus-
tietoisuuden edelleen kehittymista tiedollisesti ja taidollisesti ja liittamalla siihen mm.
perhe-, kuluttaja- ja ympéristokasvatuksen aihepiireja.

Opetussuunnitelmateorian pohjalle pitdd voida rakentaa arkipéivad. Arkisetkin
elaméntaidot on tietoistettava ja opittava, teoriat on osattava soveltaa. Tama
edellyttaa taitavia, teoriansa tuntevia ruokakasvattajia, jotka selvittavat yhdesséa lasten
ja oppilaittensa kanssa tiedon ruoasta, ruokailusta ja ravitsemuksesta sekd muokkaavat
sen taitojen ja harjoittelun avulla ymmarrettéavaksi ja arkielamaan soveltuvaksi
kokemukseksi ja osaamiseksi.

Lapsen arjen ruokaymparistot laajenevat véhitellen leikki-idssd. Ruokailu
esiopetuksessa tavoittaa jo ennen kouluikdd noin 90% suomalaislapsista.
Maksuttomasta kouluruokailusta nauttii yli 900 000 lasta ja nuorta koulutydpaivittain.
Lasten aamu- ja iltapaivatoiminnassa 54 000 lasta nauttii vélipalan. Kuntakohtaisilla
ratkaisuilla on mahdollistettu koululaisille myds aamiaistarjoilu joissakin kouluissa.
Koulun ruokapalvelun tarjoama maksullinen valipala on yleistynyt viime vuosina
eripuolilla Suomea. Koulujen kerhotoimintaan osallistuva lapsi voi nauttia vélipalansa
koulussa. Lapsen ja nuoren ruokaympadristot ovat sekd osa esiopetusta ja lasten
koulupdivaa ettd siihen limittyvdd muuta arjen toimintaa. Vastuu ruokakasvatuksesta
jakaantuu sek& ammattikasvattajille ettd monille muille lapsista ja nuorista
huolehtiville usealla toiminnallisella alueella.

Ruoka ja ruokaosaaminen ovat iloisia asioita — ruoka on pedagoginen tyovéline, josta
pitaa vieda viestina positiivista ilosanomaa paitsi oppilaille, myos kaikille kasvattajille ja
opettajille ja oheiskasvattaja-ammattiryhmille, koteja ja vanhempia unohtamatta.
Hyvin toimiva viestintd ja oppimisen edistymisestd kertominen on keskeinen
osa opetus- ja kasvatustyotad. Vuorovaikutteiseen, tasa-arvoiseen ja helposti
saavutettavaan viestintdan kannattaa panostaa. Tiedon ja taidon kohtaamattomuus tai
yhteistyon ongelmat liittyvat usein juuri puutteelliseen viestintaan: tieto ei kulje, "ei
kuulu mulle” tai se ei saavuta, viestinta ei ole riittdvan vuorovaikutteista tai yhteinen
kieli puuttuu. Ammattiryhmien valisen sekd kodin ja kasvatus- ja opetushenkiléston
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valisen viestinnan yleiset periaatteet on hyva laatia osaksi paikallisia opetus-
suunnitelmia. Ruokakasvatuksessa erityisesti korostuu yhteiséllinen kasvatus-
kumppanuus — lapsen ja nuoren riittdva ja terveyttd tukeva ruokailu opitaan ja se
toteutuu kodin ja koko kasvuympériston yhteisty6lla. Tavoiteltavaa on, ettd
ruokakasvatusta, yhteistyotd ja siihen liittyvédd viestintdd tarkastellaan koko
toimijayhteison  sisdlla yhdessdé ja yhteisend asiana  kotien  kanssa.
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5.1 KASVATUSHENKILOSTON NAKEMYKSIA SAPERE-RUOKAKASVATUKSESTA

Jenni Vaarno ja Pauliina Ojansivu

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hanke perustuu neljaan toisiaan tukevaan
osa-alueeseen: ruokakasvatuksen nakyvéksi tekemiseen varhaiskasvatuksen
suunnitteluty6sséd ja arjessa, Sapere-ruokakasvatusmenetelman kayttéonottoon,
lapsilahtdisten ruokalistojen kehittdmiseen kunnissa seka paivahoidon, kotien ja
neuvolan vélisen kasvatuskumppanuuden hyvien ruokakasvatuskaytanteiden
kehittamiseen. Yhtend hankkeen toiminnan ja onnistumisen mittarina ovat
toiminnassa mukana olevien varhaiskasvatusyksikkdjen  kasvatushenkiloston
nakemykset.

Hankkeeseen osallistuneiden kuntien varhaiskasvatuksen henkilokunnan kokemuksia,
nakemyksida ja ajatuksia hankkeesta selvitettiin s&hkdisella Webropol-kyselylla.
Kyselylomakkeessa selvitettiin vastaajien taustatietoja, mielipiteitdq, kokemuksia ja
nakemyksida Sapere-ruokakasvatusmenetelméasta sekda lasten ruokakasvatuksesta
yleisesti kunnissa. Lisaksi kyselyilla saatiin palautetta hankkeen toiminnasta,
koulutuksista, hankeviestinndstd ja hankkeen tulevaisuudesta. Ennen varsinaista
kyselyn toteuttamista menetelma ja kysymykset esitestattiin pilottikyselylla (n=35).
Pilottikyselyyn vastattiin niissa kunnissa, jotka olivat aloittaneet hankkeessa vuonna
2010. Seka pilotti ettd varsinainen kysely toteutettiin sahkdisena kyselyna ja niihin
vastattiin nimettomana.

Pilottikyselyn tulosten perusteella kyselylomaketta muokattiin hankkeen johto-
ryhmassa alkukevéalla 2012 ja varsinainen kysely toteutettiin huhti- ja kesékuussa.
Kysely oli kohdennettu kasittelemaédn vuoden 2011 toimintaa ja se toteutettiin vain
niissa kunnissa, joissa toiminta oli aloitettu kyseisend vuonna. Lomakkeessa oli seka
strukturoituja ja avoimia kysymyksid, yhteensa 50 kappaletta. Valmis kysely lahetettiin
sahkdpostitse hankkeen koulutuksiin osallistuneille henkil6ille, jotka olivat ilmoittaneet
sahkdpostiosoitteensa osallistujalistoihin. Niitd ei ldhetetty ruokapalvelun ty6n-
tekijoille, koska heille on toteutettu oma kysely. Webropol-kyselyitd lahetettiin
kaikkiaan 697 henkilolle.

Kyselyyn vastasi yhteensa 153 henkil6a eli vastausprosentti oli 22 %. Kysely lahetettiin
koulutuksiin osallistuneiden tyésahkopostiin, koska kaytossa ei ollut muita yhteys-
tietoja. Varhaiskasvatuksen arjen huomioiden sahkdinen kysely tavoittaa huonosti
yksittédisen pdaivahoidon tyontekijan; Henkilokohtaisen tydpostin avaamiseen ja
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kyselyyn vastaamiseen ei ole tyOpaivan aikana aikaa. Lahes kaikki vastaajat olivat
osallistuneet hankkeen jarjestamiin koulutuksiin. Vastanneista lahes puolet kaytti
Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa tydssaan paljon tai melko paljon. Jonkin verran
menetelm&a ilmoitti kdyttdneensd hieman alle puolet. Viisi prosenttia eivat olleet
kayttaneet menetelmaa lainkaan tydssaan.

Vastaajat olivat 16:sta eri kunnasta. Eniten vastauksia saatiin JAmsasta ja Kouvolasta
(n=24) seka Jyvaskylasta (n=15). Vastaajat edustivat paivahoidon johtajia tai esimiehig,
paivékodin  ja  perhepdivdhoidon tyOntekijoitd. Muita  varhaiskasvatuksen
henkilokuntaa oli vastaajista 10 henkilod (Taulukko 5.1.1). Paivékodin tyontekijoista
suurin osa toimi lastentarhaopettajina tai lastenhoitajina. Loput vastanneista
ilmoittivat olevansa hoitajia, lahihoitajia, paivahoitajia, avustajia, ryhmaavustajia,
erityisavustajia, paivahoitoavustajia, erityislastentarhanopettajia tai
yhteispalvelutydntekijoitd. Muussa tydssa toimineiden tehtévid ja ammattinimikkeita
olivat esikoulun henkilokohtainen avustaja, ryhma-/pdaivahoitaja, hallinnollisissa
tehtdvissa  toimiminen, perhepdivdhoidosta sekd  paivakodista vastaava,
palvelupdallikkd, kiertava tyontekija, luokanopettaja, varhaiskasvatuksen aluejohtaja,
varhaiskasvatuksen aluejohtaja, ryhmaperhepéivéahoitaja ja hygieniahoitaja. Suurin osa
vastaajista oli tyoskennellyt vastaavassa tydssa jo yli 15 vuotta, viidennes 8-15 vuotta
javiidennes 1-7 vuotta.

Taulukko 5.1.1. Vastaajien ammattitoiminta

Ammatti Lukuméaara
Paivakodin tyontekijat 109
Paivéhoidon johtajat yhteensa 19
Paivékodin johtajat 13
Varhaiskasvatuksen johtajat 4
Perhepaivahoidon tyontekijat yhteensa 17
Perhepaivahoidon ohjaajat 2
Perhepdivéhoitajat 15

Muu ty0 / toiminta 10

Varhaiskasvatuspalvelujen ruoanvalmistus oli yleensa keskitetty isompiin yksik6ihin
hankkeeseen osallistuneissa kunnissa. Vastaajien tyOpaikoilla 67 %:lla ruoka
valmistettiin  keskitetysti esimerkiksi kunnan keskuskeittiossd, 16 %:lla ruoka
valmistettiin paivakodissa, 9 % teki ruoan itse ja 7 %:lla oli joku muu vaihtoehto.

Vastanneista 85 % mielestd Sapere-ruokakasvatus sopi ruokakasvatusmenetelmaksi
erittdin  hyvin tai hyvin. 9%:n mielestd se sopi ruokakasvatusmenetelméaksi
kohtalaisesti ja 59%:n mielestad vain joiltain osin. Kukaan ei ollut sitd mielta, etta
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menetelma ei olisi lainkaan sopiva ruokakasvatusmenetelmaksi. Vastanneista 70 %:n
mukaan menetelm& on antanut uusia tyOkaluja ruokakasvatukseen erittdin hyvin tai
hyvin.

Yleisesti vastaajat pitivat Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa helposti toteutettavana ja
kaytannonlaheisend. Kuitenkin 14 % vastaajista kertoi, ettei menetelmaa ole helppo
toteuttaa eli kehitettavaa viela loytyy. Sapere-ruokakasvatusta pidettiin helppona
litettavaksi perehdytyskoulutuksella perusosaamiseen. Se on my0s vastaajien mielesta
vaikuttanut myonteisesti tyontekijdn ja tydyhteison asenteisiin lasten ruoka-
kasvatuksessa, lisdnnyt lasten osallisuutta ruokakasvatuksessa, monipuolistanut lasten
ilmaisua ruokaan liittyen seka kehittanyt ruokailutilannetta paivahoidossa parempaan
suuntaan. Vastaajien mielestd Sapere-ruokakasvatus sopii aistioppimiseen ja
aistikokemusten vuoksi hyvin pienten lasten ruokakasvatukseen. Yli puolet vastaajista
katsoi, etta ruokakasvatustoimintaan tarvittavien elintarvikkeiden saatavuus on ollut
helppoa. Kuitenkin yli neljannes oli kokenut elintarvikkeiden saatavuuden hankalana
(taulukko 5.1.2).

Avoimissa kohdissa monet vastaajista toivat esiin lasten hyvat kokemukset Sapere-
ruokakasvatusmenetelmastd. Lapset olivat mielelladn aktiviteeteissa mukana.
Menetelma& kuvattiin lapsille hauskana, mielenkiintoisena ja innostavana. Monet
vastaajat kuitenkin kokivat Sapere-ruokakasvatusmenetelman asiat liian tuttuina.
Varsinkin perhepaivahoidossa lapset ovat aina osallistuneet ruoanlaittoon, pdydan
kattamiseen ja tutustuneet ruoan alkuldhteisiin, ainakin maalla. Menetelmassa uutena
koettiin ruoan aistimiseen liittyvat tehtdvat ja pidettiin positiivisena, etta
ruokakasvatusta korostettiin taas uudestaan.
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Taulukko 5.1.2. Sapere-ruokakasvatusmenetelmé pedagogisena menetelméné

Ei
Taysin | Jokseenkin | samaa Taysin
samaa | samaa eikd eri | Jokseenkin | eri
Sapere ... mieltéd | mieltd mieltéd | eri mieltd | mieltd
on ollut helppo toteuttaa 25 0 56 % 5% 13 % 1%
on ollut menetelmén 44.% 46 % 6% 30 1%

kaytdnnonlaheinen

on ollut helposti liitettavissé
peruskoulutuksella 37 % 48 % 11% 3% 1%
perusosaamiseeni

on vaikuttanut mydnteisesti
tyodntekijén ja tydyhteison

L 29 % 50 % 15% 5% 1%
asenteisiin lasten
ruokakasvatuksessa
on lisénnyt lasten osallisuutta 32 % 51 % 9% 7% 1%

sopii aistioppimisen ja

aistikokemusten vuoksi hyvin 53 % 38 % 5% 3% 1%
pienten lasten ruokakasvatukseen

on monipuolistanut lasten ilmaisua

liittyen ruokaan ja ruokailuun 25% 48 % 21 % 5% 1%
(muutos)

on kehittanyt ruokailutilanteita

paivéhoidossa parempaan 28 % 49% 17% 5% 1%
suuntaan

toimintaan tarvittavien

elintarvikkeiden saatavuus on ollut | 24 % 40 % 10 % 22% 4%
helppoa*

Lasten ruokakasvatus tarvitsee

yhtendiset linjaukset vasussa

Lasten ruokakasvatus on tarkeaa

sisallyttaa kunnan vasuun

Koen etté tydyhteisoni on

kehittanyt lasten ruokakasvatusta | 18 % 67 % 10% 3% 1%
lapsilahtdisempéén suuntaan

Paivahoidon ruokalista on tukenut

hyvin lasten ruokakasvatusta*

* Perhepdivahoitajat eivat mukana tuloksissa

49 % 40 % 0% 8 % 3%

46 % 38 % 0% 12% 4%

9% 46 % 27 % 16 % 2%

Vastausten perusteella lasten ruokakasvatuksen sisallyttdmistéa varhaiskasvatus-
suunnitelmiin (vasu) pidetéan tarkeana ja lasten ruokakasvatus haluttaisiin siséllyttda
oman kunnan vasuun. Vastaajien mielestd lasten ruokakasvatus tarvitsee yhtenéiset
linjat varhaiskasvatussuunnitelmassa. Vastaajat kokivat tyoyhteisonsa kehittaneen
lasten ruokakasvatusta lapsilahtdisempaén suuntaan. Liséksi paivahoidon ruokalistan
arvioitiin myds tukeneen lasten ruokakasvatusta (taulukko 5.1.2).
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Vastaajien mielestéd Sapere-ruokakasvatusmenetelmé@ on vaikuttanut positiivisesti
lasten asenteisiin ruokaa kohtaan, tukeneen lapsia syém&an monipuolisemmin ja
vahenténeen lasten neofobisuutta. Sapere-ruokakasvatus on lisdnnyt lasten ruokailoa
89 % mielesta ja 87 % mielestd innostanut lapsia oppimaan ruuasta (taulukko 5.1.3).
Avoimissa kommenteissa mainittiin useaan otteeseen, etté lapset innostuvat ja ovat
avoimempia uusia ruokia kohtaan, kun péaasevat itse osallistumaan ruoan laittoon ja
maisteluun.

Taulukko 5.1.3. Sapere-ruokakasvatusksen  vaikutus  lasten  asenteisin  ja
syomiskayttaytymiseen

Ei

Taysin | Jokseenkin | samaa Taysin

samaa | samaa eikd eri | Jokseenkin | eri
Sapere menetelméon ... mieltéd | mieltd mieltd | eri mieltd | mieltd
va|I_<_uttanut my_ontelsestl lasten 299 5204 16 % 30 0%
omiin asenteisiin ruokaa kohtaan
tukenut lapsia syomdan 35% | 50% 2% | 3% 0%
monipuolisemmin
vghe_ntanyt neofobiaa uusia ruoka- 25 04 519 18 % 5 04 1%
aineita kohtaan
tuoput I'apsnlt.el ruokailoa ja 38 % 50% 9% 30 0%
myonteisyytta ruokaa kohtaan
innostanut lapsia oppimaan 39% 48 % 9% 4% 0%

ruuasta ja ruokamaailmasta

Hanketta pidettiin tarpeellisena ja sen ajateltiin lisdnneen tietoisuutta lapsildhtoisesta
ruokakasvatuksesta ja lapselle ominaisesta tavasta oppia syomaan. Yli puolet
vastaajista oli myo6s sitd mieltd, ettd hanke oli lisdnnyt yhteistyotd lasten
ruokakasvatuksessa ja synnyttanyt hyvia ja toimivia k&ytéantdja ja tyOtapoja
ruokakasvatukseen. Suurin osa vastaajista ajatteli hankkeen rahoituksella hankittujen
tyokalupakkien olleen térkeitd toimintojen kaynnistymiselle. Eridvia mielipiteita oli
kuitenkin  hyvien kaytantdjen ja tyotapojen syntymisestd, tyokalupakkien
tarpeellisuudesta ja yhteistyon syntymisestéd ruokapalvelun ja kasvatushenkilékunnan
vélille (taulukko 5.1.4).
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Taulukko 5.1.4. Palaute Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeesta ja
sen jarjestamista koulutuksista

Ei
Taysin | Jokseenkin | samaa Taysin
samaa | samaa eikd eri | Jokseenkin | eri
Hanke on ... mieltd | mielta mieltd | erimieltd | mieltd
ollut tarpeellinen 42 % 43 % 13 % 20 0%
lisdnnyt tietoisuutta
lapsilahtoisesta 41 % 48 % 80 30 0%

ruokakasvatuksesta ja lapselle
ominaisesta tavasta oppia
lisannyt ruokapalvelun ja
kasvatushenkildston yhteistyota 25% 39 % 18 % 14 % 4%
lasten ruokakasvatuksessa
synnyttanyt hyvia ja toimivia
kasvatuskumppanuuteen liittyvia

o : 16 % 46 % 29 % 9% 0%
kaytantoja ja tydtapoja lasten
ruokakasvatukseen
Hankkeen rahoituksella hankitut
tyokalupakit ovat olleet tarpeellisia | 35 % 31 % 21 % 7% 6 %
toiminnan kaynnistamiseksi
koulutukset ovat...
r——— [ [an  |ww [o%  |1m
o 2 mw [som am w1
hyor_nioineet minua kiinnostavia 26 % 49 % 20 % 4% 1%
aiheita ruokakasvatuksessa
innostaneet kehittdmaan lasten 40 % 43 % 14% 20 1%

ruokakasvatusta omassa tydssé

Koulutuksista kirjoitetut kommentit olivat paasaantoisesti positiivisia ja koulutuksia
toivottiin lisdd. Joissain kommenteissa kerrottiin koko henkilokunnan saaneen
koulutusta, toisilla paikkakunnilla koulutuksia oli jarjestetty vain pienelle osalle
henkilokuntaa, joka aiheutti negatiivista palautetta. Moniin  koulutuksiin
osallistuneiden mielesté eri koulutuksissa oli paljon samoja asioita tai kasitellyt asiat
eivat joidenkin vastaajien mielesta liittyneet ruokakasvatukseen. Toisten kokemuksista
ja hyvistd kaytannoistda oppimista pidettiin  koulutusten tarkeimpana antina.
Koulutukset olivat olleet hyvid tilaisuuksia tavata muita Sapere-ruokakasvatusta
toteuttaneita ja saada heiltd vinkkeja kaytdnnon asioihin. Jotkut kaipasivat omaan
tyGymparistoon sopivampaa koulutusta, enemman kaytannonléheistéa koulutusta ja
tietoa miten ruokakasvatusta voitaisiin toteuttaa parhaiten pienilla lapsilla, jotka vasta
opettelevat syomista.
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Hankkeen viestintdé pidettiin hyvana ja vastaajien mielesta nettisivut ovat palvelleet
toimintaa hyvin. Tastd huolimatta vastaajat olivat hyddyntaneet hankkeen internet-
sivuja vain vahan tai ei ollenkaan.

Hanke sai kiitosta siita, etta lapset pitivat Sapere-ruokakasvatustoimintaa ja ruoan
kanssa puuhaamisesta kiinnostavana ja innostavana. Hankkeen onnistumisia olivat
vastaajien mielestd positiivisen ilmapiirin luominen lasten ruokailuun, huomion
kiinnittdminen tarkedan asiaan ja koulutusten anti tiedon ja tietoisuuden
lisdédntymisessa. Aikuisten asenteet ovat muuttuneet ja monet ennen kaytossé olleet
“turhat” rajoitukset ja sdannot ruokailutilanteessa poistuneet kaytosta, mikd on
lisénnyt iloa ruokailutilanteissa. Hankkeen aktiviteettien myodta lasten kanssa
toimimisen ja lasten osallisuuden katsottiin lisdédntyneet.

Toivomisen varaa katsottiin olevan taloudellisissa resursseissa toteuttaa Sapere-
ruokakasvatusta. Etenkin perhepdivahoitajien keskuudessa rahan katsottiin olevan
merkittava este hankkeen toimintojen toteuttamiselle. My6s ajan puute tai yhteistyon
toimimattomuus keittiohenkilokunnan tai ruokapalvelun kanssa tuli esiin monessa
kommentissa. Yhteistyo keittion kanssa katsottiin my6s olevan liian suunnitelmallista
ja ei-spontaania. Toimintatapojen ja asenteiden muutosprosessi oli viela kesken
monien vastaajien keskuudessa, ei tiedetty mita tehdda ja ei hyvaksytty
varauksettomasti hankkeen tavoitteita. Joidenkin vastaajien tyodyhteistissa toisilla
tyontekijoilla oli edelleen negatiivinen asenne tai muutosvastarintaa ruokakasvatusta
kohtaan, joka hankaloitti toiminnan toteuttamista toivotulla tavalla. Hankkeen
rahoituksella hankittujen tyokalupakkien sisaltd tai varhaiskasvatuksen ruokalista
saivat myos kritiikkia vastaajilta. Muun muassa ruokalistalle toivottiin enemman ja
monipuolisemmin kasviksia ja hedelmia.

Suurin osa vastaajista koki, ettd hankkeessa opittuja asioita on helppo jatkaa hankkeen
paattymisen jalkeen, ja ettd hanke on antanut valmiudet levittdd ja juurruttaa
syntyneitd hyvid kaytantoja kunnassa. Jopa 91% vastaajista uskoo ettd lasten
ruokakasvatukseen ja Sapere-ruokakasvatusmenetelmaan liittyvat toiminnot jaavat
pysyviksi kunnassa. Kokonaisarvosanaksi hankkeelle annettiin keskimaarin 8,4
(kouluasteikko 4-10).

Eri ammattiryhmien (paivédhoidon johtajat ja esimiehet, varhaiskasvatuksen tyontekijat
ja perhepaivahoitajat) valilla ei havaittu eroa mielipiteissdé ruokakasvatuksen
sisallyttdmisessa vasuun, hankkeen tarpeellisuudesta ja toteutettavuudesta, hankkeen
vaikutuksista yhteistyota lisaavasti, vaikutuksien pysyvyydestd ja jatkuuko ruoka-
kasvatus jatkossakin. Mielipiteet olivat kaikilla ammattiryhmilla yleisesti positiivisia ja
menetelma&a pidettiin toimivana varhaiskasvatuksessa.
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Ehdotuksia ja toivomuksia esitettiin vapaissa kommenteissa. Hankkeelta olisi toivottu
enemman konkreettisia esimerkkeja miten hanketta voidaan toteuttaa péivahoidossa
ja enemman yhteydenpitoa hankkeen eri toimijoihin. Ruokakasvatuksen suuntaaminen
myo6s vanhemmille, tydpajoja lisda ja kirjan kokoaminen parhaista kaytéanndista olivat
vastaajien ehdotuksia tulevaisuuden aktiviteeteiksi.

Sapere-ruokakasvatusen arvioitiin - sopivan  hyvin  ruokakasvatusmenetelmaksi
pienillekin lapsille ja antaneen uusia tyokaluja ruokakasvatukseen. Menetelména sen
arvioitiin -~ olevan  helposti  toteutettava ja kaytdnnonlaheinen.  Sapere-
ruokakasvatuksella on ollut positiivisia vaikutuksia tyontekijoiden asenteisiin
ruokakasvatusta kohtaan, lasten osallisuuteen ja ruokailutilanteisiin paivahoidossa.
Lasten asenteiden ruokaa kohtaan katsottiin muuttuneen positiivisemmaksi, neofobian
vahentyneen ja monipuolisen syémisen lisdantyneen.

Suurimman osan mielestd lasten ruokakasvatus tarvitsisi yhteiset linjat ja se tulisi
sisdltyd varhaiskasvatussuunnitelmiin, mikd on yhtenevaista hankkeen tavoitteen
kanssa. Paivahoidon ruokalistan ajateltiin  kehittdneen ruokakasvatusta, mutta
paivdhoidon ruokalistat saivat myods negatiivisia kommentteja esimerkiksi
monipuolisuuden seké& kasvisten ja hedelmien méaran suhteen.

Hanke koettiin padosin positiiviseksi: hanke on ollut hyodyllinen ja tarpeellinen.
Toisaalta hankkeen asiat koettiin monissa vastauksissa jo ennestadan tutuiksi, mutta
pidettiin hyvéan& ruokakasvatuksen nostamista esiin. Hankkeella on ollut monia
positiivisia vaikutuksia, kuten tietoisuuden lisddminen ruokakasvatuksesta ja lapsille
ominaisesta tavasta oppia syomaan, yhteistyon lisédminen ja uusien hyvien ja
toimivien kaytantdjen syntyminen ruokakasvatukseen. Koulutukset nahtiin yleisesti
positiivisena. Jotkin vastaaja antoivat kritiikkia koulutusten siséllésta. Osasta se tuntui
ennestéaan tutulta.

Vaikka vastaajat yleisesti ilmoittivat yhteistyon lisddntyneen hankkeen mydotd, sai
yhteistydon puuttuminen tai huonosti toimiminen myos paljon Kkritiikkid, varsinkin
ruokapalvelujen ja paivéhoidon valilla. Osassa yksikoisté yhteisty® talon sisélla koettiin
hankalaksi. Vain osa vastaajien tyOyhteisdsta oli innostuneita ruokakasvatuksesta, sen
tavoitteista ja menetelmista.

Tulosten perusteella voidaan arvioida, ettd hankkeen toimista on kaynnistanyt
selvitykseen  osallistuneiden  kuntien varhaiskasvatuksessa ruokakasvatuksen
kehittdmisen. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli ehtinyt toteuttaa Sapere-
ruokakasvatusta alle vuoden, joten vastaushetkelld toiminnan kehittaminen ja
juurtuminen olivat vasta alussa. Tasta huolimatta suurimman osan mielesta
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hankkeessa opittuja asioita on helppo jatkaa hankkeen paattymisen jalkeenkin ja
hanke on antanut hyvan pohjan levittdd ja juurruttaa ruokakasvatusta kunnissa.
Vastaajat uskoivat my0s yleisesti toimintojen jaavan pysyviksi kunnissa. Monissa
kommenteissa tuli esiin taloudellisten ja muiden resurssien vahaisyys, joka voi
heikentdd ruokakasvatuksen yleistymistd ja juurtumista jokapdaivaiseen toimintaan.
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Aila Naalisvaara

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen
alkana kerattiin jatkuvasti palautetta ja arviointia
lapsilahtdisesta ruokakasvatuksesta ja sen
kehittdmisestd. Sitéd saatiin tyontekijoiltda, tyodtiimeiltd,
paivékotien ja perhepéivéahoidon johtajilta seka kuntien
ja kaupunkien varhaiskasvatuksesta vastaavilta. T&ssa
kappaleessa perehdytdaan siihen, mitd tyontekijat
ajattelivat ja kokivat oppineensa lapsilahtdisen ruoka-
kasvatuksen kehittamistytssa. Kehittamistyota kuvataan
varhaiskasvattajan tyon nakokulmasta keskittyen niihin
muutos- ja kehittdmisprosesseihin  sekd oppimis-
kokemuksiin, joita he ovat havainneet itsessdan tai
laajemmin tyOyhteisdissaan ja yleisemmin
varhaiskasvatuksen kentalla.

Hankkeeseen osallistuneissa kunnissa lasten ruokakasvatuksen kehittamistyota
suunniteltiin  ja tehtiin itsendisesti omilla painotuksilla. Osa kunnista aloitti
kehittdmistyon kaynnistden Sapere-ruokakasvatusta pilottipdivakodeissa ja keraten
kokemuksia toisille jaettavaksi. Osa kunnista taas halusi panostaa laaja-alaisempaan
kehittdmistyohon ja pyrkimalla vaikuttamaan koko kunnan hyvinvointistrategioihin.
Kuntien itsendinen toiminta ja sen vahvistaminen hankkeen tuella on ollut
toiminnallisesti tarke&a. Lahes kaikissa hankekunnissa varhaiskasvatuksesta vastaava
taho sitoutui hankkeeseen ja haastoi samalla tyontekijansa lapsilahtdisen ruoka-
kasvatuksen kehittdmiseen. Kehittdmisprosessit etenivat kunnissa ja tyoyhteisdissa eri
tavoin. Yksittdiset tyontekijat tai kasvattajatiimit innostuivat kehittdméan lasten
ruokakasvatusta omassa tydssaan. Yksi tai useampi paivakoti lahti mukaan yhdessé
tuumin haastaen mukaan ensimmaisena kunnan ruokapalvelun.

Kuntiin luotiin erilaisia verkostoja ja yhteistyéryhmia, joihin kuului lasten ja perheiden
hyvinvoinnista vastaavia tahoja. Monelle hanketoimijalle monen eri alan toimijoiden
yhdistaminen ja moniammatillisten verkostojen rakentaminen oli jo itsessaan téarkea
oppimiskokemus. Verkostoitumisessa néhtiin paljon voimavaroja, mutta se oli myds
haasteellista ja vaativaa. ”"Pitdis’ saada jotain yhteistd ymmarrysta siitd, mita
lahdetdéan tekemaan ja mita halutaan. Yhteiseen hiileen halutaan puhaltaa, mutta
valilla tuntuu silta, ettd joillakin on ihan oma nuotio”, totesi erds paivakodinjohtaja.
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Monet kertoivat oppineensa, miten moni taho lapsen lahiymparistssa voi olla mukana
kehittdmassa lasten ruokakasvatusta ja mité kaikkea osaamista tuosta verkostosta
I0ytyy. Yhtend esimerkking Lasten ruokakulttuuriviikolle syksylla 2012 Keski-Suomessa
haastetut Ilahiruuan tuottajat, jotka veivat lapset pelloille, navettaan, kalan
savustukseen ja puuropatojen &areen.

Voimavaroja, osaamista ja tyon tukemista l6ytyi myos tarkeiltad kasvatuskumppaneilta:
perheiltd, vanhemmilta, isovanhemmilta jne. (ks. kappale 7.1 Ruokakasvatus ja
kasvatuskumppanuus). Paivahoidon tyodntekijat huomasivat, ettd he eivat ehka
riittdvasti osanneet ottaa huomioon muita. Jopa oman kunnan ruokapalvelun
huomioimista piti opetella. ”On tarkeda ottaa mukaan my6s ruokapalvelun
henkilokuntaa, koska heilla on myo6s rooli ruokakasvattajina.” Toisaalta tyontekijat
kokivat, ettéd ruokapalvelun kanssa yritetty yhteistyd ei onnistunut tai kantanut
hedelmdd. Kummankaan osapuolen syyttely yhteiskyvyttomyydesta ei nayttanyt
kuitenkaan kantavan kovin pitkalle. ”Yhteistyota ei ole vain totuttu tekeméaan. Helppoo
se on toisiamme syytelld. Kai se yhteistyd pitédd opetella, vaikka keskuskeittio olisi
kuinka kaukana. Ollaan niin kuin nuo lapset, opetteluvaiheessa...”.

Kehittamistyon eritahtisuus ja sitoutumisen taso vaihtelivat eri yksikkojen valilla, jopa
saman yksikon ryhmien valilla. Tama hdmmensi toimijoita. He kokivat oppineensa
tarkeitd ja merkittavia asioita lasten ruokakasvatuksesta, mutta totesivat samalla,
kuinka vaativaa oli lahted kehittamaan jotakin, jonka kanssa ei oltu viela samalla
viivalla tai josta ei ollut yhteistda ymmarrysta. “Ei tdma ole makuasiaa enad, vaan
tarkedd arkipaivdn osaamista meidan tydssd”, todettiin yhden kunnan
kehittamispalaverissa. Valilla tuli esille tilanteita, joissa osa ammattilaisista koki, etta
ruokakasvatuksen kehittdminen jatetddn enemman jonkun tietyn ammattiryhméan
harteille.

Ruokakasvatus oli Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen alussa uusi
kasite. Kasitteen avaaminen sekd sen l|&htokohtien ja siséltdjen tarkastelu olikin
ensimmainen asia, johon tyontekijat tutustuivat ja ottivat kantaa. He myds arvioivat,
kuinka termi “ruokakasvatus” soveltuu varhaiskasvatuksen ammatillisiin ja teoreettisiin
kasitteisiin ja miten se kykenee kuvaamaan ylakasitteend siihen liittyvia
kasvatuspadmaaria ja sisaltdja. Nopeasti ruokakasvatus alkoi nakya ja kuulua yhten&
varhaiskasvatuksen toimintaa kuvaavana kéasitteena tyontekijoiden puheissa. Tama
saattoi osaksi johtua my0s siitd, ettd kehittamistyotd kunnissa tukeneet lasten
ruokakasvatuksen kouluttajat kayttivat ruokakasvatus-késitettd omassa toiminnassaan
ja synnyttivat aktiivisesti keskustelua kasitteestd yhdessd varhaiskasvatuksen
toimijoiden kanssa.
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Varhaiskasvatuksen ruokakasvatukselle kaivattiin kuitenkin selkedd maarittelya.
Hankkeen aikana valmistuneissa opinndytettissd seka tassd asiantuntijaraportissa
ruokakasvatuksen kasitettd on pyritty tarkentamaan ja syventdamaan (ks.
Asiantuntijaraportissa kaytettyjen termien maarittely, s. 211). Tyontekijéiden mukaan
he tarvitsivat osaamisensa kehittdmisen tueksi ruokakasvatuksen nakyvyytta
varhaiskasvatuksen suunnittelutytsséd ja asiapapereissa. ”Se on silloin otettava
tosissaan, jos se vasussakin lukee, ei se mitaan ylimaaraista voi silloin olla” sanoi eréas
lastenhoitaja. "Tama antaa nyt koko ruoka-asialle muutakin sisalt6a kuin miettia
pelkkia sdantdja ja muutamia yksittaisia kaytanteita ja tapoja meidan talon ja ryhméan
vasuun. Aika aikuislahtoista tama on ollut.”

Toimijoiden tyopajoissa ja muissa tapaamisissa pohdittiin, minkd verran kunkin
tyontekijdn tai tyoyhteison tulisi olla asiantuntija tai ammattitaitoinen lasten
ruokakasvatuksessa ja millaista asiantuntijuutta ruokakasvattaja tarvitsee.
Ruokakasvatuksen koettiin  kuuluvan kaikille lasten kanssa tyoskenteleville.
Uskomuksia, oletuksia, tiedostamattomia arjen kaytanteita ja tapoja loytyi aina valilla
ja niitd pystyttiin tarkastelemaan jopa hymyssa suin. TyOpajojen myota oli myos
helpompi hyvaksya se, etté varhaiskasvattajan ammatillinen osaaminen “kaipaa joskus
yhteista ravistelua”.

Hankkeeseen osallistuneet tyontekijat kertoivat, ettd heilld on ollut omassa
ammatillisessa peruskoulutuksessaan vain vahan lasten ruokakasvatusta koskevia
opintoja ja siséltoja. Lasten syomista ja ruokaoppimista lahestyttiin yleensd enemman
ravitsemustieteen nakokulmasta ja kasite ravitsemuskasvatus oli monelle tutumpi
kasite. Tyontekijat kertoivatkin oppineensa ruokakasvatuksen kasvatustyota kunnolla
vasta perustydssaan, yhdessé toisten tyontekijoiden kanssa.

Suuri osa hankkeeseen osallistuneista toimijoista oli sitd mieltd, ettd lapsilahtoista
ruokakasvatuksen nékokulmaa olisi syytd avata ja tuoda enemmaéan esille
varhaiskasvatukseen kuuluvissa ammatillisissa perusopinnoissa. Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hankkeen koulutukset jarjestettiin suurimmaksi osaksi keskella
varhaiskasvatusty6td, kunnissa ja varhaiskasvatusyksikoissd. Niihin osallistuttiin
yleensé koko tydyhteisdn voimin tai sitten laajemmin koko kunnan varhaiskasvatuksen
henkiloston kanssa. Tydntekijat saattoivat tulla koulutukseen juuri lounasruokailusta
lasten kanssa ja seuraavana paivana he taas kohtasivat ndma samat lapset
aamupalapoydéassa. Koulutusten siséllét olivat luonnollisella tavalla lahelléd arkea.

Lasten ruokakasvatuksen kehittamista nadyttda vaikeuttavan kiire ja monet muut
samanaikaiset tyon kehittdmisen osa-alueet. Sapere-ruokakasvatuksen koettiin valilla
olevan ylimaarainen lisa tyohon, joka jo muutenkin oli kiireista ja haasteellista. Arkisen
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perustyon ja kaiken muun toiminnan kehittdminen vei paljon aikaa, ettei "Saperea ehdi
tekemdan ja suunnittelemaan”. Samalla kuitenkin tiedostettiin tarve tukea lasten
syomista ja kehittdd ruokakasvatusta. “Kokoajanhan taalla sy6daan, tdma on sita
arkea, joka toistuu joka paiva, ja josta pitaisi saada juuri siksi ilo irti lasten kanssa”,
sanoi eras pitkdan perhepdivahoitajana tydskennellyt. Kehittdmistydssd on ollut
tarkedd korostaa, ettd Sapere-ruokakasvatus ei ole yksittdinen, irrallinen ja
ylimaéaradinen tehd&an-jos-on-aikaa -toiminta. Kehittdmistyohon osallistuneet
tyontekijat mainitsivat valilla, etta esille nostetut ajatukset ja toimintaesimerkit seka -
ideat ovat hyvin tuttuja. He totesivat, ett& "tata olemme jo tehneet” tai "tuttuja asioita
kaytannosta”. Jotkut tyontekijat ilmaisivat olevansa tyytyvaisia omaan osaamiseensa ja
he eivat kokeneet tarvitsevansa lisdkoulutusta tai ruokakasvatuksen kehittdmisté
tyossaan.

Lapsiléhtoisen ruokakasvatuksen kehittamisessd on merkityksellistd pohtia sitd, mihin
sen arvot, periaatteet, kdytanteet ja tyttavat perustuvat. Tyopajoissa ja koulutuksissa
tyontekijoitd pyydettiin  tekemdan erddnlaista kenttatutkimusta naista edella
mainituista asioista ja niiden toteutumisesta omassa arjessa/tyoyhteistssa. Halutaanko
entista lapsilahtdoisempaé otetta ruokakasvatukseen vai onko se jo sita tai siihen
suuntaan menossa? Jos sita toivotaan ja halutaan, toimitaanko sen mukaisesti? Miksi
juuri tietyt asiat lasten syOmisessda ja koko ruokakasvatuksessa mietityttavat,
ilahduttavat, arsyttavat, tekevat neuvottomaksi tai antavat luottamuksen omaan
osaamiseen ja asiantuntijuuteen? NA&itd asioita ei aina ollut helppoa tuoda esille, sill&
niihin saattoi liittya turhautumista, ty6ssa koettua motivaation puutetta, jopa hapeaa
sekd tunnetta siitd, ettei oma ammatillinen osaaminen riitd. Ruokakasvatuksen
kehittdmistydsséd, kuten kaikessa muussakin kehittdmisessa, on merkityksellisté luoda
turvallinen ja kaikkia kuunteleva keskusteluyhteys. Jokainen tyontekija etenee
oppimisessaan eri tavoin ja se on heille sallittava.

Aikuisten havainnoidessa lapsia ruokamaailman |oytoretkeilijoind, he kertoivat samalla
pohtineensa omaa toimintaansa, sen muutosta seka niiden taustalla olevia kasityksia,
asenteita ja arvoja. Kunkin oma ruokakasvatuksen oppimishistoriaa haluttiin nostaa
tietoisuuteen ja havainnoinnin kohteeksi. Sen mydta tyontekijat huomasivat, mitka
asiat olivat jo hyvin lasten ruokakasvatuksessa, missd oli onnistuttu ja mitka
toimintatavat sekd kaytanteet tukivat entuudestaan lapsilahtdistd ruokakasvatusta.
Oman osaamisen ndkeminen uusin silmin toi varmuutta ja nosti esille aikuisen
mahdollisuuden ja kyvyn kuulla lasta herkalla korvalla. ”En min& voi tietdd mista lapsi
pitéa ja ei pida. Tahan asti olen sanonut, etta kylla se on hyvda kunhan vaan maistat.
Nyt en paata sitd asiaa lapsen puolesta.”
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Hyvid ruokakasvatuksen periaatteita seka kaytanteitd 16ytyi entuudestaan paljon, kun
niitd mietittiin yhdessa. Yleisesti oltiin sitd mielta, etta varhaiskasvatuksessa on aina
haluttu tukea lasten terveellistda syomistd ja ruokailua. Yhtend tarkeéna
varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen perinteend nahtiin hyvien ruokailutapojen ja sita
kautta koko suomalaisen ruokakulttuurin arvojen opettaminen ja oppiminen.
Todettiin, ettd paivahoidossa lapsilla on mahdollisuus monta kertaa paivassa retkeilla
seka oppia ruokamaailmassa. Mik& parasta, sielld saattoi retkeilla yhdesséa aikuisten ja
oman vertaisryhman kanssa.

Tyontekijoiden mielesta varhaiskasvatuksessa on aina myos puuhailtu ruuan kanssa ja
tassa yhteydessa nousi esille jo kaytosta poistunut suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
vaikuttanut kéasite — tyOkasvatus. Pitkdn uran tehneet varhaiskasvattajat muistelivat,
kuinka lapsia opetettiin tiskaamaan, leipomaan, kattamaan poOytid ja osallistumaan
lastentarhan ja sitéa kautta myds kodin kotitaloustoihin. Varhaiskasvatuksen arjessa
voidaan myds ottaa huomioon lasten toiveet ja ideat: valipalatarjoilu muuttuu
hetkessd kasvisbaariksi ja retkievaat syntyvat yllattden lasten kanssa aamupalaa
nauttiessa. Valipalalta jaljelle jadneet kasvikset paasevat pupujen leikkiin tai evaaksi
majan rakentajille. Sapere-ruokakasvatustilanteet voivat syntya yllattden yhdessa
lasten kanssa pienista arjen otollisista tilanteista.

Tyontekijat havainnoivat ruokakasvatukseen liittyvid haasteita ja ongelmia ja peilasivat
niita asioihin, joita he olivat oppineet ja oivaltaneet koulutuksissa. He kokivat, etta
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla oli erilaisia ty6tapoja ja linjauksia lasten
ruokakasvatuksessa. Tama johti siihen, ettd monet tulivat entista kriittisemmiksi myos
omaa toimintaansa kohtaan.

"Valilla tuntuu silta, etté lapsista 10ytyy kaksi ryhnméaé: on huonosti syévia
'nirsoja’ lapsia ja hyvin sydvia ’kaikkiruokaisia’.... ja mika kamalinta,
minusta tuntuu etta lapset jakautuvat edell& mainittuihin ryhmiin sen
perusteella minkalainen aikuinen heidan kanssaan ruokailee.”

”Omat ajatukseni ja ndkemykseni ovat muuttuneet huomattavasti
positiivisempaan suuntaan taman koulutuksen aikana. Olen aina tiennyt,
etta ruokakasvatus on hyvin tarked osa lasten paivasta, mutta olen
ajatellut sen olevan vain tarkeaa ravitsemuksellisuuden kautta, jolloin
itsellani ei ole osaa eiké arpaa sen suunnitteluun tai toteuttamiseen.....
Nyt kuitenkin ajattelen asioista ihan toisin.”

Ruokakasvatuksen kehittamistyd tapahtui arkisen aherruksen keskelld eikd se
valttamatta aina ollut tietoista, suunniteltua ja pitkdjanteista. Kehittamistyohon liittyi
kuitenkin paljon myo6s tietoista halua ja pyrkimystd muuttaa suuntaa hakemalla
yhteistd ymmarrysta koko tyOyhteisén voimin.
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“Lahtisin itse liikkeelle siitd, etta tyoyhteisossa pysahdytaan miettimaan
omia tapojamme ja kaytantdjamme lasten ruokakasvatuksessa. Silloin
tietaa lasten olleen asialla.”

Ruokakasvatusta on opittu sisasyntyisesti ja kokemuksellisesti syntyméasta saakka.
Omassa ruokaoppimisessa on mielenkiintoista pohtia, millaisia ruokakasvatukseen
littyvia arvoja, asenteita, tietoja ja taitonsa itse kukin kokee omaksuneensa elamansé
varrella. "Aitien tekemaa ruokaa -sanonta on tunteisiin vetoavaa — kylla se puhuttelee
vaikka yritdn olla valittamatta siitd. Minun &iti oli pullantuoksuinen, mina en”.
Pyydettdessa tyontekijoitd miettimdan ja muistelemaan, millaista ruokakasvatusta he
olivat saaneet ja mité oppineet omassa lapsuudessaan ja nuoruudessaan, he kertoivat
asiasta usein tavalla, josta valittyi vahvasti erilaiset tunnekokemukset: esimerkiksi
turvallisuuden puute tai sen lammin lasnédolo:

”Olen myds aiempaa enemman miettinyt miten oman lapsuuteni
ruokailutottumukset nékyy tana paivana”.

”...toisessa vaakakupissa painaa omat lapsuudenmuistot ns. kamalan
ruuan maistamisesta, jota en... viela tanakaan paivana pysty kunnolla
syomaan, koska olen lapsena joutunut sita oksentamiseen asti
maistamaan. Jos nyt mentaisiin 40 vuotta taaksepain ja saisin rauhassa
tutustua keséakeittoon omaan tahtiini, ensin katselemalla, tutustumalla
sen valmistukseen, totuttelemalla ja maistelemalla pienind annoksina,
niin saattaisin nyt jopa pitad sen mausta.”

”Mehan paastiin aina metsaan ja kasvimaille nakemaéan mista ruoka
tulee. Nyt lapset ei tunne ruuan alkuperad ja sitten vield autettiin tai
jouduttiin auttelee. Minunkin piti perata muikkuja tai tiskata monta

kertaa viikossa.”

”Muistan edelleen tuoksuja ja &ania aidin keittiosta, sitd, kun &iti paistoi
lettuja tai teki perunamuussia. Me oltiin kaikki aina keittiossa, sinne
mabhtui hyvin.”

Oman ruokahistorian mieleen palauttaminen ja sen peilaaminen siihen, kuinka
kokemukset ja opit ovat vaikuttaneet tyontekijain omaan osaamiseen, koettiin hyvana
ja joidenkin kohdalla jopa armollisena asiana. Monilla tyontekij6illa oli myds oma
perhe ja eri-ikdisia lapsia. Oman perheen ruokakasvatusta ja omia lapsia mietittiin, kun
pohdittiin yleisemmin lasten ruokakayttaytymista. Miksi omat lapset kokivat, toimivat
tai tunsivat tietylla tavalla:
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”Oma poikani kieltaytyi menemasta paivakotiin. Syyksi selvisi aikuisen
laittama liian suuri puuroannos.”

"Meilla kaikki kolme ovat olleet erilaisia sy6jia. En ole tullut ajatelleeksi,
etta heilla olisi jo erilaiset geenit maistaa vaikka karvasta. Nyt voisin
tehda joitakin asioita aitina toisin...”

”Olipa hyva, etta sain kaikelle ’keittiotohotukselleni lasten kanssa’
oikeutuksen. Sotkua tulee mutta seh&an on vain merkki siita, etta lapset
osallistuu.”

Hankkeen  aikana  jarjestetyissdé  lahiohjaajakoulutuksissa,  joissa  lasten
ruokakasvatuksen osaamista syvennettiin useiden koulutuskertojen aikana, osallistujat
tekivat koulutussuunnitelman pohjalta ennakoivia valitehtdvid ja myds reflektoivat
kuulemaansa ja kokemaansa. Palautteena oli, etta lasten ruokakasvatukseen liittyva
osaaminen vahvistui ja syveni, mutta se my0s nayttaytyi entistd monimutkaisempana.
Osallistujat kertoivat saaneensa luottamusta ja uskallusta omaan toimintaansa lasten
kanssa.

“Tama on uuden alku ja tayskaannos ajatuksilleni, tyotavoilleni.”

"Tahanhan liittyy vaikka mita, ja voi tehda sellaisia juttuja mita en tullut
edes ajatelleeksi.”

Yhteisen kokemuksen ja osaamisen jakaminen toi esille myds sen huolen, kuinka he
kykenisivat viem&in oppimaansa eteenpdin omassa tyossadn. Lahes kaikkien
lahiohjaajakoulutukseen osallistuneiden toiveena oli, ettd ruokakasvatus nakyisi
entistd selkedmmin kuntien ja yksikdiden varhaiskasvatussuunnitelmissa seka
yksittéisen tyontekijan ajattelussa. Silloin heidén l&hiohjaajina olisi helpompi jakaa
omaa osaamistaan ja saada ajatuksilleen ja kehittdmistyolleen sekd oikeutusta etta
tarvitsemaansa auktoriteettia lapsilahtoisen ruokakasvatuksen suunnannayttajina.
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Petra Luostarinen

Tutkimuksen lahtokohta. Sapere-ruokakasvatus on todettu yleisesti hyvéksi lasten
ruokakasvatusmenetelmaksi, mutta sen yhteyksia leikki-ikaisten lasten kasvisten,
marjojen ja hedelmien syOmiseen ja niiden tarjoilukdytanteisiin paivékodissa ei ole
tutkittu. Tutkimustietoa leikki-ikdisten lasten ruoankdaytdostd on myo6s niukasti ja
kaytetyt menetelmat ovat aikuislahtoisia. Taméa kappale perustuu I[t&-Suomen
yliopiston Kliinisen ravitsemustieteen pro gradu -tutkielmaan ja siind tehtyyn
tutkimukseen. Tutkimuksessa selvitettiin  kasvisten, marjojen ja hedelmien
huomioimista arjen ruokakasvatuksessa, tarjontaa ja syomista paivakodissa seka lasten
kasvisten, marjojen ja hedelmien syomisen monipuolisuutta valipalabuffet-
menetelmalla. Valipalabuffet-menetelma kehitettiin ja testattiin tutkimuksessa uutena
menetelmdnd mittaamaan lasten ruokien syOmistd aidossa ruokailutilanteessa
paivakotiymparistossa.

Menetelmat. Tutkimukseen osallistui Sapere-ruokakasvatusta kayttavan paivakodin ja
vertailupdivakodin 3-4-vuotiaat lapset. Tutkimusmenetelmind kaytettiin havainnointia,
haastatteluja, kyselya lapsen ruokaneofobiasta ja vélipalabuffettia.

Tulokset. Sapere-pdivakodissa kasvisten, marjojen ja hedelmien tarjonta oli
runsaampaa ja monipuolisempaa kuin vertailupaivakodissa, mutta Sapere-paivakodin
arjen ruokakasvatuksen toiminnoissa ei kasviksia, marjoja ja hedelmia huomioitu
vertailupdivikotia enempad. Valipalabuffet-menetelmd osoittautui leikki-ikéisille
lapsille soveltuvaksi ja paivakotiymparistéssd toimivaksi menetelmaksi. Sapere-
paivakodin lapset soivat jonkin verran monipuolisemmin erilaisia kasviksia, marjoja ja
hedelmi& kuin vertailupaivakodin lapset.

Paatelmat. Tutkimustulosten perusteella Sapere-ruokakasvatuksessa tulisi kayttaa
entistd enemmaéan kasviksia, marjoja ja hedelmid lasten toimintatuokioissa
paivakodeissa.

Lasten ravitsemuksen kohentamisessa ja ylipainon ehkaisyssa kasvisten, marjojen ja
hedelmien syémaan oppiminen ja kayton lisddminen ovat keskeinen tavoite ja haaste
(Wang ja Lobstein 2006). Suomalaiset lapset syovat viidesta paivittaisesta suositellusta
kasvis-, marja- ja hedelméannoksesta keskiméaarin vain kaksi (Talvia ym. 2006, Kyttala
ym. 2008, Lehtisalo ym. 2010). Lasten vanhempien tulisi kannustaa ja totuttaa lasta jo
pienestd pitden kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttoon, silla lasten maku-
mieltymykset ja ruokatottumukset syntyvat varhain ja ovat hyvin pysyvia (Mennella ja
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Beauchamp 2005, Tuorila ym. 2008, Wardle ja Cooke 2008, Beauchamp ja Mennella
2011). Varhain aloitettu ruokavalion monipuolistaminen voi my6s vahentaa uusien
ruokien pelkoa eli ruokaneofobiaa, joka on varsin yleista leikki-ikaisilla lapsilla.
Erityisesti lapsilla ruokaneofobian on osoitettu olevan yhteydessd tavanomaista
vahaisempé&an kasvisten ja hedelmien kayttoon ja mieltymykseen (Knaapila ym. 2011).
Lasten riittamaton kasvisten, marjojen ja hedelmien kaytto viittaa siihen, etta niiden
kayton lisddmiseen kaytetyt perinteiset keinot ja menetelmét eivat toimi.
Lapsilahtdinen, lapsia osallistava ja kokemukselliseen oppimiseen perustuva
alkuperéinen Sapere-menetelm&@ on osoitettu vaikuttavaksi ala-asteikdisten lasten
kasvisten kayttoon (Jonsson ym. 2005, Reverdy ym. 2008, Koistinen ja Ruhanen 2009,
Mustonen ja Tuorila 2010), mutta varhaiskasvatukseen suunnatun Sapere-
ruokakasvatuksen yhteyksista leikki-ikdisten lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien
syomiseen ja niiden tarjoilukayténteisiin paivakodeissa ei ole juurikaan tutkittu (Larsen
ym. 2012).

[t4&-Suomen yliopiston kliinisen ravitsemustieteen pro gradu -tutkielmassa selvitettiin,
eroaako kasvisten, marjojen ja hedelmien huomioiminen arjen ruokakasvatuksessa
sekd kasvisten, marjojen ja hedelmien tarjonta ja syominen Sapere-péivékodissa ja
vertailupdivakodissa (Luostarinen 2013). Liséksi tutkimuksessa selvitettiin, onko
Sapere-ruokakasvatuksen mukaisilla kaytanteillda yhteyttd leikki-ikdisten lasten
kasvisten, marjojen ja hedelmien sydmisen monipuolisuuteen valipalabuffetissa.
Lisatavoitteena oli testata leikki-ikéisten lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien
syomisen mittaamiseen kehitetyn vélipalabuffet-menetelman kayttokelpoisuutta.

Tutkimus toteutettiin kevaalla 2013. Tutkimukseen osallistui kaksi paivakotia, Lasten
ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen Sapere-péivékoti Keski-Suomesta ja
Sapere-ruokakasvatukseen perehtymaton ja sitd kayttdmaton vertailupéivékoti Lansi-
Suomesta, paivakotien 3—4-vuotiaat lapset (n=18) ja heidédn ryhmiensd kasvatus-
henkilostd (n=7) sekd paivakodin ruokapalveluhenkilostd (n=4). Tutkimuspaivakodit
nimesi kuntien varhaiskasvatuksen johto. Tutkimuspaivakotien 3-4-vuotiaiden lasten
vanhemmat antoivat suostumuksen lapsen osallistumisesta tutkimukseen.

Tutkimusmenetelmind kaytettiin  kummankin tutkimuspaivakodin 3-4-vuotiaiden
lapsiryhman arjen ja ruokailutilanteiden havainnointia kahden péivan ajan, paivakotien
varhaiskasvatus- ja vuosisuunnitelmien ja ruokalistan tarkastelua, kasvatus- ja
ruokapalveluhenkiloston sekd tutkimuslasten haastattelua, lapsen ruokaneofobia-
kyselya ja valipalabuffet-menetelmaa. Lisaksi Sapere-péivakodissa tarkasteltiin Sapere-
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dokumentointikansiota viimeisen toimintakauden ajalta ja havainnoitiin Sapere-
harjoitteita tutkimuspaivien aikana.

Paivakodin arjen ja ruokailutilanteiden havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota
ruokakasvatuksen toiminnallisuuteen ja kasvisten, marjojen ja hedelmien rooliin
ruokailutilanteissa. Toimintakauden 2012-2013 varhaiskasvatus- ja
vuosisuunnitelmista  tarkasteltiin  ruokakasvatuksen huomioon ottamista ja
tavoitteellisuutta sekd kasvisten, marjojen ja hedelmien osuutta suunnitelmissa.
Ruokalistojen tarkastelussa kiinnitettiin huomiota kasvisten, marjojen ja hedelmien
tarjoilun useuteen ja monipuolisuuteen. Kasvatus- ja ruokapalveluhenkildston
haastatteluteemoina olivat kasvisten, marjojen ja hedelmien tarjoamisen ja syémisen
kaytanteet paivakodissa, ruokakasvatus paivékodin arjen toiminnoissa seké kasvisten,
marjojen ja hedelmien huomioiminen ruokakasvatuksessa. Tutkimuksen alussa
tutkimuslasten vanhemmat tayttivat Lapsen ruokaneofobiakyselyn (Mustonen ja
Tuorila 2010), jolla mitattiin lapsen uutuudenpelkoa uusia ruokia kohtaan.

Vélipalabuffet-menetelmassa lapsille  rakennettiin  pdivakodin  vélipala-aikana
kymmenestéa eri kasvis-, marja- ja hedelménaytteesta viiden eri makuominaisuuden
(suolainen, karvas, hapan, makea ja umami) mukaan jaoteltu buffet-péyta (kuvio
5.3.1), josta lapset saivat itse ilman aikuisen rohkaisua vapaasti valita
tutkimusnaytteitd. Ennen vélipalabuffettia lapsiryhmén oma aikuinen ohjeisti lapsia
aloittamaan buffet-pdydan paéstd ja ottamaan lapsen itse haluamiaan kasviksia,
marjoja ja hedelmid, mutta mitdan ei ollut pakko ottaa tai syoda. Lapset ottivat
itsendisesti tutkimusnaytteitd tarjoiluastioista lusikoilla tai haarukoilla, mutta lapset
saivat myo6s kayttdd sormia niin halutessaan. Kaikki lasten ottamat annokset,
lisdannokset ja ruoantdhteet valokuvattiin (kuva 5.3.1). Vélipalabuffet-menetelmén
kasvisten, marjojen ja hedelmien kdyton méaara mitattiin syotyind annoksina. Syddyiksi
annoksiksi luokiteltiin ne lasten ottamat annokset, joista lapsi oli syényt véhintaan
puolet. Vélipalabuffetin jalkeen lapsia haastateltiin vélipalabuffetin kasvisten, marjojen
ja hedelmien tunnistamisesta, kayttokokemuksesta ja pitimyksesta. Haastattelun teki
lapsirynman oma aikuinen. Itd-Suomen yliopiston tutkimuseettinen toimikunta antoi
puoltavan lausunnon tutkimuksesta.

Suolainen Karvas Hapan Makea Umami
eHerkkukurkku *Puolukka eViinimarja eHunajameloni «Sailyke
«Vihrea oliivi «Greippi «Omena ~Banaani herkkusieni
Kirsikkatomaatti

Kuvio 5.3.1. Valipalabuffet-menetelméan tutkimusnaytteet
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Lasten rooli paivakodin ruokakasvatuksen toiminnoissa

Sapere-pdivékodissa lapsen omaa osallisuutta ja kokemuksellista oppimista
korostettiin eri ruokakasvatuksen toiminnoissa enemmaén kuin vertailupéivékodissa.
Sapere-paivakodin lapset saivat p&dasiassa itse ottaa ruoan aamupalalla, paivaruoalla
ja vélipalalla. Aterioiden jalkeen Sapere-paivékodin lasten ryhmé&huoneeseen jatettiin
tuorepaloja (kasviksia ja hedelmia) syotavéksi. Vertailupéivakodissa ruoan annosteli
kasvatushenkilostd eikda syOmatta jaéneitd tuorepaloja jatetty lapsille syotévaksi.
Sapere-pdivakodissa kerran viikossa jarjestettavéassa Sapere-tuokiossa lapset péaasivat
itse tekemd&an erilaisia toiminnallisia Sapere-harjoitteita, jotka olivat keskittyneet
viimeisen vuoden aikana p&adasiassa leipomiseen ja hedelmien sek& kasvisten
pilkkomiseen. Sapere-harjoitteissa kasviksia, marjoja tai hedelmi&a oli ollut mukana
vajaassa puolessa (10/25). Sapere-paivakodissa tutkimuspaivdan ajoittunut Sapere-
harjoite, sampyldiden leipominen, oli lapsilahtdinen ja lapsia osallistava ja lapset olivat
erittain innokkaina harjoitteessa mukana. Harjoitteen aikana lapsilta kysyttiin myos
leipomiseen liittyvid kysymyksid. Tutkimuspéivékotien kasvatushenkiléston kertoman
mukaan kummassakin paivékodissa lapset ovat itse muun muassa piirtaneet kasviksia,
kasvattaneet yrtteja, poimineet marjoja pdivédkodin pensaista ja tehneet retkia
luontoon.

Kuva5.3.1. Vélipalabuffet-menetelméssa lapsen itse ottama annos Sapere-
paivakodissa

Taman tutkimuksen mukaan Sapere-ruokakasvatuksella on merkitseva yhteys lasten
kasvisten, marjojen ja hedelmien syOmiseen, silla Sapere-paivakodin lapset soivat
monipuolisemmin eri makuominaisuuksia edustavia kasviksia, marjoja ja hedelmia
vélipalabuffetissa kuin vertailupédivékodin lapset (kuvio 5.3.2). Sapere-paivakodin
lapset valitsivat monipuolisemmin (Sapere-paivakoti 5 annosta vs. vertailupdivakoti 3,6
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annosta) ja soOivat keskimddrin enemmaéan (Sapere-paivakoti 3,8 annosta vs.
vertailupaivakoti 2 annosta) ja jattivat syomatta keskimaarin vahemman (Sapere-
paivakoti 1,2 annosta vs. vertailupaivakoti 1,6 annosta) eri kasviksia, marjoja ja
hedelmia valipalabuffetissa kuin vertailupdivakodin lapset. Sapere-paivakodin lapset
pitivat eniten makeista naytteistd (hunajamelonista ja banaanista), kun taas
vertailupaivdkodin lapset happamista naytteistd (viinimarjasta ja omenasta).
Molemmissa  tutkimuspaivdkodeissa  vahiten syddyimmét ndytteet olivat
makuominaisuuksiltaan karvasta edustavat puolukka ja greippi. Ryhmahaastattelu
osoitti, ettd tuttuja naytteitd syotiin helpommin ja enemman kuin vieraampia
naytteitd. Lasten haastattelussa vertailupéivakodin lapset osasivat ilmaista ja kuvailla
Sapere-paivékotia monipuolisemmin, miksi tutkimusnaytteista pidettiin ja tai miksi ei
pidetty.

4 -
3 -
o
C
©
£ /
>
= 2 4 . :
= =—4=— Sapere-péivékoti
5]}
17 Vertailupaivakoti
S
1
0 — _

1 2 3 4 5 6 7 8
Syotyjen eri tuotteiden lukumaara annoksittain

Kuvio 5.3.2. Vdlipalabuffet-menetelméssd lasten = sybmien eri  tuotteiden
kayttovalikoiman laajuus tutkimuspéivakodeittain

Lapsen ruokaneofobiakyselyn pistemaéarien perusteella Sapere-péaivakodin lapset olivat
keskim&arin ruokaneofobisempia kuin vertailupéivéakodin lapset, mutta merkitsevaa
eroa ei tutkimuspaivakotien vélilla ollut. Kummassakaan tutkimuspaivakodissa lapsen
ruokaneofobiakyselyn pisteméaarat eivat olleet yhteydessa valipalabuffetissa sy6tyjen
naytteiden lukuméaaraan.

Sapere-pdivékodissa ruokakasvatus oli huomioitu paremmin varhaiskasvatus- ja
vuosisuunnitelmissa, ruokalistassa ja ruokailutilanteissa kuin vertailupdivakodissa. Sen
sijaan  vertailupdivakodin arjen toiminnoissa (leikeissd, loruissa, lauluissa,
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kuvaamataidossa, kirjallisuudessa) oli hieman enemman ruokakasvatuksen teemoja
kuin Sapere-péivakodin arjen toiminnoissa. Sapere-paivakodin erillisia Sapere-
harjoitteita lukuun ottamatta kummassakin tutkimuspaivékodissa kasvikset, marjat ja
hedelméat olivat yhta pienessd roolissa péaivakodin arjen ruokakasvatuksen
toiminnoissa.

Sapere-péaivékodissa ruokapalveluhenkilostd osallistui ruokakasvatuksen toimintoihin,
kuten lasten kanssa ruokien valmistukseen ja ruokailuhetkiin tiiviimmin kuin vertailu-
paivakodin ruokapalveluhenkilostd. Kummankaan tutkimuspaivakodin varhaiskasvatus-
ja vuosisuunnitelmissa ei ollut erikseen mainintaa kasvis-, marja- ja hedelmaéaiheisista
teemoista. Sapere-paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmissa ruokakasvatus oli
yleisesti huomioitu tutkimisessa, matemaattisissa taidoissa, likkunnassa, hygieniassa ja
ruokailussa ja 3-4-vuotiaiden ryhméan vuosisuunnitelmassa ryhmaantymisessa, oma-
toimisuudessa, liikunnassa ja tapahtumissa. Vertailupdivakodin varhaiskasvatus-
suunnitelmassa ruokakasvatusta ei ollut huomioitu lainkaan ja 3—4-vuotiaiden ryhméan
vuosisuunnitelmassa ruokakasvatus oli huomioitu vain yhdessa lapsille jarjestetyssa
tapahtumassa. Sapere-péivékodissa 3—-4-vuotiaiden ryhman kasvatushenkilostd oli
tayttanyt Sapere-dokumentointikansiota vain Sapere-harjoitteiden eli paivakodin
lasten ruoanvalmistuksen kuvailun osalta.

Sapere-paivékodin neljan viikon kiertdva pedagoginen ruokalista sisélsi enemman ja
monipuolisemmin tuoreita kasviksia, marjoja ja hedelmid kuin vertailupdivakodin
ruokalista. Sapere-péivéakodin pedagoginen ruokalista huomioi vertailupaivakodin
tavanomaista ruokalistaa paremmin lapsen syéméaan oppimisen ja makumieltymysten
kehittymisen tukemisen. Myo6s kokonaisten kasvisten-, marjojen- ja hedelmien
nakyvyys oli paremmin esilla Sapere- kuin vertailupéivéakodin ruokailutilanteissa.
Sapere-péivakodin kasvatus- ja ruokapalveluhenkiléston kertoman mukaan Sapere-
ruokakasvatuksen kayttoonoton myotd lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien
syominen on lisdantynyt ja monipuolistunut. Erityisesti marjat maistuvat lapsille
paremmin kuin ennen. Myos lasten kiinnostus ja arvostus ruokiin on lisdantynyt ja
lapset puhuvat ruokapOydéassd entistd enemman ruokien alkuperastd ja
valmistuksesta.

Tutkimuksen pienen aineiston vuoksi, tutkimustulokset eivat ole yleistettavissa
koskemaan kaikkia Suomen pdaivdkoteja ja 3-4-vuotiaita lapsia. Niitd voidaan
hyddyntdd Sapere-ruokakasvatuksen kaytanteiden edelleen kehittdmisessa ja lasten
kasvisten, marjojen ja hedelmien kdyton edistdmisessa paivakotiymparistossa.

Tutkimuksen padmaarana oli saada tietoa Sapere-ruokakasvatuksen kaytettavyydesta
kasvisten, marjojen ja hedelmien huomioimisen, tarjonnan ja monipuolisen sydmisen
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lisddjana  leikki-ikaisilla  lapsilla  aidossa  paivakotiymparistossa.  Sapere-
ruokakasvatuksen vaikuttavuutta on térkeaa tutkia, silla Sapere-ruokakasvatus yleistyy
paivékotien ruokakasvatusmenetelména sek& tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa
apuna edelleen kehittédessa Sapere-ruokakasvatusta ja suunniteltaessa uusia ruoka- ja
ravitsemuskasvatusmenetelmid. Tutkimuksen vahvuuksia olivat monipuoliset ja useat
tutkimusmenetelmét sek& Sapere-ruokakasvatus innostavana ja arjen eri toimintoihin
ulottuvana menetelménd. Tutkimuksen haasteina olivat tilannesidonnaisuus seka
lasten ik ja heikkoutena pieni aineisto. Tutkimuksen teon kannalta paivakotiymparisto
osoittautui haavoittuvaksi tutkimusymparistoksi, joka vaikutti etenkin tutkimuksen
havainnointituloksiin.  Valipalabuffet-menetelman haasteina olivat menetelmén
tuotteiden valinta ja luontevan ruokailutilanteen saavuttaminen.

Taman tutkimuksen mukaan Sapere-ruokakasvatuksella voidaan mahdollisesti edistda
lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien monipuolista syomistda seka lasten omaa
osallisuutta ja kokemuksellista oppimista tukevaa toimintaa varhaiskasvatuksessa
Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen tavoitteiden mukaisesti (Keski-
Suomen sairaanhoitopiiri 2011). Yleisesti ruokakasvatus nakyi jo jonkin verran Sapere-
paivakodin arjen toiminnoissa, mutta lapsen oppimisen kannalta se ei ollut viela
tarpeeksi esilla. Ruokakasvatuksen ulottamista osaksi paivakodin arjen toimintoja
erillisten Sapere-harjoitteiden rinnalla tulisi vahvistaa seka kasvatus- ja ruokapalvelu-
henkildston tietoisuutta ruokakasvatuksen tarkeydesta ja moninaisuudesta tulisi lisata.
Sapere-ruokakasvatukseen kuuluvia aistiharjoitteita, joissa kaytetdan usein kasviksia,
marjoja ja hedelmia tutkittavina raaka-aineina, tulee edelleen lisaté ja kehittda lasten
kanssa toimiessa. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen tavoitteiden
mukaan (Keski-Suomen sairaanhoitopiiri  2011) Sapere-ruokakasvatuksen ja
pedagogisen ruokalistan kayttd naytti olevan yhteydessa pdaivakodin kasvisten,
marjojen ja hedelmien suurempaan ja monipuolisempaan tarjontaan sek& niiden
syomaan oppimisen tukemiseen, mutta kasvisten, marjojen ja hedelmien monipuolista
tarjontaa ruokalistalla tulisi yha edelleen lisatd. Alustavien tutkimustulosten mukaan
valipalabuffet-menetelmé nayttaisi olevan leikki-ikaisille lapsille soveltuva ruoankayton
tutkimusmenetelmd. Jatkotutkimuksissa on tarpeen selvittdd valipalabuffet-
menetelman kayttokelpoisuutta lasten kasvisten, marjojen ja hedelmien sy6nnin
mittaajana.
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5.4 LAPSEN OSALLISUUS JA LAPSEN RUOKAKOKEMUKSET PAIVAHOIDOSSA

Terhi Veini

Paivahoidon ruokailutilanteet ja niissa tarjottava ruoka ovat kodin ohella keskeisia
lapsen ruokatottumuksiin vaikuttavia tekijoitéa. Varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvat
lapset nauttivat paivittdin monta ateriaa hoitopaikassaan, minka vuoksi paivahoidon
ruokailu kattaa suuren osan paivahoidossa kayvien lasten energian- ja ravinnon-
saannista. Taméan vuoksi ei ole samantekevad, miten paivéahoidon ruokailutilanteet
lasten kannalta jarjestetaan.

Lahdettyani opiskelemaan lastentarhanopettajaksi ja suorittaessani opintoihin
kuuluvia harjoittelujaksoja paivakodeissa, pohdin ruokaa ja ruokailutilanteita lasten
nakokulmasta. Harjoittelujaksoilta mieleeni jaivat muutamat lasten kannalta ikavéat
tilanteet, joissa lapsen oli ollut esimerkiksi pakko sydda lautasensa tyhjéksi, tai han ei
ollut saanut nousta poydasta ennen kuin oli maistanut ruokaa tarpeeksi monta kertaa.
Joskus ruokapoytdan jaatiin istumaan lapsen kanssa pitkéksikin aikaa. Mediassa
puolestaan on uutisoitu valilla hyvin poikkeuksellisista tapauksista, kuten lasten
teippaamisesta tuoleihin ruokailun ajaksi. Ruoan ja ruokailun ohella itselleni tarkeiksi
aiheiksi nousivat opintojeni aikana myos lasten osallisuus ja kuuleminen.

Jyvaskylan yliopistossa kasvatustieteen maisterin opintoihini kuuluvassa pro gradu
-tutkimuksessani keskityin tarkastelemaan ruokailutilanteita lasten nakokulmasta.
Tutkimuksen aiheena olivat lasten kokemukset ruokailutilanteista. Tutkimuksen
tehtavana oli selvittdd, mitka ovat tyypillisia tekijoita lasten kokemissa mukavissa ja
ik&vissa ruokailutilanteissa sekd mita lapset kertovat paivakodin ruokailutilanteista.
Tutkimuksella  halusin  kehittdd lasten  osallisuutta omassa  arjessaan
varhaiskasvatuksessa sekd antaa lapsille mahdollisuuden saada &inensa kuuluviin
omaa eldmé&ansa koskevassa asiassa.

Tutkimuksen aihe on tarked, koska ruokaa ja ruokailutilanteita ei ole juuri tutkittu
lasten nékokulmasta. Aiemmin lasten ruokailukokemuksista on kysytty lahinna
aikuisilta, kuten varhaiskasvatuksen tyontekijoiltéa (Jennings ym. 2011). Tieto lasten
ruokailukokemuksista voi kuitenkin auttaa kehittam&an lasten ruoka- ja
ravitsemuskasvatusta suuntaan, jossa lasten osallisuus tulee paremmin huomioiduksi.
Lasten osallisuutta ruokailutilanteissa voidaan tukea muun muassa siten, etta lapset
saavat itse annostella ja valita ruokansa ja heille annetaan mahdollisuuksia osallistua
ruokailuun liittyviin tehtéviin, kuten poydan kattamiseen (Hasunen ym. 2004). Sapere-
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ruokakasvatusmenetelmassa lasten osallisuus liittyy muun muassa siihen, etta lapsia
rohkaistaan kertomaan mielipiteensé ruoasta ja ruokailusta ja ettei lapsia pakoteta
maistamaan (Koistinen ja Ruhanen 2009).

Tutkimusaineisto koostui kahdentoista 5-6-vuotiaan lapsen haastattelusta ja
piirustuksista. Lapset olivat eraastéa keskisuomalaisesta paivakodista, jossa oli kaytetty
Sapere-ruokakasvatusmenetelmédd jo useamman vuoden ajan. Tutkimus oli
lahestymistavaltaan laadullinen ja siind kaytettiin fenomenografista tutkimusotetta.
Fenomenografialla viitataan useimmiten kasitysten tutkimiseen (Ahonen 1994).

Lapsia haastateltiin kayttaen puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Teemahaastattelussa samat teemat kaydaan lapi jokaisessa haastattelussa mutta
kysymysten muoto ja jarjestys saattavat vaihdella. Puolistrukturoitu puolestaan
tarkoittaa, ettei haastattelussa ole valmiita vastausvaihtoehtoja (Patton 2002, Eskola ja
Vastamaki 2010). Haastattelut toteutettiin lasten pari- ja yksildhaastatteluna. Liséksi
lapset piirsivat jonkin mukavan ruokailutilanteen. Haastatteluaineiston analysointi
tapahtui fenomenografisella analyysimenetelmalla.

Tassa luvussa esitellddn tutkimuksen tuloksia. Tulokset jakautuvat viiteen eri
kategoriaan. Sitaatit ovat suoria lainauksia haastatteluaineistosta. Luvun lopusta I6ytyy
taulukosta 5.4.1, johon tulokset on tiivistetty.

1. Ruokailussa on tietyt sdannot — "Pitdis olla rauhallisesti.”

Tutkimuksessa yleisin asia, mité lapset kertoivat paivakodin ruokailutilanteista, oli etta
ruokailuun kuuluvat tietyt sddnnot. Lapset kertoivat hyvin monenlaisista sdannoista.
Eniten he mainitsivat erilaisista ruoan ottamiseen ja syomiseen liittyvista sdannoista.
Ruokia kuului muun muassa ottaa tietyssa jarjestyksessa. Esimerkiksi nakkileipaa piti
ottaa ennen jalkiruokaa ja nakkileivan jalkeen ei saanut end ottaa lisaé ruokaa.

Ruoan syomiseen liittyen lapsilla oli hiukan vaihtelevia kasityksia siita, pitiko lautanen
syoda aina tyhjaksi vai ei. Esimerkiksi yksi lapsista kertoi, ettd lautasta ei tarvinnut
syoda tyhjaksi, mutta ruokaa taytyi kuitenkin aina maistaa. Liséksi ruokaa taytyi lasten
mukaan ottaa kunnon annos. Lapset myos kertoivat, ettd pienet lapset eivat saaneet
ottaa itse ruokiaan, vaan aikuiset antoivat ruoan heille.

Ruoan ottamiseen ja syOmiseen liittyvien saantdjen liséksi lapset kertoivat
monenlaisista kaytostapoihin liittyvista saannoistd. Paivakodin ruokailussa ei saanut
lasten mukaan esimerkiksi riehua tai sotkea. Kiellettyda oli lasten mukaan myds
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leikkiminen ylipaatédan sekéa ruoalla tai ruokailuvalineilla leikkiminen ja pelleileminen.
Erés lapsista tiesi, ettei saanut myoskaan "massyttad” ruoka suussa. Liséksi muille ol
annettava ruokarauha ja ruokailutilanteessa kuului olla hiljainen ruokapoytd”.
Ruokailutilanteeseen kuuluviin kaytostapoihin kuului lasten mukaan my6s muun
muassa, ettei saanut potkia tai tonia toisia, nayttaa kieltd tai “puhua vessajuttuja”.

Paivakodin ruokailutilanteiden saannoista lapset kertoivat myods, ettd ruoasta tai
syomisestd kieltdytyminen aiheuttaa erilaisia seurauksia. Erdén lapsen mukaan
seurauksena kieltaytymisesta oli, ettd “sillo aikuiset komentaa”. Seurauksena saattoi
myo6s olla, ettd aikuiset kehottivat maistamaan ruokaa tietyn maaran, esimerkiksi
ottamaan niin monta haarukallista kuin lapsella oli ik&vuosia. Lasten mukaan
seurauksia ruoasta kieltdytymisesté olivat myds, ettd joutuu jadmaan poytaan, kun
muut saavat jo nousta poydasté, tai ettd aikuiset poistavat poydasta kesken ruokailun.
Eras lapsista kertoi, mité voi tapahtua, jos kieltaytyy syomisesta kokonaan:

”No sit sen melkein joutuu niin tekee, etté tota se viedaan niinku tonne
sohvalle, ku siindh& on semmone odotuspenkki, ni sinne sinne
miettimaan, ettd maistaako vaiko eikd. Jos ei maista, ni sit se saa olla iha
ilman leipia tai ruokia.”

Tutkimuksen haastatteluissa péivékodin ruokailun sdantdja kuvaavat ilmaisut olivat
kaikkein yleisimpia ilmaisuja. Kun lapsilta kysyttiin sdannoistd, oli vastauksena usein
pitka luettelo erilaisia séantgja, jotka tyypillisesti alkoivat sanoilla "ei saa”. Esimerkiksi
el saa pelleilld” tai "ei saa leikkia ruoalla”. Erilaiset, ja etenkin kieltomuotoiset sdannot
vaikuttivat siis suurelta osin leimaavan tutkimuksessa haastateltujen lasten
ruokailukokemuksia paivakodissa.

2. On ruokaa ja syodaan — "Kaikkeeta, mita ne keittion tadit tekee.”

Kun lapsia pyydettiin kertomaan paivakodin ruokailutilanteista tai kuvailemaan niita,
moni heistd vastasi yksinkertaisesti, ettd paivakodin ruokailutilanteissa on ruokaa ja
siella syodaan. Tama oli toiseksi yleisin asia, mitd lapset kertoivat paivakodin
ruokailutilanteista. Useimpien lasten mielestd paivékodin ruoka oli hyvaa, mutta
muutaman mielestd my0s pahaa. Liséksi lapset kertoivat, ettd ruokailutilanteissa
tarjotaan erilaisia ruokia ja ruokalajit vaihtelevat. Tyypillinen lasten antama vastaus oli,
etté paivakodissa on jotakin tiettyd ruokaa, kuten yksi lapsista kertoi: "sitte on salaattia
ja jotai ruokaa”.

3. Ruokailua ohjaavat tietyt kdytannot — ”Ne hakee vaan kéarryilla tota ne kaikki ruoat.”

Kolmanneksi lapset kertoivat paivakodin ruokailusta, ettéd ruokailua ohjaavat tietyt
kaytannot. Tutkimuksessa lasten kertomia kaytantoja olivat esimerkiksi, etta ruokailu
tapahtuu tietyssa tilassa, lapsiryhméat syOvat tietyssa jarjestyksessd ja ruokailu-
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kaytannot vaihtelevat eri ryhmissa. Lisaksi lapset tiesivat kertoa, etta allergisille lapsille
tehtiin omat ruokansa ja ettd syomatta jaéneet ruoat vietiin biojatteeseen.

Ruokailuun kuuluvana kaytantoja olivat myos aikuisten tehtavat. Aikuisten tehtavia
lapset eivat kuitenkaan osanneet nimetéa kovin tarkasti, vaan he kertoivat padasiassa,
etta ruokailutilanteessa aikuisetkin sydvat. Muutama lapsi nimesi aikuisten tehtaviksi

jarjestyksen pitamisen ja ruokailutilanteen ohjaamisen, kuten etté aikuiset kertovat,
kuka saa tulla ottamaan ruokaa.

Useampi lapsista myos piirsi paivéakodin ruokailutilanteesta. Esimerkiksi Oonan
piirustuksessa han ja hanen kaksi ystavaansa ruokailevat paivakodissa (kuva 5.4.1).
Oonan piirustuksessa astioille ja muille tavaroille on merkitty omat paikkansa, eri ruoat

tarjoillaan eri astioista ja ruoille on omat ottimensa, kuten paivakodeissa usein on
tapana.
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Kuva5.4.1.  Oonan piirustus mukavasta ruokailutilanteesta

4. Ruokailutilanteet ovat miellyttavia — ”Paivakodissa on maailman parasta.”

Neljanneksi lapset kertoivat paivakodin ruokailutilanteista, ettd ruokailutilanteet ovat
miellyttavid. Lapset kuvasivat paivéakodin ruokailutilanteita sanoilla mukava, kiva ja
hyva sekd kertomalla, ettd "péaivakodissa on maailman parasta”. Lapset myos kertoivat,
ettd ruokailutilanteissa annetaan ruokarauha toisille. Paivakodin ruokailutilanteet
olivat néiden vastausten perusteella lapsille miellyttavia.
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5. Ruokailutilanteet ovat rauhattomia — ”Siella on hirved mekkala.”

Paivakodin ruokailutilanteiden miellyttavyydelle hieman vastakkaisena asiana lapset
kertoivat kuitenkin my0ds ruokailutilanteiden rauhattomuudesta. Lapset kuvasivat
paivakodin ruokailutilanteita meluisiksi. Yksi lapsista kertoi, ettd “sielld on hirved
mekkala”. Ruokailutilanteissa oli lasten mukaan yleistd melua, tai melua aiheutui siité,
ettd ruokailussa puhuttiin samaan aikaan kuin syo6tiin. Melun lisdksi rauhattomuutta
aiheutti lasten mielesta astioiden putoaminen.

Taulukko 5.4.1. Lasten kasitykset paivakodin ruokailutilanteista  tiivistetyssa
muodossa

Lasten kasitykset paivakodin ruokailutilanteista

1. Ruokailussa on tietyt saéannot
A) Ruoan ottamiseen ja syomiseen liittyvat sdannot
B) Kaytostavat
C) Seuraukset syomattomyydesta
2. Onruokaa ja syodaan
A) On ruokaa
B) Syddéaén
3. Ruokailua ohjaavat tietyt kaytannot
A) Aikuisten tehtéavéat
B) Ruokailukaytannot
4. Ruokailutilanteet ovat miellyttavia
A) Mukavaa
B) Rauhallisuus
5. Ruokailutilanteet ovat rauhattomia
A) Melu
B) Astioiden putoaminen

Tutkimukseen osallistuneet lapset kuvasivat paivakodin ruokailutilanteita hyvin pitkalti
erilaisten aikuisten asettamien s&antOjen ja kaytantdjen sanelemaksi, eivatka he
ainakaan tuoneet esiin ruokailuun liittyvia vaikutus- tai osallistumismahdollisuuksiaan.
Kyseessd oli Sapere-ruokakasvatusmenetelmdd kayttanyt paivakoti ja sen vuoksi
heraakin kysymys, miten kyseinen menetelmd todellisuudessa edistdaa lasten
osallisuutta ruoan ja ruokailun suhteen?

Lasten osallistumisen esteend péivékodin ruokailutilanteissa saattavat olla esimerkiksi
kiire, resurssit ja hygieenisyyteen liittyvat seikat, mistd aiemmassa tutkimuksessa onkin
saatu viitteitd (Kinnunen 2011). Ehk& naiden esteiden edessd kuitenkin auttaisi, jos
aikuisilta loytyisi uskallusta sallia hiukan epéjarjestysté ja sotkua, mité lasten ruokaan
liittyvistd puuhista voi seurata. Lisdksi aikuisilta vaadittaisiin rohkeutta tehda
muutoksia siihen, mihin on totuttu. Mit& jos annettaisiin lasten siis tehda ja osallistua,
upottaa katensd pullataikinaan tai opetella poydan kattamista kaikessa rauhassa,
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vaikka siitéd sotkua syntyykin ja aikaa kuluu? Mitd jos annettaisiin lasten ehdottaa,
miten ruokailutilanteet voitaisiin jarjestdd ja millaiset s&anndt olisivat heidan
mielestaan jarkevig, seké otettaisiin heiddn ehdotuksensa myos tosissaan?

Johtopdatoksenda tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd paivahoidon
ruokakasvatusta tulisi kehittdd suuntaan, jossa lasten mielipiteet tulevat paremmin
huomioiduiksi. Lasten osallisuutta tukisi, jos heille annettaisiin enemman ruokaan ja
ruokailuun liittyvia péaatoksenteko- ja vaikutusmahdollisuuksia. Lisaksi ruokaa ja
ruokailua on jatkossakin tarke&a tutkia lasten ndkokulmasta, jotta vahan tutkitusta
alheesta saadaan laajempaa tietoa ja lasten oma &ani heidan elamaansa keskeisesti
kuuluvassa asiassa tulee kuulluksi.
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Ruokakasvatus osana lasten tulevaisuuden tarinaa Jamsassa
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Lasten ruokakasvatus — toiminnan kehittyminen Tampereella

Nokian perhepéaivahoito matkalla Sapere-ruokakasvatukseen
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Auli P6lonen

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hanke Pirkanmaalla oli osa Diabeteksen
ja sydan- ja verisuonisairauksien ehkaisy Pirkanmaalla -hanketta ja nivoutui seka
alueelliseen ettd kuntien terveyden edistamisen ja hyvinvointistrategiatyohon.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri jasenkuntineen on toteuttanut tyypin kaksi diabeteksen
ehkéaisyohjelman toimeenpanohankkeen, Dehkon 2D -hankkeen (D2D) ja sen
jatkohankkeen vuosina 2003-2008 yhdessa Keski-Suomen, Etela-Pohjanmaan, Pohjois-
Pohjanmaan ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirien, Suomen Diabetesliitto ry:n ja
Kansanterveyslaitoksen (nyk. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) kanssa sosiaali- ja
terveysministerion rahoituksen tukemana. Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa tyd on
jatkunut jasenkuntien rahoittamana Diabeteksen ja sydan- ja verisuonisairauksien
ehkaisy Pirkanmaalla -hankkeena vuoteen 2013.

Jo D2D-hankkeen alussa moni ilmaisi huolen lasten ja nuorten lihavuuden
yleistymisestd ja tyypin kaksi diabeteksen esiasteiden ilmaantumisesta jo alle
kouluikaisilla lapsilla. Vaikka tarkein kohde oli aikuisvdestd, Pirkanmaan hankkeessa
perustettiin asiantuntijaryhméa pohtimaan keinoja lasten lihavuuden ehkaisyyn ja
hoitoon. Neuvola- ja kouluterveydenhoitajille tehtiin kysely ja jarjestettiin
suunnitteluseminaari. llmeni, ettd lasten lihavuuden hoidosta puuttuivat yhteisesti
sovitut kaytannot (Lauhkonen ja Saha 2008). Alueella kehitettiin malleja aitiys- ja
lastenneuvolatoimintaan sek& koulua aloittavien lasten perheiden aktivoimiseksi
elintapojen tarkistukseen mm. vanhempien diabetesriskitestauksen avulla. Neuvokas
perhe -toimintamallista jarjestettiin koulutusta Suomen Sydéanliitto ry:n kanssa.
Diabeteksen ehkdisy ja lapsiperheiden tukeminen olivat painopisteita myds
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin  Terveyden edistdminen erikoissairaanhoidossa
-hankkeessa vuosina 2006-2008 (Rigoff ja Herrala 2010).

Kun Keski-Suomen sairaanhoitopiirissad aloitettiin Aistien avulla ruokamaailmaan -
Sapere-menetelmén levittdminen varhaiskasvatukseen -hanketta (v. 2009-2010),
syntyi ajatus yhteistyostd Pirkanmaan ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirien kesken.
Pirkanmaan hankkeen vuonna 2010 varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden henkilGstdille
jarjestamissa tilaisuuksissa todettiin, ettda lasten ruokakasvatuksesta puuttuu
yhtendinen Kkésitteistd ja selkedt tavoitteet. Tyon lahtokohtiakaan ei ollut
paivakodeissa juuri yhdessd pohdittu. Nykypdivdn ruokakasvatuksen haasteiksi
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tunnistettiin valveutuneet, mutta ruokataloudenhoidon osalta ehk& kokemattomat
vanhemmat, monikulttuuriset perhetaustat, lasten allergiat, valikoiva syominen,
ylipaino ja syomishairiot. Paivahoidon ruokapalvelujen jarjestamisenkin osalta ollaan
uudessa tilanteessa kunnallisten ruokapalvelujen keskittymisen, tiukentuneiden
hygieniavaatimusten, tilaaja-tuottaja -toimintamalliin  siirtymisen sek& kuntia
velvoittavien, terveyden edistamistd koskevien s&adosten vuoksi. Tarve lasten
ruokakasvatustyon kehittdmiseksi oli ilmeinen, joten Pirkanmaan sairaanhoitopiirin,
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin ja Turun yliopiston kanssa suunniteltiin yhteinen
hanke vuosiksi 2011-2013 lasten ruokakasvatuksen kehittamiseksi. Pirkanmaalla
hankeyhteistyohon lahti alkuvaiheessa parikymmenté paivékotia kuudesta kunnasta:
Akaa, Hameenkyr0, lkaalinen, Tampere, Valkeakoski ja Yl6jarvi.

Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksen varmistuttua pilottikunnissa aloitettiin
perehdytyskoulutukset kevaalla 2011. Niihin osallistui eri alojen henkilokuntaa
(paivakodit, perhepéivéhoito, neuvolat, ravitsemusterapeutti, hygieniahoitaja, terveys-
tarkastaja, ruokapalvelut). Lahiohjaajiksi kouluttautui neljd henkil64. Pilotti-
paivakodeille tai -kuntiin laadittiin hankesuunnitelmat. Toiminta kdynnistyi kunnissa eri
tavoin niiden omista l&htokohdista ja omin painotuksin.

Akaassa pilottina aloitti Sahurin paivakoti. Perehdytyksessa olivat mukana niin
ruokapalvelun tyontekijat kuin terveydenhoitajatkin. Hameenkyrdssé mukaan l&hti
kolme péivékotia ja ruokapalvelut. Mybhemmin toiminta laajeni viiteen paivakotiin.
Toiminta painottui paivakodin profiilin mukaan; luomupéivékoti, maaseutupaivakoti,
omavalmistuskeittillinen paivakoti.

Ikaalisissa pilottiin osallistui kolme péivékotia, perhepaivahoitajat seka ruokapalvelut.
Toiminnasta kerrottiin kunnan paattdjille, johtaville viranhaltijoille sekd kolmannen
sektorin yhteistyokumppaneille. Yhteistyotd rakennettiin my6s kirjastotoimen,
paikallislehden ja yksityisen sektorin palvelutuottajien kanssa. Lapset ja ajoittain
mukana kulkenut Herkku-Hiiri-maskotti toimivat viestinviejind koteihin. Kaupunkiin
laadittiin yhteinen hygieniaohjeistus Sapere-ruokakasvatukseen. Hankkeen aineisto
toimitettiin kaupungin terveyden edistdmisen ja hyvinvointikertomusta laativalle
ryhmélle ja Sapere-ruokakasvatus vietiin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan
vuonna 2011 ja vuoden 2012 toiminta- ja tuloskorttiin. Tyon tulokset realisoituivat
myohemmin my0ds "Sapere-keittiond" uuden paivékodin rakentamisprojektissa. Tyon
nopean etenemisen avaintekijoité olivat varhaiskasvatuksen henkildstén innostumisen
liséksi aktiivinen hankkeen lahiohjaaja, ruokapalvelutuottajien kehittdmisote ja
kuntajohdon kiinnostuminen asiasta.
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Tampereen kaupungissa kehittdmishankkeelle perustettin  oma ohjausryhma.
Kokeilujen jalkeen péaatettiin, ettd toimintaa laajennetaan hallitusti kummi-paivakoti
-mallilla. Jokainen kuudesta pilottipaivakodista nimesi paivakodin, jolle toimi kummina.
Uusille toimijoille jarjestettiin perehdytyskoulutukset. Toimintakokeilun jalkeen ndméa
nimesivat jalleen omat kummi-péivéakotinsa ja haastoivat ndma tyohon mukaan. Myds
perhepéivahoito ja yksityinen ruotsinkielinen paivakoti liittyivat yhteistydhon lasten
ruokakasvatuksen kehittadmiseksi.

Valkeakoskella tyd kaynnistyi parin péivakodin lisaksi perhepéivahoidossa. Kunnan
ravitsemusterapeutti toimi aktiivisena léhiohjaajana seka hankkeen kehittjana ja
luotsasi mybhemmin myos Lasten ja nuorten lihavuuden ehkaisyn ja hoidon alueellisen
palveluverkoston rakentamista yhteistydssd Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Perus-
terveydenhuollon yksikon kanssa.

Ylojarvelld hanke kaynnistyi hyvin tuloksin ensin Kurun pdaivakodissa. Paivékodin
varhaiskasvatussuunnitelmaan tehtiin ruokakasvatuksen linjaukset ja suunnitelma
julkaistiin kunnan internet-sivulla. Toiminta laajeni kahteen uuteen péivéakotiin ja
kunnan koko varhaiskasvatushenkilostolle jarjestettiin koulutus.

Pilottipdivédkodeista  raportoitiin  kannustavia  uutisia.  Sapere-ruokakasvatus-
menetelm&a sovellettiin monipuolisesti. Ruokaan, sen alkuperdan ja eri ruoka-
kulttuureihin tutustuttiin eri tavoin. Lasten kanssa tehtiin retkia maatilalle,
kauppahalliin, kauppoihin, torille, valmistettiin lempiruokia, tehtiin aistiharjoitteita,
askarreltiin, leikittiin, ndyteltiin ja musisoitiin ruoka-aineita kayttaen. Suosittuja olivat
omat ruokareseptit, leipominen, juuresten raastaminen, hedelmésalaatin tai keiton
valmistaminen, ruoan tarjoilu toisille, kokkikerho tai pikkelssin valmistus isdnpéaivaksi.

Sapere-ruokakasvatuspilotti  tuotti uutta  toimintaa, josta  raportoitiin
verkostotapaamisissa. Ammattilaisten antamana palautteena kirjattiin muun muassa,
ettd pdivakodeissa ruoan omatoiminen ottaminen oli lisdantynyt, ruoka-
kayttaytymiseen ja ruokapuheeseen oli kiinnitetty huomiota, hygienia-asioita ol
opeteltu, ruokalistoja ja vélipalojen koostumusta oli kehitetty ruokaraadin avulla ja
pedagogisista lahtokohdista. Kasvisten ja hedelmien menekin kuvattiin lisdantyneen.
Ruoan héavikin vahentyminen nékyi biojatteen vahentymisena tai jopa loppumisena. Se
nahtiin  my6s kustannussaastoind ja myonteisind ymparistovaikutuksina. Lasten
osallisuuden ruokailuun ja ruoanvalmistukseen arvioitiin lisédntyneen ja valikoivan
sydmisen vahentyneen. Ruokailun ja paivakodin ilmapiirin koettiin rauhoittuneen.
Tyota kerrottiin integroidun mm. kestavan kehityksen toimintaan, mediakasvatukseen,
kansainvalisyyskasvatukseen ja monikulttuurisuuteen. Ruokakasvatusta oli avattu
toimintayksikoissa  pedagogisessa  viitekehyksessd  orientaatiokartan  avulla.
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Ammattilaispalautteen mukaan ruokakasvatus on otettu uudella tavalla lasten
varhaiskasvatussuunnitelmiin ja vanhempien kanssa tehtéavaan yhteistyéhon.

Vuosina 2012-2013 hanke laajeni uusiin  ryhmiin ja paivékoteihin seka
perhepdivéahoitoon. Laajentumista jarruttivat avainhenkildiden toimivapaat tai
vaihtuminen. Vuonna 2012 mukaan liittyivat paivékodit Juupajoelta ja Lempaalasta
sekd Nokian perhepéivahoito. Vuonna 2013 hankkeeseen tulivat Kangasala, Mantté-
Vilppula, Orivesi ja Pirkkala. Tampereella toiminta laajeni kaikkiin kaupungin 86
paivéakotiin, kunnalliseen perhepdivahoitoon (60 hoitajaa) sekd yksityiseen
paivéahoitoon (noin 100 hoitajaa). Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin liittyneet Jamsa ja
Kuhmoinen olivat aloittaneet Sapere-ruokakasvatustyén jo Keski-Suomen
hankeyhteistyona. Vuoden 2013 lopussa Pirkanmaan hankkeessa oli pdivakoteja ja
perhepéivéahoidon toimijoita 15 kunnasta. L&hiohjaajakoulutuksen sai parikymmenta
henkil6a.

Ruokapalvelut on ollut keskeinen toimija lasten ruokakasvatuksen kehittamisessa.
Kuntiin on perustettu tyéryhmié paivahoidon ruokapalvelujen kehittdmiseksi. Osassa
kunnista oli jo ravitsemustyoryhmad, jolle tehtava luontui. Lisdksi Pirkanmaan hanke
jarjesti koko alueelle avoimen koulutustilaisuuden "Uutta ilmettéd paivakotiruokailuun
Sapere-menetelmalla™.

Pirkanmaalla jarjestettiin alueen moniammatilliselle toimijajoukolle koulutusta
ruokakasvatuksen kehittdmisestéd osana varhaiskasvatuksen suunnitteluty6ta (ns. vasu-
tyo). Aitiys- ja lastenneuvolahenkilokuntaa osallistui myos paikallisesti jarjestettyihin
Sapere-ruokakasvatus-tilaisuuksiin yhdessa varhaiskasvatushenkilostén kanssa.

Lasten ruokakasvatusta koskevan koulutuksen varmistamiseksi tulevaisuudessakin
hankkeessa perustetussa kesayliopistojen verkostossa suunniteltin kymmenen
opintopisteen koulutuskokonaisuus. Osaamisverkoston vahvistamiseksi monialaista
yhteisty6téa syvennettiin my6s Tampereen yliopiston kasvatustieteen tieteenalan
varhaiskasvatuksen yksikdn, Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon
yksikon seka Pirkanmaan alueellisen ravitsemustyoryhman kanssa. Valtakunnallista
koulutusyhteistydté on tehty UKK-instituutin ja Ravitsemusterapeuttien yhdistys ry:n
kanssa sekd Suomen Sydanliitto ry:n kanssa Neuvokas Perhe -toimintamallista. Lasten
ruokakasvatustyon haasteet ja kehittamistyon kokemukset olivat esilla my6s Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan jarjestdméssa kutsuseminaarissa Tampereella vuonna
2012.

Varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelujen toimijoilta saadun palautteen mukaan
hankkeen tavoitteiden toteutumista ovat edistaneet mm. koulutus- ja asiantuntijatuki,
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paivékoteihin toimitetut Sapere-tyOkalupakit ja muu aineisto, vertaistapaamiset,
hankkeen myoOnteinen ilmapiiri sek& systemaattinen eteneminen. Toimintaa
jarruttavina tekijoind raportoitiin ruokapalvelujen keskittyminen suuriin yksikoihin,
hankinta- ja hygieniasaadokset, pikkukeittididen ja ruoanvalmistusvéalineiston
puuttuminen, yhteisesti sovittujen toimintakdytantojen puute, péaivakotien
rakennusprojektit sekd& muut tyOaikaa ja huomiota vaativat kehittdmishankkeet.
Onnistuminen on vaatinut pitkdjanteisyyttd, yhteisia neuvotteluja, ruokakasvatuksen
merkityksen avaamista, asennemuutosta sekd henkilod, joka koordinoi, tukee
kehittamistyota ja pitdd esilla ruokakasvastukseen liittyvia asioita. Ruoka-
palveluhenkiléston myonteinen asenne seka ruoan tilaus- ja toimitusratkaisut ovat
olleet keskeisia tydon onnistumisessa. Hygieniasaadokset ja niiden tulkinta vaativat
jokaisessa kunnassa selkiinnyttamista, koulutusta ja monialaista yhteistyota.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirissi on toiminut valtuustokausittain  nimitettava
alueellinen ravitsemusty6ryhma 2000-luvun alusta. Se kdynnisti alueellisen ravitsemus-
suunnitelmatyéon vuonna 2009. Vuonna 2011 valmistunut, sairaanhoitopiirin
hallituksen hyvéksyma suunnitelma ulottuu vauvasta vaariin. Tavoite on, etta
ravitsemus vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistdjand nostetaan kunnissa
strategiseksi  painoalueeksi. Suunnitelmassa on asetettu toimintatavoitteita,
seurantamittareita ja nimetty vastuutahot. Alle kouluikéisten kohdalla alueellisen
tason tavoitetasoksi on asetettu se, etté lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatus sisaltyy
kunnan hyvinvointikertomukseen sek& kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Kuntatason mittareita ovat mm. 1) kuinka paljon varhaiskasvatuksen henkilokunta
osallistuu ravitsemuskoulutukseen valtuustokausittain, 2) onko alle kouluik&isen lapsen
ravitsemusohjauksesta olemassa ikdkausittaiset ohjeet ja ajantasaiset materiaalit ja 3)
toteutetaanko neuvoloissa aktiivista ja perhekeskeista ravitsemusohjausta.

Lahtotilanteen selvittdmiseksi alueellinen ravitsemustyéryhma teki Webropol-kyselyn
alueen kuntien luottamushenkildille, johtaville viranhaltijoille ja palvelujen tuottajille.
Kavi ilmi, ettd kunnissa on erilaiset valmiudet mm. lasten sydmispulmien
tunnistamisessa, varhaisessa puuttumisessa sekd@ lihavuuden ja syomishairididen
hoidossa. Useimmissa kunnissa ei ollut yhteisesti sovittuja kaytantoja tai niista ei ollut
sovittu hallintokuntien kesken. Kyselyn tuloksia ja niiden pohjalta laadittuja
kehittamissuunnitelmia ké&siteltiin alueellisessa ravitsemusseminaarissa kevaalla 2012.
Lasten ravitsemus kiinnosti mediaa. Asiasta kirjoittivat mm. Aamulehti, Valkeakosken
Sanomat ja Tamperelainen.
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Uusi terveydenhuoltolaki (1326/2010) asettaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
velvoitteita sekda kunnille ettd sairaanhoitopiireille. Kunnan on mm. asetettava
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, maariteltdva niitd tukevat
toimenpiteet, seurattava vaestoryhmittdin asukkaiden terveyttd, raportoitava
valtuustolle vuosittain kuntalaisten terveydesté ja toimenpiteistéa seka valmisteltava
kerran valtuustokaudessa laajempi hyvinvointikertomus. Eri toimialojen on tehtéva
yhteistyoOta. Laissa sdadetdan myos terveyden edistamisestd alueellisesti. Alueelliset
terveyden ja hyvinvoinnin strategiat ja suunnitelmat on valmisteltava yhteistydssa
kuntien kanssa.

Terveyden edistamisen koordinointia varten Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa
perustettiin Alueellinen terveyden edistdmisen neuvottelukunta (v. 2008) ja terveyden
edistamisen ylildadkarin virka (v. 2009) Yleisla&dketieteen yksikkoon (YLVA, nyk.
Perusterveydenhuollon yksikkd). Kuntakyselyn jéalkeen alueelle luotiin toiminta-
rakenne, toimielimet sek& laadittiin terveyden edistamisen suunnitelma (v. 2011),
johon liitettiin  Pirkanmaan alueellinen ravitsemussuunnitelma (v. 2011).
Toimeenpanon keinoja ovat hyvinvointikertomustyd, alueellinen hoitoketjutyd,
ravitsemussuunnitelman toimeenpano seka terveysliikunnan mahdollisuuksien
lisédminen kunnissa.

Terveyden edistdmisen tyoéryhmda, neuvottelukunta ja kuntien hyvinvointi-
koordinaattorit ovat terveyden edistamisen ylilddkarin johdolla tydstaneet Pirkanmaan
alueellisen  hyvinvointikertomuksen (v. 2012). Se tukee kuntakohtaisten
hyvinvointikertomusten laadintaa ja tarjoaa mallit vaestdn terveyttd ja hyvinvointia
kuvaavien indikaattoreiden valintaan ja seurantaan. Erityisend painotuksena ovat
nuoret ja ikdihmiset, joiden terveysseurantaan on olemassa indikaattoreita. Alle
kouluikaisten terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan naité ei toistaiseksi ole.

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon yksikon johdolla alueelle on
laadittu myds Lasten ja nuorten lihavuuden ehkdisyn ja hoidon palveluverkko
(Terveysportti 2013). Sen tavoitteena on kuntien poikkihallinnollisen yhteistyon ja eri
hallintokunnissa lihavuutta ehkéisevien paatosten tukeminen. Se tarjoaa keinoja ja
ehdotuksia ennaltaehkéisevédan tyohon, lihavuuden hoitoon ja tukee perheité
omahoidossa. Yhtend lahestymistapana on Sapere-ruokakasvatus. Palveluverkon
juurruttamiseksi Pirkanmaan alueella jarjestettiin vuonna 2013 nelja seutukunnallista
tilaisuutta.
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Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hanke on pilottikunnissa tukenut sek&
paikallista etté alueellista terveyden edistamistyota. Tarkeimmat toimijat kuntatasolla
ovat olleet varhaiskasvatuksen eri ammattiryhmét, ruokapalvelut, ravitsemusterapia,
lastenneuvolat, terveystarkastus ja elintarvikehygienia seka joissain kunnissa myos
kirjastotoimi, media ja jarjestot. Paikallisiin koulutuksiin tai yhteistydryhmiin on
osallistunut my0ds hyvinvointikoordinaattoreita, sivistystoimen johtoa, terveyden
edistamisen ryhmén jasenid tai -suunnittelijoita. Hanke on virittanyt yhteistyota seka
tarjonnut  verkoston kokemusten vaihtoon. Kasvatuskumppanuuteen lasten
vanhempien kanssa on l6ytynyt uusia muotoja. Hankkeen nettisivujen kautta toimijat
ovat saaneet kdyttoonsa laajan aineistovarannon. Toimijoiden itse tuottamat aineistot,
kuten Tampereen kaupungin  Sapere-ABC  -lehtinen, Nokian kaupungin
perhepdivéhoidon nettisivut ja yksikdiden omat nettiaineistot ovat omiaan
palvelemaan paikallisia sovelluksia ja lisddmaén varhaiskasvatuksen, ruokapalvelujen ja
ruokakasvatustyon nakyvyyttd ja arvostusta. Joissakin kunnissa tyon tulokset nékyvat
my6s paivakotien tai kunnan varhaiskasvatussuunnitelmissa, tuloskortissa,
hyvinvointikertomuksessa, ravitsemusteemoina terveyden edistdmisen ty®ssa,
myonteisend palautteena ruokapalveluiden asiakastyytyvaisyyskyselyssa seka
henkilokunnan raportoimana parantuneena tyéhyvinvointina.

Tyon jatkamiselle on tilausta myo6s tulevina vuosina. Terveyden edistdmisen
neuvottelukunta on linjannut Pirkanmaan alueellisen terveyden edistamisen
koordinaation painopisteet valtuustokaudelle 2013-2016: 1) terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen vaikuttamalla suurten kansantautien esiintyvyyteen, 2) yhteisollisyyden
lisddminen, syrjaytymisen vahentdminen ja siséinen turvallisuus, 3) viestinta ja 4)
hyvinvointityon rakenteiden vahvistaminen. Lasten ruokakasvatustyd palvelee kaikkia
naita neljaa tavoitetta.

i
L

Pirkanmaan  hanke  osallistui  kaksipdivaiseen
AistiMus-tapahtumaan 2012 Tybvaenmuseo
Werstaalla Tampereella. Tapahtuma oli suunnattu
erityisesti vammaisille, lapsille, nuorille ja perheille.
Tapahtumaan osallistui useita satoja kavijoita.

2
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Katri Juntunen ja Jaana Lappalainen

Lasten ravitsemus- ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -kehittamistyd ns. Sapere-
ruokakasvatus kaynnistyi Kuopiossa kevaalla 2011. Tuolloin kaupunki liittyi
valtakunnalliseen Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen kumppanuus-
kunnaksi. Syksylla toteutettiin ensimmainen perehdytyskoulutus pilottipéaivakotien
henkilostolle ja ndiden alueiden neuvoloiden terveydenhoitajille sekd Servica-
ruokapalveluiden henkilostolle. Servica on liikelaitos, joka tuottaa ruokapalveluja
Kuopion varhaiskasvatuspalveluille. Kouluttajina toimivat ravitsemusasioiden osalta
kaupungin oma ravitsemussuunnittelija. Lasten ravitsemus- ja ruokakasvatuksen
pedagogisen osuuden kouluttajana toimi valtakunnallisen hankkeen projekti-
koordinaattori.

Kehittdamistydn alussa koulutustyéryhmastd muokkautui Sapere-tydoryhma. Ryhmasséa
toimivat tuolloin pilottipdivakotien johtajat ja Servican kehittamispaallikko.
My6éhemmin tyéryhman nimi muutettiin sen toimintaa paremmin kuvaavaksi Lasten
ravitsemus- ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -tyoryhmaéksi. Ryhmaan liittyivat
tuolloin varhaiskasvatuksen palvelupéallikko, terveydenhoitaja ja suun terveyden-
huollon edustaja. Tyoryhman puheenjohtajana on alusta asti toiminut kaupungin
vastaava ravitsemussuunnittelija.

Yhteisty6 palvelun tilaajan eli varhaiskasvatuspalvelujen ja palvelun tuottajan eli
Servica-liikelaitoksen kanssa kdynnistyi vuonna 2011. Samoihin aikoihin kaynnisteltiin
my06s Sapere-ruokakasvatus kehittdmistyon ja Servican valisté yhteisty6ta. Yhteistyota
ohjaa palvelusopimus-asiakirja, jonka yhtend osiona ovat Paivakotiruokailun
palvelusopimuskirjaukset ravitsemuslaadun osalta (lite 6.2.1) sekd& vuosittain
laadittava lastenruokalista (taulukko 6.2.1).

Lasten ruokalistaa on suunniteltu yhteistydssa Lasten ravitsemus- ja ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -tyoryhmédn kanssa. Pedagogiikan kannalta keskeista
ruokalistassa ovat yhteistoimintakdytannot ja k&ytdnnon toteutus -osio, joka
mahdollistaa sujuvan yhteistyon palvelun tuottajan eli Servica-liikelaitoksen ja tilaajan
eli varhaiskasvatuspalvelujen kanssa. Yhteistoimintakdytdnnot on kuvattu ruokalistaan
teemaesimerkeilld ja yhteistoiminta-ateriat on merkitty ruokalistaan S-tunnuksella.
Tavoitteena on ettd ruokalista mahdollistaa teemaesimerkkien avulla lapsille
ominaisen tavan oppia syomaan sek& oppia ruoista. Esimerkiksi viljateeman aikana
voidaan tutustua ruokalistalla oleviin viljoihin ja viljatuotteisiin. Lapset voivat vaikka
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sirotella puuronsa péaélle puuron hiutaleita, joita on pikkukipoissa jokaisessa pdydassa.
Sapere-ruokalistan tavoitteiksi on asetettu myds lasten osallisuus, leikki ja tutkiminen
osana paivakotiruokailua. Uuden ruokalistan avulla pyritddn myos siihen, etté lapset
oppivat tunnistamaan ruokien raaka-aineita ja heille mahdollistetaan toistuvia
maistamiskokemuksia. Sapere-ruokalista on otettu kayttoon kevaalla 2013.
Kayttokokemuksien koonnista ja arvioinnista sovitaan myéhemmin. Kukin paivakoti saa
Sapere-tdydennyksilla olevan ruokalistan kayttoonsa henkilokunnan kaytya Sapere-
ruokakasvatusta kéasittelevan perehdytyskoulutuksen.

Taulukko 6.2.1. Esimerkki Sapere-ruokalistasta yhden viikon osalta

Aamupala Lounas Lounaan lisdkkeet | Vélipala
MA Ruishiutale- Lihapyorykoité Kaali-ananas- Marjasmoothie
puuroa S kastikkeessa ja kurkkusalaattia S (hedelma) S
keitettya perunaa
Tl Vehnéhiutale- | Kirjolohi- Porkkana-retikka- Mansikka-
puuroa kiusausta mandariinisalaattia | raparperipuuroa
S (hiutaleesta)
porkkanalohkot
S
KE neljan viljan Nakkeja ja Punakaali-jaavuori- | Hedelmérahkaa
puuroa perunasosetta melonisalaattia S
persikka S
TO Kaurapuuroa | Broilerikastiketta | Jadvuori-paprika- vadelma-kiisselia
S ja keitettya persikkasalaattiaS | S
perunaa
PE Riisipuuroa kasvissosekeittoa | Kalkkuna- Lihapiiras,
S leikkeletta
tuorekurkkua S omenas

Yhteistoiminta-kaytannot/ kaytannon toteutus

Viljateema Kahdella aamupalalla on tarjolla ruishiutalepuuroa tai kaurapuuroa.
Jokaisella aterialla on tarjolla ruisleipad ja lisana voi nahtavana olla kaura- tai
ruishiutaleita seké ruisjauhoa.

Hiutaleet ja jauhot tulee tilata edelliselld viikolla ruokatilauksen yhteydessa

Porkkana- Tiistain lounaan lisdkesalaatti on porkkanasta ja vélipalalla tuorepalana
teema porkkanalohkot.
Ryhmisséd on mahdollisuus itse tydstaa porkkanasta lohkot

Kasvisten Paivakodin ryhmiin voidaan tilata kokonaisina tuotteina kyseisen péivan
tyostaminen | lisdkesalaatin raaka-aineet ja pilkkoa ne salaatiksi.
Perjantaina kasviksista tehtyé sosekeittoa.

Hedelma- Keskiviikon vélipalan rahkassa on persikanpaloja. Tarjolla on samanaikaisesti
teema joko tuoreena tai séilykkeend persikkaa.
Perjantain vélipalalla on omena.
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Toukokuussa 2012 Sapere-tyéryhmda suunnitteli ja toteutti poikkihallinnollisen ja
moniammatillisen kutsuseminaarin. Seminaarissa linjattiin lasten ravitsemus- ja
ruokakasvatusty0 osaksi Kuopion varhaiskasvatuspalvelujen laatuty6td. Seminaarin
tuotosten pohjalta laadittiin tavoitteet lasten ravitsemus- ja ruokakasvatukselle
Kuopion varhaiskasvatuksessa. Samaiset tavoitteet hyvaksyttiin varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaaviksi suuntaviivoiksi varhaiskasvatuksen johtoryhméssa elokuussa
2012. Lasten ravitsemus- ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa tavoitteet esiteltiin
my0s kaupungin hyvinvointiryhmassa.

Paivahoidon henkilostolle suunnatut koulutukset jaettiin kahteen osioon: 1) Lasten
ravitsemus- ja ruokakasvatus 2) Sapere-tydmenetelmd. Perehdytyskoulutusten
jalkeisia taydennyskoulutuksia on toteutettu sek& paivakotikohtaisina tydpajoina etta
kaikkien  sapere-pdivakotien  esimiehille ja  tiimivastaaville  suunnattuina
yhteistilaisuuksina. Samaan aikaan paivahoidon henkil6kuntaa on osallistunut myos
valtakunnallisen ruokakasvatushankkeen jarjestadmiin lahiohjaajakoulutuksiin, joiden
avulla koulutettiin 1ahiohjaajia eri paivahoitoalueille.

Valtakunnallinen hanke paattyy vuoden 2013 lopussa. Tuolloin Kuopiossa toimii 18
Sapere-péivakotia. Henkilokunnan koulutuksista vastaavat jatkossa kaupungin
ravitsemussuunnittelija ja lahiohjaajat. Koulutuksissa tarkein sisélté on Sapere-
ruokakasvatuksen jalkauttamisesta huolehtiminen. T&mén tavoitteen toteutuminen on
huomioitu varhaiskasvatuksen koulutussuunnitelmassa vuosille 2014-2017.

Sapere-ruokakasvatusta on tehty tutuksi paivahoidossa olevien lasten perheille mm.
lahettdmalld toiminnasta tiedotteet koteihin. Asiaa on kasitelty myds lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman  laatimisen  yhteydessa  (vasu-keskustelu)  seka
paivakotien vanhempainilloissa. Paivéahoidon ulkopuolella oleville lapsiperheille on
jarjestetty ruokakasvatusaiheisia teemapdivia mm. seurakunnan perhekerhoissa,
kaupungin avoimen paivakodin tilaisuuksissa seka Terve Kuopio -kioskilla.

Sapere-péivakodit ovat hyddynténeet péaivékotien kayttoon tehtya aistirataa, joka
mahdollistaa lapsille aistikohtaisten ruokien havainnoinnin. Aistiradan valmisti
ravitsemussuunnittelijaopiskelija. Paivékodit voivat lainata aistirataa tarvittaessa
omaan kayttoonsa. Syksylla 2012 jarjestettiin myods ruokakulttuuriviikko “Kasvaako
porkkana puussa?” yhteisty6ssa ruokakasvatustyoryhman, oppilaitosten ja kolmannen
sektorin kanssa. Kevattalvella 2013 oli tarjolla Aikasoppa-musikaali.

Varhaiskasvatukseen linjauksia tarkennettiin lasten terveyden ja hyvan ravitsemuksen
edistamisen nakokulmasta tarkentamalla ohjeistusta sokerin ja hillojen kaytosta
paivakotiaterioilla. Samoin kaneli-sokerin kayttéa ohjeistettiin uudelleen. Neljan
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toimialan edustajat allekirjoittivat tiedotteen (lite 6.2.2), jossa esitetdan, etta
paivahoidossa kaydaan pedagogista keskustelua makeisten, keksien ym. lisattya
sokeria sisaltavien tuotteiden sekd kovaa rasvaa ja suolaa siséltéavien tuotteiden, kuten
sipsien, tuomisesta paivakotiin tai perhepéaivahoitopaikkaan lapsen merkkipéivana tai
muina  juhlapdivind.  Tiedote on  jaettu  kaikkiin  pdivakoteihin  ja
perhepdaivéhoitopaikkoihin. Pedagogista keskustelua toivotaan kdytdvan vanhempien
kanssa osana vasukeskusteluja ja vanhempienilloissa

Lokakuussa 2013 toteutti Kuopion kaupungin Suun terveydenhuolto vuosina 2007 ja
2008 syntyneille paivadhoidossa oleville lapsille suun terveyden teemapdivan
Neulam&en kaupunginosassa. Teemapdivat jatkuvat muillakin paivéhoito-alueilla
kevaalla 2014. Teemapdivat ovat osa Sapere-ruokakasvatusta ja sen moniammatillisen
tyon osuutta.

Sapere-ruokakasvatusta koskeva kehittamisty® on edennyt Kuopiossa prosessin-
omaisesti. Tyotd on tehty yhdessd ruokapalvelujen, varhaiskasvatuspalvelujen,
lastenneuvoloiden, suun terveydenhuollon ja muiden toimijoiden kanssa eri
toimijoiden kesken. Ensiarvoisen téarkea rooli kuopiolaisten lasten ruokakasvatustyon
mahdollistajana ja alkuun saattajana on ollut valtakunnallisella lasten ruokakasvatus-
hankkeella. Hankkeen tarjoama koulutusapu, kokemustieto ja taloudellinen ja
henkinen osaaminen on ollut térkeda tyon edetessa.

Varhaiskasvatuksen johto osoitti sitoutumista ja ymmarrysta lasten ruokakasvatus-
tyolle lahtiessédn mukaan hankkeeseen. Varhaiskasvatuspalvelut priorisoi tuolloin
lasten ravitsemus- ja ruokakasvatuksen eraaksi kehittdmisen painopistealueeksi, joka
nayttaytyy laajemmin kaupunkitasoisena lapsen kasvun ja kehityksen seka terveyden
edistamisend. Tarkedd oli my0s se, ettd prosessin alkuvaiheessa toiminnalle
maadriteltiin selkedt tavoitteet, jotka on hyvaksytty varhaiskasvatuksen toiminnan
suuntaviivoiksi. Pitkdjanteisen tyon ja Sapere-ruokakasvatustyon ansioita ovat lasten
ruokakasvatusta koskevat kirjaukset varhaiskasvatuksen pedagogista tyota ohjaavaan
Kasvattajan kasikirjaan seké arviointilausekkeisiin (taulukko 6.2.2).

Kaytannon tyon tasolla avainasemassa ovat olleet kuopiolaiset ruokakasvatuksesta
innostuneet ja siihen sitoutuneet varhaiskasvatuksen ja ruokapalveluiden tyontekijat
sekd lasten ruokakasvatustybryhmd, tyota linjaavana yhteistydelimend. Suurena
vahvuutena ovat eri ammattilaisten sitoutuminen yhteistyohtn, josta erés
konkreettinen osoitus yhdessa tuotettu ja hyvaksytty palvelusopimusasiakirja, jonka
osioita ovat paivakotiruokailun palvelusopimuskirjaukset ravitsemuslaadun osalta sekéa
vuosittain laadittava Sapere-ruokalista.
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Lasten ravitsemus- ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -tyéryhmén toiminta lakkaa
vuoden 2013 lopussa. Nykyisen tydryhman tehtévia ja jasenia ei tdhan mennessa ole
legitimoitu, minkd& vuoksi toiminnan virallistaminen on tarpeen. Kokoonpanosta,
tehtdvistd ja vastuista paatetddn vuoden 2014 alussa. Ajatuksena on perustaa
moniammatillinen lasten ravitsemus- ja ruokakasvatusta edistavd tyoryhmd, joka
kokoontuu s&anndllisesti ja ennalta sovitusti. Ryhmén yhtend tavoitteena on
mahdollistaa yhteinen keskustelu péivakotiruokailun palvelusopimuskirjauksista
ravitsemuslaadun osalta sek& seuraavan vuoden ruokalistasuunnittelun linjauksista ja
yhteistoimintakaytanngistd. Suunnittelussa hyodynnetédan ravintosisaltolaskennan
tietoja ruokalistan ravitsemuslaadusta sekd Kasvattajan kéasikirjan arviointituloksia.

Varhaiskasvatus perustuu valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005) ja esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin (Opetushallitus 2000) sek& varhaiskasvatustieteen antamaan tietoon.
Asiakirjat nojautuvat pitkalle konstruktivistiseen oppimiskasitykseen, jossa arviointi
nahdaan valttamattéméana ja oleellisena osana pedagogiikan toteuttamista ja hoito- ja
kasvatushenkiloston ammatillisuutta. Valtakunnalliset asiakirjat velvoittavat hoito- ja
kasvatushenkilostda arvioimaan toteuttamaansa pedagogiikkaa. (Heikka ym. 2009)

Kuopion kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on kaksiosainen. Ensimmainen osa on
Suunnittelu, hallinto ja kehittdminen. Toinen osa on pedagogista tyot4 ohjaava
Kasvattajan kasikirja. Kasvattajan kéasikirjan sisdllot on muokattu myds
arviointikasikirjaksi ja profiilikartaksi, jolloin pedagogisen tyon toteutumista voidaan
myo6s arvioida (taulukko 6.2.2). Sapere-ruokakasvatustyon ansiosta Kasvattajan
kasikirjaan, arviointilausekkeisiin ja profiilikarttaan lisattiin neljd uutta lauseketta;
kohdat 4-7 taulukossa 6.2.2. Molemmat asiakirjat pohjautuvat valtakunnallisiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005) ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus 2000). Vuonna
2007 varhaiskasvatus- ja koulutuslautakunnan vahvistaman varhaiskasvatus-
suunnitelman molempia osioita péivitetdan sovitusti muutaman vuoden valein.

Kuopion kaupungin varhaiskasvatuksen tavoitteita ilmentda péaivéahoidon toiminta-
ajatus:

e Paivéhoito tarjoaa yhdessé perheiden kanssa lapselle turvallisen,
kehitykselle ja oppimiselle suotuisan kasvuymparist6

e Paivahoidossa toteutettava varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua itseensa
luottavaksi, yhteistyokykyiseksi ja vastuuntuntoiseksi ihmiseksi.

e Paivahoidon l&htokohtina ovat palveluhenkisyys, luottamuksellisuus,
kasvatuskumppanuus ja lapsilahtoisyys.
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Taulukko 6.2.2. Arviointiesimerkki Kuopion varhaiskasvatuspalvelujen Kasvattajan
kasikirjasta

Ruokailu myonteisena kokemuksena Toteutuu | Toteutuu | Ei
hyvin osittain toteudu

1. | Paivéhoidossa tarjotaan ravitsemussuositusten X
mukaiset ateriat

2. | Lasta ohjataan terveellisiin, monipuolisiin X
ravintotottumuksiin ja ruuan kunnioittamiseen

3. | Lasta ohjataan hyviin tapoihin ja toisten X
huomioonottamiseen

4. | Jokaisella aterialla lapselle tarjotaan hdnen oman X
kourallisen verran vihanneksia, hedelmia ja/tai
marjoja

5. | Ruokailusta luodaan myonteinen X
yhdessaolotilanne

6. | Lasta rohkaistaan tutustumaan uusiin ruokalajeihin X
toistuvien maistamiskokemusten kautta

7. | Lasten omissa eri toiminnoissa ja leikissa X
hyddynnetaan lapsilahtoista ruokalistaa

8. | Ruokailutilanteessa kdydaan lasten kanssa tieto- ja X

kasitevarastoa kartuttavaa keskustelua

Uudenlaista arviointia toteutettiin ensimmaisen kerran arviointimallin mukaisesti
toimintakautena 2012-2013. Tuolloin arvioitiin perushoitotilanteiden ja leikin
merkitystd, suunnittelua ja toteutumista lapsiryhmissa. Arviointi toteutettiin
marraskuussa 2012 ja toisen kerran maaliskuussa 2013. Arvioinnin vélisena aikajaksona
tyontekijat paneutuivat miettimdan toimenpiteitd/interventioita marraskuun
arvioinnin  toteutuu osittain” tai “ei toteudu olenkaan” vastausten osalta.
Interventiokoosteiden myo6té saatiin arvokasta tietoa lasten hyvan ravitsemuksen,
ruokailun ja ruokakasvatuksen edistdmiseksi. Ruokailussa alettiin aiempaa enemméan
kiinnittdéd huomiota mm. ruokahetkien kiireettomyyteen porrastamalla ruokailuja.
Kiireettobmyyteen puututtiin my6s muuttamalla tyontekijoiden tydaikoja. Myds lasten
“péaiden yli” puhumista pyrittiin valttamaan ja huomioimaan lapset ruokailussa
alempaa enemman ikatasoisesti. Lasten osallisuutta ruokapuuhiin lisattiin ja
jarjestettiin erilaisia teemapaivia ja -viikkoja.

Toimintakauden 2013-2014 arvioinnin sisallét pohjautuvat edellisen toimintakauden
arviointituloksiin  jolloin arvioidaan Kasvattajan ké&sikirjan kohdat Turvallinen,
myonteinen ja hyvaksyva ilmapiiri sekd Hyvin suunniteltu, oppimiseen innostava
toiminnan rakenne ja ymparisto.

Heikka J, Hujala E, Turja L. Arvioinnista opiksi - Havainnointi, arviointi ja suunnittelu
varhaispedagogiikassa. Vantaa 20009.
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Kuopion kaupunki, kasvun ja oppimisen palvelualue, varhaiskasvatus. Varhaiskasvatussuunnitelma:
Kasvattajan kasikirja. Kuopio 2011.

Kuopion kaupunki, koulutuspalvelukeskus, paivéhoito. Varhaiskasvatussuunnitelma- Suunnittelu,
hallinto ja kehittdminen. Kuopio 20009.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Yliopistopaino, Helsinki 2000.

Stakes. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Toinen tarkistettu painos. Saarijarvi 2005.

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



145

6.2 SAPERE-RUOKAKASVATUKSEN KEHITTAMISTYO KUOPIOSSA

PAIVAKOTIRUOKAILUN PALVELUSOPIMUSKIRJAUKSET RAVITSEMUSLAADUN OSALTA
Kuopion kaupungin paivékodeissa tarjottavan ruoan tulee perustua seuraaviin suosituksiin

1. Lapsi, perhe ja ruoka. Imevéis- ja leikki-ikéisten lasten, odottavien ja imettévien &itien
ravitsemussuositus (STM 2004)
2. Suomalaisiin ravitsemussuosituksiin (VRN 2005)
3. Paivitettavana oleviin pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin (pohjana kaytetty 5.
painoksen luonnosta, 12/06/2013)

Elintarvikehankinnat ja aterioiden valmistus toteutetaan suositustenmukaisesti vahasuolaisena,
runsaskuituisena (paasaantoisesti kuitua vahint. 6%), rasvan laadultaan pehmeé&na sekd vahan lisattya
sokeria sisaltavana. Hyviksi kdytdnnontason joukkoruokailun toteuttamiskriteereiksi sopivat
Sydanmerkki-aterian kriteerit. Lisaksi huomioidaan, ettd murojen, myslien ja murokkeiden tulee siséltaa
kohtuullisesti rasvaa (enint.5%), suolaa (enint. 1%) ja sokeria (enint. 16%). Jogurteissa, viileissa,
rahkoissa yms. maitotuotteissa suositaan korkeintaan 1% rasvaa sisdltavia maustamattomia
vaihtoehtoja marjojen, hedelmien tai naista valmistettujen véhasokeristen tai sokerittomien soseiden
kera. Mikali maitotuotteista kdytetddn maustettuja vaihtoehtoja, sokereita voi olla enintdén 12%.
Makeissa ja suolaisissa leivonnaisissa tavoitteena on, etta rasvaa on enintdan 10%, sokeria enintédan 20%
ja suolaa enintaan 0,7%.

Paivakotiruoan suositustenmukaisuus todennetaan ravintosisaltélaskennan avulla kerran vuodessa.
Laskenta suoritetaan kunkin ravintoaineen keskiarvona koko kiertdvén ruokalistan eli kuuden viikon
ajalta. Eri ravintoaineiden saantia verrataan 2-5- vuotiaiden lasten suositeltavaan saantiin siten, etta
paivakotiaterioiden (aamupala, lounas ja vélipala) tulee kattaa noin kaksi kolmasosaa péivéan tarpeesta.
Kuidun ja suolan osalta saanti esitetddn myds energiayksikkda kohti. Laskennassa todennetaan
vahintéén seuraavat

- energia ja energiaravintoaineet energiaosuuksineen

- rasvan laatu

- kuitu

- suola

- C-vitamiini, tiamiini, D- ja E-vitamiini

- kalsium, rauta

Lisatyn sokerin saannin kuvaamiseksi esitetaan ruokalistalla olevien murojen, myslien, maustettujen
maitotuotteiden, makeiden leivonnaisten, kiisseleiden sekd marja- ja hedelmépuurojen lisétyn sokerin
méaarat prosentteina. Ravitsemuslaatua arvioidaan tuottajan esittelemien ravintosiséltdlaskelmien
pohjalta vuosittain varhaiskasvatuksen viikkopalaverissa, jossa kasitellddn myds mahdolliset
muutostarpeet. Laskelmien tulosten arvioinnista vastaa tilaajan ravitsemussuunnittelija.

Ruokalistasuunnittelussa ja pdivakotiruokailun toteutuksessa huomioidaan lapsilahtdisen ruokailun ja saperen
periaatteet eli lapselle ominainen tapa oppia sydméaan ja oppia ruoista. Sapere-pdivékodeissa lapsilahtdisyytta
toteutetaan erillisen sapere-ruokalistan ja yhteistoimintakdytantdjen mukaisesti (liitteet x ja y). Ruokalista- ja
yhteistoimintakdytantdjen linjauksia ja muutoksia kasitellddn lasten ravitsemus- ja ruokakasvatustydryhmassa
erikseen sovittavilla kerroilla. Kirjaus esim. vastuunjakotaulukkoon: Tuottajan tehtdvénd on ruokapalveluiden
tuottamien erityisruokavalioiden suunnittelu ja toteutus.
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! Kuopion kaupunki Tiedote / esitys (1)

KUORIO

2.10.2013 Julkinen

Sokeria sisiltiivien herklkujen kiiyttd piiviikodeissa
ja perhepiiiviihoidossa

= Terveydenhuollon ja varhaiskasvatuksen niikikulma eri yksikoissi kiiytiviid pedagogista
keskustelua varten

Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspalvelujen tavoitteena on yhteistyissi vanhempien
kanssa turvata lapsen hyvii kasvu ja kehitys. Ruokakasvatus seki péivihoidossa tarjottavat
monipuoliset ja terveelliset ateriat ovat vksi keino edistéia lapsen hyvid kasvua ja kehitty-
mistd. Tavoitteeseen pyritifin piivihoidon, ruokapalveluiden, ravitsemussuunnittelijoiden,
neuvolatoimen sekid suun terveyden moniammatillisella yhteistyalld, Myis lasten ravitse-
mus- ja ruokakasvatustytryhmélld on tirked tehtiviinsi varhaiskasvatuspalveluiden ruoka-
kasvatuksen toteuttajana.

Varhaiskasvatuksen yksi kasvatustavoite on edistia terveellisia elimiintapoja, Hampaiden
terveend siilymisen sekd ruokatottumusten muotoutumisen kannalta lapsen ensimmiiset
vuodet ovat ensiarvoisen tirkeid aikaa. Sokeriset sybmiset ja juomiset altistavat hampaiden
reikiintymiselle seki lisifvit mieltymystd makeaan, mikéi voi puolestaan altistaa lihomisel-
le. Suun ja hampaiden terveyden edistiimisessd on tirked tarjota sydmisen jilkeen ksylito-
lipastilli sekil vilttii napostelunomaista syGmisti, Epdsisinnillinen ruokarytmi hiiritsee
myis lapsen luontaista nélin ja kylldisyyden tunteiden sdiitelyi.

Terveyttd edistivi ruokakasvatus on yhteinen tavoitteemme. Esitimme, etti piivihoidossa
kivdadn pedagogista keskustelua makeisten, keksien ym. lisittyd sokeria siséiltivien tuot-
teiden sekii kovaa rasvaa ja suolaa sisiltivien tuotteiden, kuten sipsien, tuomisesta paivii-
kotiin tai perhepéivihoitopaikkaan lapsen merkkipiiviini tai muina juhlapdivini. Linjaa-
vaa keskustelua on syytd kilydd myds sen vuoksi, etti erilaiset ruokarajoitukset esim. ke-
liakian, diabeteksen tai allergioiden takia ovat piiiviihoitoryhmissi hyvin tavallisia. Ruoka-
rajoituksia voi olla my#s vanhempien eliménkatsomuksen vuoksi.

Useissa Kuopion vertailukaupungeissa on tehty tai ollaan tekemiissi rajauksia lisfittyd soke-
ria sisiltidvien tuotteiden kiytolle paivikodeissa.
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Pekka Lindell Maija Tulla Katri Juntunen Sari Kurikka
Varhaiskasvatusjohtaja Tlihammaslaikan Vastaava ravitsemus- Apulaisylilaikiii
suunnittelija

#

Postiosoite PL 228 | fo1om Kuopio Puhelin o187 182 111 wewnwr, knopio.fi
Kiyntiosoite Tulliportinkaty 31 Faksi 017 182 066 etunimi swkunimiat Euopio.fi
Laskutusosoile PL 306 | 7oro1 Kuopio Laskuotustunnus 1350
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Jaana Mantynen ja Riitta Hjelt

Jamsan kaupunki lahti Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa (Sapere)
-hankkeeseen mukaan vuoden 2011 alusta. Muutamaa vuotta aiemmin
lastenneuvolassa oli havaittu leikki-ikdisten lasten ylipainon lisaédntyminen ja suun
terveydenhuollossa oli herannyt huoli jamsalédislasten hampaiden terveydentilasta.
Ruokakasvatushanke tuli kuin tilauksesta tukemaan varhaiskasvatuksen henkilostoa
kasvatuskumppanuuden kehittdmisessa ja vastaamaan uusiin haasteisiin.

Hankkeen alussa tehtiin varhaiskasvatuksessa paatds luopua makeista syntymé- ja
nimipaivatarjoiluista. Muutoksen toteutus onnistui yllattdvédn helposti. Aiemmin
makeaa tarjottavaa oli jatkuvasti. My6s vanhemmat olivat tyytyvaisia, kun
kilpavarustelu tarjoiluissa loppui ja samalla lasten sokerin saanti véheni. Myohemmin
paatos laajeni koskemaan my6s Jamsan perusopetuksen ala-asteita.

Kaksi varhaiskasvatuksen henkilod kouluttautui Sapere-lahiohjaajaksi, jonka jalkeen
varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun henkilésto koulutettiin kokonaisuudessaan yhden
lauantaipaivan kestaneelld koulutuksella Sapere-ruokakasvatukseen. Mydhemmin
myo6s lastenneuvolan terveydenhoitajat ovat osallistuneet paikalliskoulutuksiin, joita
on jarjestetty sdannollisesti.

Lahiohjaajat kutsuivat varhaiskasvatuksen jokaiselta alueelta edustajan Sapere-
ruokakasvatuksen aluevastaavien ryhmaan. Heille jarjestettiin tyOpaja, jossa
syvennyttiin tarkemmin aistimiseen ja kaytannon esimerkkeihin. Ryhmé&ssa on
saanndllisesti vaihdettu kokemuksia ja kerrottu vinkkeja seka ennen kaikkea tsempattu
kaikkia toteuttamaan alueillaan iloista kokeellista ja omaehtoista ruokakasvatusta.
Aluevastaavilla on ollut térke& rooli levittdd lahiohjaajien koulutuksissaan saamaa
tietoa kaikille varhaiskasvatuksen alueille.

Kaupunkiin perustettiin Sapere-ruokakasvatuksen ohjausryhmé, jonka jaseniksi
kutsuttiin varhaiskasvatusjohtaja, neuvolan osastonhoitaja, ruokapalvelupaallikko,
puhtauspalvelupaallikkd, ravitsemusterapeutti, suun terveydenhuollon osastonhoitaja,
Jamsan seurakunnan johtava lapsitydnohjaaja ja lahiohjaajat. Ohjausryhmén tehtavana
on ollut vetdd vyhteisia linjoja kaupunkimme ruokakasvatukseen ja tiedottaa
valtuutetuille kuinka yhdessé parannamme lasten- ja nuorten hyvinvointia
kunnassamme.
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Ohjausryhman linjauksia ovat olleet esimerkiksi terveelliset valinnat, ruokailo ja
yhdessa sydminen sekéa ksylitolipastillien jakaminen lapsille lounaan jalkeen kaikissa
paivahoitopaikoissa. Ohjausryhmé on laatinut leikki-ikdisten lasten ruokasuosituksen
(Hasunen ym. 2004) mukaisia ohjeita varhaiskasvatuksen yksikdille. Ohjeiden mukaan
varhaiskasvatukseen tilataan ruokajuomaksi vain rasvatonta maitoa tai piiméaa, alle
17 % rasvaa siséltavia juustoja ja levitteeksi 70 % pehme&dd kasvisrasvaa siséltavaa
levitettd. Lounaalla leipdvaintoehdot ovat ruisleipd ja nékkileipaa, keittojen kanssa
tarjotaan kokojyvasampyldita. Paéruuilla salaatit on tarjottu osin sekoittamattomina
vériraitoina ja salaatinkastikkeet ovat kasvidljypohjaisia. Salaatin lisénd on tarjottu
erilaisia siemenia.

Ruokakasvatus on auttanut tiedostamaan ruoan, liikkunnan ja levon térkeyden
hyvinvointiosaamisen  toisiaan  tdydentdvind osatekijoind. Teemme yhdessa
moniammatillista yhteistyotéa jamsaldisten lasten ja nuorten terveellisemmaéan
tulevaisuuden puolesta.

Varhaiskasvatuksen henkilostolle on avattu yhteinen séhkoinen Sapere-kansio
palvelimelle, jonne kaikilla on mahdollisuus péaastd lukemaan ja tallentamaan
tiedostoja. Sielld on omat kansiot joka paivahoitoalueelle. Niihin on tallennettu Sapere-
palavereiden muistiot, valokuvia, reseptejd, keittokirjoja, loruja, lauluja ja paljon
muuta materiaalia yhteisesti hyddynnettavaksi.

Kaikille varhaiskasvatuksen yksikoille ostettiin hankkeen lahjoituksena pienet ns.
Sapere-tyOkalupakit, jotka sisdlsivdt mm. erilaisia leivontavalineitd, vatkaimia,
tehosekoittimia ja turvallisia veitsia. Lapsille ja aikuisille hankittiin essuja ja padahineita
suojavaatteiksi. Lapsille neuvottiin perusasiat hygieniasta.

Henkilokunta on innostunut keksimdan uusia erilaisia toteuttamiskeinoja
ruokakasvatuksen toteuttamiseksi. Paivahoidossa on aiemminkin tehty monenlaista
syotavaa, mutta ne olivat nykyistd useammin makeita herkkuja. Nykyaan kaikessa
ruokakasvatustoiminnassa korostuu terveellisyys.

Lasten kanssa nautitaan ruoasta ja samalla kerrotaan sen alkuperasta.
Pienryhmaruokailut mahdollistavat tarkedad ruokapuhetta yhdessa. Syksylla kutsuimme
my6s valtuutettuja uutispuurolle katsomaan lasten aamupalatouhuja eri
paivahoitoyksikoihin.

Uusimmassa péaivakodissamme on nykyaikainen lasten pienoiskeittio varustettuna
keraamisella liedelld, kiertoilmauunilla ja muilla keittidlaitteilla. Se on ahkerassa

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



149

6.3 RUOKAKASVATUS OSANA LASTEN TULEVAISUUDEN TARINAA JAMSASSA

kaytosséa ja kaikkien osastojen varattavissa
Sapere-péivind. Muulloin se toimii lasten
pienryhmatilana, kotileikkitilana tai
ruokailutilana. Paivakodissa on myds erillinen
ruokala, jossa on lapsille mitoitettu linjasto.
Linjasto mahdollistaa lasten ruoan itse
ottamisen harjoittelun jo kolmevuotiaista
l&htien.

Useiden paivahoitopaikkojen pihoihin  on
perustettu ryytimaita ja istutettu
marjapensaita sekd hedelmapuita, jotka ovat
osaltaan tukeneet ruokakasvatusta. Lasten
kanssa on tehty marjaretkia lahimetsiin ja
marjoista on valmistettu erilaisia vélipaloja,
esimerkiksi perinteistd hammastyshuttua.

Hyva yhteistyd ruokapalvelukeskuksen kanssa on ollut avainasemassa
ruokakasvatuksen onnistumisessa. Ruokapalvelun esimiehet ovat olleet hankkeessa
innolla mukana ja osallistuivat joukolla koulutuksiin. Paivdhoidossa ja ruokahuollossa
on ollut yhteisia teemoja esim. ruokakulttuuri-, marja, vilja- ja sadonkorjuuviikkoja.
Lasten toiveruokaviikot ovat olleet kaytdssa kouluilla ja nyt niitd suunnitellaan myoés
varhaiskasvatukseen.

Ruokapalvelukeskuksesta on tilattu ruokakasvatuksessa tarvittuja leivonta- ja muita
ruoka-aineita. Lahituottajien marjoja on tilattu ruokapalvelukeskuksen kautta
paivakotien pakastimiin talven Sapere-hetkid varten. Léahiruokaa ovat myds perunat,
porkkanat, sipulit, lantut, leivat, talkkunat ja tomaatit sekd kurkut.
Ruokapalvelukeskuksen kokki on k&ynyt vierailemassa péaivakodeissa ja esikoululaiset
ovat pdaasseet kurkistamaan keittion ihmeelliseen maailmaan. Ruokakasvatus on
osaltaan syventanyt yhteisty6té ruokapalveluhenkiloston kanssa.

Vanhemmiille jaettiin syksylla 2013 esitevihko siitd, mitd Sapere tarkoittaa Jamsan
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelma (vasu) -keskusteluissa Sapere-
ruokakasvatus on ollut yksi painotusalueistamme. Paivdhoidon vanhempainilloissa on
puhuttu ruokakasvatuksesta ja jarjestetty nayttelyitd, joissa on ollut konkreettisesti
nakyvissa esimerkiksi eri tuotteiden sokerimdarat (jogurttipurkki ja 7 sokeripalaa).
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Paivahoidossa olemme ahkerasti dokumentoineet Saperea ja kaikkea toimintaamme,
jotta vanhemmat p&asevat paremmin seuraamaan toimintaamme.

Vanhemmille on jarjestetty paljon erilaisia Sapere-tapahtumia. N&itd ovat olleet
esimerkiksi koko perheelle tarkoitetut aistiradat ja sadonkorjuujuhlat. Isénpéivana
lapset ovat saaneet yhdessa isien kansa valmistaa esimerkiksi voileipid, paistaa
makkaraa tai lettuja. Vanhemmat ovat kdyneet yhdessa lastensa kanssa marjaretkilld ja
tuoneet paivahoitopaikkaan ylimaaraista satoa sailottavaksi.

Lastenneuvolakaynteihin kuuluu neuvontakeskustelu perheen ruokatottumuksista.
Perheen kanssa yhdessa arvioidaan onko niissd& muutostarvetta ja miten perhe olisi
valmis tottumuksiaan muuttamaan terveellisemp&an suuntaan. Neuvonnan avulla
tuetaan perheen terveellisia elintapoja. Lapsen painon ja pituuden kehityksen seuranta
on luonnollinen osa neuvolakayntejda. Lasten pituuspainoprosentit on vuodesta 2000
saakka kirjattu  sahkoiseen  Effica-potilastietojarjestelmaéan. Tietoa lasten
pituuspainoprosentista ei silloin kuitenkaan saatu poimittua jarjestelmasta. Lasten
lihavuuden k&ypahoitosuosituksen (2005, 2013) ilmestyttya 2005 péaatettiin ryhtya
kirjaamaan lasten pituuspainoprosentin mukainen painoluokka (taulukko 6.3.1)
potilastietojarjestelm&an luotuun erilliseen mittariin lastenneuvolan terveys-
tarkastuksissa 2-vuotiaista alkaen.

Taulukko 6.3.1. Suomalaislasten alipainon, ylipainon ja lihavuuden kriteerit (Lasten
lihavuus, kaypahoitosuositus 2005, 2013) (Lasten ja nuorten
syomishairiot, kadypahoitosuositus 2009)

Alipaino Ylipaino Lihavuus Vaikea lihavuus
Pituuspaino%<7v | <-15% 10-20 % >20 % > 60 %

Mittari otettiin kayttéon loppuvuodesta 2006. Alussa mittarin kayttd ei ollut
vakiintunutta. Vuonna 2008 mukana oli noin puolet ikdluokasta ja vuonna 2012 jo
75 %. Koska mittarin tieto ei tule suoraan kasvukayralta, 100 % kattavuuteen on vaikea
paasta. Neljan vuoden aikana leikki-ikaisten lihavuuden lisédntyminen on pysahtynyt ja
kaantynyt laskuun. Lihavien osuus on vahentynyt viidestd kolmeen prosenttiin ja
ylipainoisten osuus tippunut seitseméastd kuuteen prosenttiin. Normaalipainoisten
osuus on noussut 86 prosentista 89 prosenttiin. Alipainoisten maara on pysynyt
kahdessa prosentissa. Aapron ym. (2006) tutkimuksessa eteld-karjalaisista lapsista
ylipainoisia oli 8 prosenttia, lihavia 4 prosenttia ja alipainoisia 4 prosenttia. LATE-
tutkimuksessa 5-vuotiaista normaalipainoisia oli 88 %, ylipainoisia 12 %, lihavia 5 % ja
alipainoisia 1,5 %. (M&ki ym. 2010) Jamsan vuoden 2008 pituuspainoprosentit ovat
muiden tutkimusten kanssa samalla tasolla. Vuonna 2012 ylipainoisten ja lihavien
maara on alempi kuin muissa tutkimuksissa (kuvio 6.3.1).
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2-6 vuotiaiden pituuspaino JAmsassa

n= 456 n= 740
0%

m Vaikea lihavuus
m Lihavuus

= Ylipaino

m Normaalipaino

m Alipaino

2008 2012

Kuvio 6.3.1. 2-6-vuotiaiden lasten pituuspainon mukainen painoluokka Jamséssa, %
lapsista

Saanndllinen pituuspainoprosentin erillinen  kirjaaminen on terveydenhoitajien
mukaan lisannyt lapsen ylipainon ja lihavuuden puheeksi ottoa ja varhaista avointa
yhteisty6td ravitsemus ja liikuntateemoissa vanhempien kanssa lasten terveys-
tarkastuksissa. Mittarin kayttoonoton jalkeen kaikki lastenneuvolan terveydenhoitajat
koulutettiin sydanliiton Neuvokas perhe -menetelmén kayttdon vuonna 2008.
Neuvokas perhe -menetelmd on A&itiys- ja lastenneuvoloille sekd alakoulujen
terveydenhuoltoon kehitetty perhe- ja voimavaraldhtéinen liikunta- ja ravitsemus-
ohjausmenetelma. Liséksi menetelmén avulla voidaan Kkartoittaa vanhempien
tupakointi- ja alkoholitottumukset (Méki ym. 2011.)

Mydhemmin neuvolan henkiloéstd on osallistunut Sapere-hankkeen koulutuksiin ja
2011 neuvoloissa aloitettiin neuvola-asetusten (338/2011) mukaiset koko perheen
hyvinvointitarkastukset.

On mahdoton osoittaa, mik&d osuus Sapere-ruokakasvatuksella, Neuvokas perhe
-menetelmalla ja muulla neuvonnalla seké lasten ruokailuun liittyvilla toimenpiteilla on
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ollut perheiden elintapoihin ja sitd kautta lasten myonteiseen painonkehitykseen.
Pienten muutosten ja yhtaikaa toteutuvien useiden samansuuntaisten interventioiden
avulla luodaan kuitenkin lasten tulevaisuuden tarinaa Jamsan vision mukaisesti.

Terveellisen  ravitsemuksen  edistaminen on  yksi Jamsadn  kaupungin
hyvinvointikertomuksen painopistealueista kuluvalla valtuustokaudella. Lasten osalta
tavoitteeksi on asetettu se, ettd ruokakasvatus on osa leikki-ikaisen lapsen arkea.
Toimenpiteiksi on suunniteltu Sapere-ruokakasvatuksen séilymistd osana varhais-
kasvatuksen padivittaista toimintaa, lastenneuvolan toimenpiteend on perheiden
terveellisten ruokavalintojen tukeminen ja lapsiperheiden vastuulle j&& s&anndllisten
perheen yhteisten ruokailuhetkien toteutuminen. Arviointimittari on normaali-
painoisten leikki-ikdisten osuus ja tavoitteeksi on maaritelty, ettd 90 % leikki-ik&isista
olisi normaalipainoisia. Toisena tavoitteena on terveellisen ruokailun toteutuminen
varhaiskasvatuksessa ja kouluilla. Tavoitteen arviointimittarina on se, ettd joukko-
ruokailu tayttaa kouluruokakriteerit hyva keittio pistemaarilla.

Hallin paivakoti Jamsdssa on saanut olla Sapere-ruokakasvatuksen esittelypaikkana
monille vieraille laheltd ja kaukaa. Euro News esitti keséllda 2012 ohjelman
paivakodistamme ja lapset paasivat esiintymaan ryytimaan istutuksessa, peston ja
marjarahkan valmistuksessa. Ranskalaisia vieraita meilld on kéynyt useaan otteeseen
(paivéhoidossa ranskalainen tyttd) ja olemme saaneet ihasteluja péaivékodin lapsille
suunnitelluista valoisista tiloistamme. Suomalainen tapa tarjota lapsille aamupalaakin
paivahoidossa on saanut erityista kiitosta.

Kansainvalisessa Sapere-yhdistyksessa, Sapere AISBL Internationaalissa, tydskenteleva
Cécile Labarre, oli vaikuttunut nakemastaan Hallin paivakodissa vieraillessaan. Han
arvosti todella tapaa, jolla Sapere-metodia on yksinkertaistettu pienille lapsille. Ei vain
ruokailussa itsessaan, vaan sitd tukemaan on kaytetty kuvataidetta, leikkig, liikuntaa,
musiikkia ym. luovaa toimintaa. Suomi on rohkaiseva esimerkki maille, jotka ovat vasta
aloittamassa ruokakasvatusta, koska meilld ollaan jo vaiheessa, jossa tuloksia alkaa
nakya (Rissanen 2012).

Aapro S, Karjalainen K-M, Hyvénen K & Hamal&inen A. Lasten ylipaino, lihavuus ja alipaino Etela-
Karjalassa vuonna 2005. Eteld-Suomen l&d&ninhallituksen julkaisuja, Kouvola 2006:2.

Hasunen K, Kalavainen M, Keinonen H ym. Lapsi, perhe ja ruoka. Imevais- ja leikki-ikéisten lasten,

odottavien ja imettdvien ditien ravitsemussuositus. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja, Helsinki
2004:11.
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Jamsan hyvinvointikertomus 2013.
(http://www.jamsa.fi/images/asukkaille/Sosiaali_ja_terveys/Kunnan_Jamsa_laaja_hyvinvointikertomus
_2013.pdf) (5.9.2013)

Lasten ja nuorten sydmishairiot. K&ypéhoitosuositus. Suomalainen ladkariseura Duodecim, Helsinki
20009.

Lasten lihavuus. Kéypahoitosuositus. Suomalainen la&kéariseura Duodecim, Helsinki 2005 ja 2013.

Maki P, Wikstrom K, Hakulinen-Viitanen T, Laatikainen T (toim.) Terveystarkastukset lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa - menetelmakasikirja. Helsinki 2011.

Maki P, Hakulinen-Viitanen T, Kaikkonen R, Koponen P, Ovaskainen M-L, Sippola R, Virtanen S,
Laatikainen T (toim.). Lasten terveys - LATE-tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksesta,
terveydestd, terveystottumuksista ja kasvuymparistosta. Helsinki 2010:2

Rissanen H. Sairaanhoitopiirin ruokakasvatushanke Sapere kiinnostaa maailmalla. Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin sidosryhmalehti 2012:1:20-21.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011
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Pauliina Ojansivu ja Mari Sandell

Turussa  Sapere-ruokakasvatus otettiin  kdyttoén vuonna 2010 kolmessa
kokeilupaivakodissa. Vuonna 2011 toimintaa laajennettiin viidelld péaivakodilla.
Kokeilupaivakodeista neuvoteltiin varhaiskasvatuksen johdon kanssa ja he valitsivat
toimintaan mukaan tulevat paivékodit. Kaikissa néissa paivakodeissa jarjestettiin oma
koulutus, jossa koulutettiin koko sen hetkinen henkilokunta. Koulutukset pitivat
sisdlladn perusteet Sapere-ruokakasvatusmenetelmésta, aistitiedosta ja runsaasti
ohjeita ja ideoita k&ytdnnon toteutuksesta. Liséksi jokainen sai heratella aistejaan
kaytannon harjoitteiden kautta. Harjoitteita toteutettiin kaikkiin viiteen aistiin liittyen.
Jokaisesta koulutuksen saaneesta péivakodista nimettiin Sapere-vastaava, joka toimi
paivakodin yhdyshenkilond ja osallistui syventéviin koulutuksiin ja alueen omiin
tyopajoihin. Ensimmaisen vaiheen Sapere-vastaavat osallistuivat myos valtakunnallisiin
l&hiohjaajien tapaamisiin.

Vuonna 2010 aloittaneilla kolmella kokeilupéivékodilla oli saatavilla runsaasti
kaytdnnon tukea. Heillda oli kaytdssd niin sanottu “Sapere-tati”, joka vastasi
valinehankinnoista, piti yhteytta paivakoteihin, jarjesti terveystarkastajan ja paivakodin
henkiloston tapaamisen sekd auttoi paivékoteja paasemdédn alkuun kaytannon
ruokakasvatustyossa. Lisdksi han laati paivakodeille erilaisia ideapaketteja ja piti
esimerkkituokioita. Jokaiseen toimintaan mukaan tulleeseen péivéakotiin perustettiin
ruokakasvatuskaappi, jossa oli tulostettuna koulutusten materiaalit, Sapere-tyokirja,
toimintatuokioideoita, ruokakasvatusvélineitd sek& Sapere-kansio toiminnan
kirjaamista varten. Toisessa aallossa vuonna 2011 mukaan tulleet paivakodit saivat
tiivistetyn alkukoulutuksen, aiemmin laaditut ruokakasvatusideat paperiversioina,
Sapere-kansion ja perusvélinepaketin sekd& tapaamisen terveystarkastajan kanssa.
Varhaiskasvatuksen johto valitsi henkilokunnasta yhteyshenkilon ruokakasvatus-
koulutuksia ja sisdistd tiedonkulkua varten. Paivakoteja kannustettiin ruoka-
kasvatustoimintaan yksikén perustoimintaan sopivalla tavalla. Ruokakasvatuksen
yhteyshenkil6 osallistui myds aktiivisesti kansalliseen lahiohjaajakoulutukseen. Vuonna
2010 aloittaneista kaikki palautekyselyyn vastanneet kertoivat paivéakodin saadun tuen
olleen hyvad ja riittdvad. Erityista kiitosta sai arjen kaytannon tuki, kuten
esimerkkituokiot ja paivakotiin toimitetut materiaalit runsaine ideoineen. Juurtumisen
kannalta tuki toiminnan alkuvaiheessa koettiin erittéain tarke&ksi.
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Turun péaivékotien terveystarkastuksista vastaava kavi jokaisessa Sapere-paivakodissa.
Yhdessa terveystarkastajan kanssa kaytiin 1api kyseisen péaivakodin ruokakasvatuksen
toimintasuunnitelma. Terveystarkastaja antoi péaivakodille vinkkeja hygienian
toteutumiseksi ja tarkasti Sapere-toiminnalle suunnitellut tilat.

Sapere-toimintatiloille asetettiin kriteerit:

e Toimintapaikan lahelld on oltava kasienpesupaikka, joka ei saa olla wc:n
yhteydessa.

e Jos kasitellaan kypsentamattomana syotavaksi tulevia raaka-aineita, on
tilassa oltava myos raaka-aineiden pesupiste. (Usein tdma tarkoittaa
keittitta) Esim. salaatin teko koko ryhmalle.

e Jos kypsentamattémana syotavaksi tulevia raaka-aineita kasitellaan siten,
etta ne tulee vain tekijélle itselle syotavaksi, voidaan kasittely toteuttaa
ryhmatilassa, jossa on kuitenkin oltava kasien pesupiste. Esim. voileivan
teko itselle. Talloin kasvisten ym. on oltava valmiiksi pestyja.

e Ruoka-apulaisia voidaan kayttad, kunhan noudatetaan hyvié hygieenisia
tyoskentelytapoja

Terveystarkastajakdynnit koettiin tarkeiksi ja tarkastajan myonteinen ja kannustava
asenne antoi rohkeutta aloittaa toiminta. Hygieniaa ei voida painottaa liiaksi. On
tarkedd opettaa lapsille hygieenistad toimintaa (esim. oikea kasienpesutekniikka,
vihannesten pesu, helposti pilaantuvien elintarvikkeiden sailyttdminen kylmassa ym.)
eik& karsia naita tilanteita pois.

”Kaikkea ruokakasvatustoimintaa voidaan toteuttaa ja keittidapulaisia
kayttda, kunhan muistetaan noudattaa hyvaa hygieenista
tyoskentelytapaa. Maalaisjarjen kaytto naissakin asioissa toimii.”

Varsinais-Suomen ruokakulttuuriyhdistys Kaffeli Ry jarjesti Turussa Neitsytperuna-
festivaalin ensimmaisen kerran vuonna 2011 Turun ollessa Euroopan kulttuuri-
padkaupunki. Turkulaisia yhdistavd perunateema aktivoi Sapere-ruokakasvatusta
toteuttavia paivakoteja miettimaan ja luomaan ruokakasvatukseen soveltuvaa peruna-
materiaalia, jota on sen jalkeen vuosittain esitelty tapahtuman yhteydessa. Aktiivisten
paivakotien toimesta syntyi innostavilla kuvilla ohjeistukset perunanistutukseen,
keittdmiseen ja kuorimiseen. Lisdksi pdaivakodit loivat elokuvamaisia naytelmia,
tarinoita ja lauluja. Perunasta my0s askarreltiin taideteoksia, jotka olivat esilla
tapahtumassa. Yhteiset peruna-aktiviteetit tarjosivat paivakodeille motivoivan ja
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kaytannonlédheisen  lahestymistavan  ruokakasvatustoiminnan  toteuttamiseen
paivakotiymparistossa.

Turussa jarjestettiin vuosina 2011 ja 2013 alueelliset tyopajat, joissa on pohdittu muun
muassa lasten osallisuutta, kasvatuskumppanuutta ja Sapere-ruokakasvatuksen
juurtumista paivékoteihin. Lisaksi tydpajoissa oli mahdollisuus tavata muiden Sapere-
ruokakasvatusta toteuttavien paivakotien henkilokuntaa ja jakaa kokemuksia.
Ty6pajoihin osallistui yleisesti Sapere-vastaavat ja jotkut paivakodin johtajat seka
ruokapalvelun ravitsemussuunnittelija. TyOpajojen liséksi toiminnassa mukana oleviin
paivékoteihin on oltu sahkopostitse tasaisin valiajoin yhteydessa ja sitd kautta on
keratty lisdd palautetta ja tietoa toiminnan juurtumisesta.

Sapere-vastaavien nimeamista ja toimintaa pidettiin tarkeina Sapere-ruokakasvatuksen
kaytanteiden ja periaatteiden sailyttdmisessd ja niiden siirtdmisessa uusille
tyontekijoille. Kun uusi tyontekijd tulee taloon, hénet pyritddn perehdyttdméan
Sapere-ruokakasvatukseen, tehtyihin suunnitelmiin ja yhteisiin linjauksiin. Lisaksi
kiitosta toimijoilta saivat ruokakasvatuskaappi ja Sapere-kansio. Kansion avulla eri
ryhmissd toteutetut ideat siirtyivat paivakodin sisélla. Valtakunnalliset Sapere-
nettisivut tarjosivat myos vinkkeja toimintatuokioihin. Varhaiskasvatuksen johdon tuki
on ollut erittdin tarkedd ja tdma on ollut Turussa lahtokohtana koko toiminnalle. Liséksi
juurtumista edistavaksi tekijaksi mainittiin vanhempainyhdistys yhdessa paivakodissa,
silla vanhempainyhdistys kerdé lasten hyvaksi varoja, joilla voidaan muun muassa
hankkia ruokakasvatukseen valineita ja materiaaleja.

Ruokakasvatus on tuonut mukanaan paivakotien ruokailutilanteisiin innokkaat ruoka-
apulaiset ja ruokiin tutustumisen kaikilla aisteilla. My6s ruokapuhe on muuttunut
sallivammaksi ("makustelevaa”) ja annoksissa pyritdan selkedan esille asetteluun.
Paivakodeissa pyritddn esimerkkiruokailuun eli lasten kanssa yhdessd poOydassa
syomiseen, sallitaan ruokakeskustelu ja ruokailun ilmapiiri pyritddn saamaan
rauhalliseksi ja myonteiseksi. Suuren linjan tavoitteena paivakodeissa kerrottiin olevan
yhteinen ruokailo. Ruoka on otettu mukaan muihinkin péivékodin arjen tilanteisiin
(kuvallinen ilmaisu, liikkunta, musiikki ja kielellinen ilmaisu) ja on tutustuttu ruoan
matkaan kasvatuksesta lautaselle.

Henkilokunnan tieto-taitotaso on lisdéantynyt ruokakasvatuskoulutusten ja tydpajojen
myota. Saadun palautteen perusteella tdman on koettu edistdneen sek& toiminnan
juurtumista ettd aikuisten innostusta ruokakasvatukseen. Mallioppimisen ja
ruokailukokemusten merkityksen ymmartdminen on lisdantynyt myo6s toiminta-
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tuokioiden avulla. Lahtotilanteeseen liittyvat koulutukset ja kaytannon aistiharjoitukset
auttoivat aikuisia ymmartamaéan aistien merkityksen ruoan kokemisessa omakohtaisen
oivaltamisen kautta. Ruokapuhe on muuttunut myo6s ruokailutilanteissa: ei puhuta
pelkastaan terveellisyydestd ja ravintoainetasolla. Kaytdnndssad nyt ruokapuheessa
ilmennet&an ruokakokemuksia ja aistimuksia. Lasten ravitsemuksen kannalta pyritdan
ruoan monipuolisuuteen eli lapset totutetaan monenlaiseen ruokaan ja kasviksiin.

Sapere-ruokakasvatus on muuttanut oppimisymparistda paivakodeissa siten, etta
ruoka ja ruokakasvatus otetaan esille osana kokonaisvaltaista oppimista eli
ruokakasvatus ilmenee  muussakin  toiminnassa  kuin  vain  jarjestettyna
ruokailutilanteena. Ainakin osalla henkilokunnasta asenteet ovat muuttuneet entista
sallivammiksi. Asenteen muutoksen pysyvyyttd kuitenkin kyseenalaistettiin. Jotta
asenteen muutos olisi pysyva, tarvittaisiin perehdytystéd ja tukea myos hankkeen
jalkeen seka koko henkildston sitoutumista pidettiin tarkeana.

Tybpajojen yhtend teemana on ollut kasvatuskumppanuus. Kaytannossa
kasvatuskumppanuutta on edistetty erilaisissa ruokaan liittyvissa tilanteissa kuten
vanhempainilloissa ja perhehetkissd, jolloin ruokatoiminnat ovat tuottaneet yhteisia
elamyksia koko perheelle. Yhdessa tekeminen, tutkiminen ja kokeilu on kasvattavaa
niin lapsille kuin aikuisille. Yhteisten kokemusten pohjalta on my6s helppo virittaa
keskustelua yhteisista lapsen ruokailuun ja sydomiseen liittyvista linjoista ja tavoitteista.
Vanhempien saaminen mukaan onnistuu yhteisten keskustelujen ja kaikkien
aktiivisuuden ansiosta. Lasten ruokatoimintoihin liittyva luovuus luo iloa myos aikuisille
ja voi siirtyd myads toiminnaksi koteihin paivakodissa saadun kokemuksen kautta.

Ensimmaisessa tyopajassa vuonna 2011 nostettiin esiin se, ettd ruokakasvatus tarvitsisi
yhtendiset linjaukset varhaiskasvatussuunnitelmiin (vasu). Ruokakasvatuksen tulisi
esiintyd punaisena lankana ja linjattuna varhaiskasvatuksen arjen toiminnassa.
Tarkedna pidettiin ruokakasvatuksen Kkirjoittamista auki; Yhteisiin ruokahetkiin
kiinnitetddn huomiota ja linjauksen tulisi siséltéad kaytadnnon esimerkkeja siitd, miten
ruokakasvatus huomioidaan arjessa. My0Os yksikdiden omat vasut nostettiin esiin.
Yksikbiden omien vasujen kautta ruokakasvatusty6td on helpompi jasentdd ja
ennakoida (esim. tuottajavierailut). Yksikdiden vasut ovat myos tarked véline viestittaa
arjen toiminnasta lasten kanssa vanhemmille ja huoltajille.

Ruokakasvatus péatettiin integroida Turun vasuun varhaiskasvatuksen johdon tuella.
Vuonna 2013 julkaistiin Turun uusi vasu, jossa ruokakasvatus oli otettu mukaan
yhdeksi sisallolliseksi orientaatioksi. Ruokakasvatuksen tavoitteet ja periaatteet on
kirjoitettu auki ja vasuun on lisatty runsaasti kdytannén ruokailuhetkeen liittyvia
vinkkeja. Yhteinen tavoite on ruokailon saavuttaminen.
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Turussa ruokakasvatus on osa laajempaa kehittamisty6td, jonka avulla vahvistetaan
suomalaista ruokakulttuurin tuntemusta asiakasperheille. Aistien avulla tutustutaan
erityisesti erilaisiin suomalaisiin marjoihin ja kasviksiin. Tavoitteena on my0s
osallistaa lapsia aktiivisempaan rooliin jokapaivaisessa ruokailussa (esim. salaattien
valmistaminen, annostelu, voileivan tekeminen, pienryhmatoiminta,
vuorovaikutukseen ohjaaminen) siten, ettd ruokailo on osa rauhallista
ruokailuhetkea. Tama nakyy ruuasta puhumisessa, maistamaan rohkaisemisessa ja
eri aistien avulla saatavien kokemusten lisddmisessa. Erittdin tarked osa
ruokakasvatus-menetelmdd on kasvatuskumppanuus - lapsen kokemusten
jakaminen vanhempien kanssa ja vanhempien tukeminen monipuolisessa
ruokakasvatuksessa mygs kotona.

Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2013.

Johdon sitoutumisella on suuri positiivinen vaikutus ruokakasvatuksen juurtumisessa.
Varhaiskasvatuksen johto on ollut toiminnassa mukana alusta alkaen, kuunnellut ja
huomioinut saannéllisesti palautetta paivakotien henkilékunnalta. Turun vasussa ei
endd puhuttu Sapere-ruokakasvatuksesta tai sen kaynnistdneestd hankkeesta vaan
ruokakasvatus esiintyi omana kokonaisuutenaan integroituneena varhaiskasvatukseen.
Tama on erinomainen esimerkki ruokakasvatuksen juurtumisesta pysyvasti kuntien
omaan toimintaan.

Ruokapalvelun kanssa on tormatty tilanteisiin, jossa ei tiedetd miten pitdisi toimia,
mik& on sallittua. Tilauskaytannot puhuttivat edelleen. ”Onko vield voimassa se kahden
taikinan saantd, mika oli silloin joskus?” Joustovaran puute harmitti erityisesti. Asiat
pitaisi olla niin pitkan aikaa etukateen suunniteltuja. Erés lastentarhan opettaja kertoi:
”Sokeri unohtui tilata. Se oli pakko hakea omasta kodista kun péaivakodin sokerilaarista
el saanut muutamaa desia ottaa, kun sité ei oltu tilattu kahta viikkoa ennen.” Tarkalla
etukateissuunnittelulla ja keittion kanssa keskustelemalla on 16ydetty ratkaisuja néihin
haasteisiin. Tastd huolimatta edelleen yhteiset pelisadnnot tuntuivat puuttuvan.
Sanallisten sédantdjen sijaan kaivattaisiin kirjallisia ajan tasalla olevia sopimuksia, johon
voisi viitata ja josta voisi tarkistaa, miten tdma nyt menik&an. Tarkat yhteisesti
varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun valilla sovitut s&annét helpottaisivat suunnittelua.
Erityisesti tarvitaan molempien osapuolten toiminnan tuntemusta ja ymmarrysta ja
yhteisen toimintakulttuurin luomista. Erityisen tarkeda tadmé on isossa organisaatiossa,
joissa toimijoita on paljon ja toimijat myos vaihtuvat tiheasti.

Hankintasdadosten byrokraattisuus koettiin hankaloittavana tekijand ja paivakodin
omat varat olemattomina. Esimerkiksi tori- ja kauppareissut ovat antoisia ja tarke& osa
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ruokakasvatusta. Toisissa paivakodeissa on kuitenkin todella aktiivinen vanhempain-
yhdistys, joka ker&& varoja paivakodin toimintaan ja siten kaikille paivakodin lapsille
jotain ylimaaraistd. Tama koettiin ruokakasvatuksen toteutusta huomattavasti
helpottavana, mutta hankintasdadosten osalta ei ratkaisua ole 16ytynyt.

Hygienia-asiat nousevat tuon tuosta uudestaan esiin. Hygienia-asioiden ei kuitenkaan
katsottu enda olevan toimintaa estavaa, niin kuin tilannetta alussa arvioitiin. Hygienia-
asiat koettiin jo melko hyvin ratkaistuiksi. Henkilokuntaa on ohjeistettu hyvista
hygieenisista toimintatavoista ja terveystarkastaja on kiertanyt paivakodit katsomassa,
miten hygieenistd ruokakasvatustoimintaa voidaan toteuttaa. Joissain paivakodeista
on tehty tapaamisen perusteella joitakin muutoksia toiminnan suunnitteluun, jotta
hyva hygienia voitiin varmistaa.

Haastavana on koettu muun henkilokunnan asenteet ja muutosvastarinta. Kaikille
aistipohjainen ruokakasvatus ei hetkessa istunut osaksi omaa nakemysta. Tiedon
lisddmisen, uuden tiedon sulatteluaika ja oma innostunut esimerkillinen toiminta
koettiin auttavan hyvin. Viimek&dessa suurin myonteinen vaikutus koettiin olevan
paivakodin johtajan johdolla luoduissa ruokakasvatusraameissa, joiden mukaan
toimitaan.

Henkilokuntaresurssit ovat jokaisessa paivakodissa ikuinen haaste, myds
ruokakasvatuksessa. Vaikka toiminta olisi tarkkaan suunniteltu hyvissa ajoin, saattaa
tulla sairastapauksia ja sijaisia on vaikea saada. Tyovuoroja voidaan yrittaa jarjestelld ja
talon siséista tiedonkulkua tehostaa. Esimerkiksi jos yksi ryhmistd on suunnitellut
ruokakasvatustoimintaa, mutta sind paivana ryhmassa on henkilostovaje, voidaan
pyrkia jarjestamaan toisesta ryhmaésta apua toimintahetkeksi, mikali toisen ryhman
tilanteen huomioiden se on mahdollista. Nama keinot koettiin kuitenkin melko
rajallisiksi eik& varsinaisesti ratkaise sitéd ongelmaa, ettei sijaisia ole tarpeeksi saatavilla.
Ruokakasvatuksen toiminnot ovat siten arjen tilannesidonnaisia ja viikkosuunnitelmat
eivat aina toteudu.

Turun kokemusten my6td on saatu paljon hyvia kaytanteitd toiminnan
kaynnistamiseksi ja juurtumisen edistamiseksi. Paivakodit eldvat vuosikellon kanssa.
Turussa koettiin hyvéksi henkilokunnan koulutus kevatkaudella ja ryhmissa tapahtuvan
toiminnan aktivoituminen syyskaudella kesalomien jalkeen. Erityista kiitosta toiminnan
kaynnistamisessa ovat saaneet koko paivékodin henkildston kouluttaminen, kaytannon
toiminnan tuki ja terveystarkastaja-kdynnit. Myods paivakodin saamaa materiaalia ja
yhden Sapere-vastaavan valitseminen koettiin hyvana kaytanteena toiminnan
jatkuvuuden kannalta. Juurtumisen edistamisessa erityisen tyytyvaisia oltiin Turun
varhaiskasvatussuunnitelman ruokakasvatuskirjauksesta. Haasteina edelleen koettiin
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moniammatillinen yhteistyd, saadosten jaykkyys, henkilokunnan muutosvastarinta ja
paivékotien henkilostoresurssit. Tukea toivottiin saatavan ruokakasvatus varhais-
kasvatuksessa -hankkeen loppumisen jalkeenkin.

Turun varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatus- ja perusopetusjaosto, Turku 2013.
http://www.turku.fi/public/download.aspx?ID=185709&GUID={79AD6A24-6C1B-4003-B02C-
38754265478B}
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6.5 LASTEN RUOKAKASVATUS — TOIMINNAN KEHITTAMINEN TAMPEREELLA

Auli P6lonen, Ulla Siltanen ja Heli Ketola

Tampere on Suomen kolmanneksi
suurin  kaupunki, jossa asuu Vli
220 000 asukasta. Alle kouluikaisia
lapsia kunnassa on noin 7 %, eli yli
15000. Kaupungin palvelut on
tuotettu 1.1.2007 l&htien
tilagjatuottaja -mallilla.  Palvelujen
jarjestdémisesta  vastaavat tilaajat,
joinin - kuuluvat lautakunnat ja
valmistelevat viranhaltijat. Palvelujen
tuottamisesta huolehtivat johtokunnat ja nditd avustavat viranhaltijat. Tilaajatoiminta
on organisoitu asiakaslahtdisesti kuuteen ydinprosessiin: 1) lasten ja nuorten kasvun
tukeminen, 2) ikdihmisten hyvinvoinnin yllapitdminen, 3) kaupunkiympériston
kehittdminen, 4) osaamisen ja elinkeinojen kehittdminen, 5) sivistyksen ja
elaménlaadun edistdminen ja 6) terveyden ja toimintakyvyn edistaminen. (Tampere
toimii -esite 2013).

Tampereen strategiassa 2025 kaupungin tulevaisuuden haasteiksi on kirjattu mm.
talouden tiukkeneminen, lasten ja lapsiperheiden hyvinvointierojen kasvu, nuorten
syrjaytymisvaara, aikuisten sosiaalisten ongelmien lisédntyminen ja ikdihmisten
maaran kasvu. Strategisiksi painotuksiksi on kirjattu yhdessa tekeminen, ennalta-
ehkdisy ja hyvinvointierojen kaventaminen, elinvoima ja kilpailukyky, kestava
yhdyskunta, tasapainoinen talous ja uudistuva organisaatio. (Tampereen
kaupunkistrategia 2025).

Viime vuosina Lasten ja nuorten palveluiden tarve on kasvanut. Vuonna 2012 syntyi
lahes 2600 lasta ja perustettiin viisi uutta paivakotia. Lakisdateiset terveystarkastukset
on kyetty tarjoamaan, mutta hoidon tarpeeseen vastaaminen on haasteellista. Aitiys-
ja lastenneuvolapalveluihin on kehitetty hyvinvointineuvolamalli. Tampereella pyritaan
entistd moniammatillisempaan ja palvelurajat ylittdvédan palveluiden tuottamiseen.
(Tampereen kaupunki, vuosikertomus 2012).
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Kaupungin paivahoito ja perusopetus yhdistyivat vuonna 2005. Niille on laadittu
tuotantostrategia 2010-2016. Missiona on "Laadukas varhaiskasvatus ja perusopetus
rakentavat lapsen ja nuoren tulevaisuutta” ja visiona "llo kasvaa oppien”. Toiminnan
lahtokohtina ovat turvallisuus, arvostus, luovuus ja osallisuus. Paamaéaria ovat mm.
lapsen ja oppilaan turva sekd hyvinvointi, luovuus ja oppimisen ilo, lasta osallistava
kasvu- ja toimintaymparist0, uusien luovien opetus- ja toimintatapojen lisaéaminen,
kasvatus- ja opetustyon arvostaminen sekd seudullisen yhteistyon lisddminen.
Tavoitteina ovat myds yhteiset pelisadnndt, tyohyvinvointi ja vanhempien kuuleminen.

Tampereen 86 kunnallisessa paivakodissa tarjotaan kokopdaiva-, osapaiva-, vuoro- ja
iltahoitoa. Kaupunki ostaa paivakotihoitoa seitsemalta yksityiseltd paivakodilta.
Tampereella toimii 26 vyksityistd paivakotia ja ryhmapaivakotia. Kunnallisia
perhepéivahoitajia Tampereella on noin 60 ja yksityisid noin 100. Kunnan
jarjestamaan esiopetukseen osallistuu yli 90 % esikouluikaisista lapsista. Esiopetusta
tarjotaan 40 kaupungin yllapitamassa paivakodissa, 32 koulussa ja seitsem&ssa
ostopalvelu- tai yksityisessa paivakodissa. Avointa varhaiskasvatusta toteutetaan
kerhoissa ia leikkitoimintakeskuksissa.
Tarkastuslautakunnan arviointikertomus vuodelta 2012.

Kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (v. 2007) nojaa valtakunnalliseen varhais-
kasvatussuunnitelmaan (v. 2005), kaupunkistrategiaan (Tampereen tasapainoinen
kaupunkistrategia vuoteen 2016), paivahoidon ja perusopetuksen tuotantostrategiaan
ja varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen palvelusopimukseen. Toiminnan l&hto-
kohtien, johtavien periaatteiden ja kaytannén linjausten liséksi suunnitelmassa on
nostettu esille mm. lapselle ominaiset tavat oppia, siséll6lliset orientaatiot, kielen
merkitys, vanhempien osallisuus, monikulttuurisuus ja liikunta. Ruoka- tai ravitsemus-
kasvatuksesta ei ole erillisid linjauksia.

1.1.2007 liikelaitoksena aloittanut Tampereen Ateria Liikelaitos tuottaa suurimman
osan kaupungin ruokapalveluista, vuosittain vajaa 10 miljoonaa ateriaa. Tampereen
Aterialla on kokonaisvastuu kaupungin ateriapalvelujen jarjestdmisestd huolimatta
siitd, tuotetaanko niitd itse vai ostetaanko muilta palveluntuottajilta. Vuonna 2012
Liikevaihto oli 38,7 milj. euroa. 53 % tuli lasten ja nuorten palveluista. Tyontekijoita oli
noin 520 henked. Tampereen Aterialla oli 152 keittiotd, joista tuotantokeittioita 57 ja
palvelukeittioitd 95. Lasten ja nuorten liiketoiminta-alueella oli 78 pdaivakotia ja
vertailukilpailutusalueella viisi paivékotia. 63 paivakodissa oli palvelukeitti6. Vuonna
2012 toteutunut ateriamdara paivahoidossa oli 3,8 miljoonaa ateriaa
(Tarkastuslautakunnan arviointikertomus vuodelta 2012 ja Jarvinen 2014, suullinen
tiedonanto).
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Pirkanmaalla on sairaanhoitopiirin johdolla toteutettu diabeteksen ja sydan- ja
verisuonisairauksien ehkaisytyotd ensin Dehkon 2D -hankkeena (v. 2003-2008)
yhteisty6ssa neljan muun sairaanhoitopiirin, Suomen Diabetesliitto ry:n ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa ja sen jalkeen sairaanhoitopiirin omana hankkeena
vuosina 2009-2013. Tampereen kaupungin terveyspalvelut olivat aktiivisesti mukana
kehittamassa ennalta ehkaisevia palveluja. Hallintorajat ylittdvdan toimintaan oli
kuitenkin vain véahan valmiuksia. Tyon alkuvaiheessa painopiste oli tydikdisen vaeston
tavoittaminen, vaikka niin nuorten aikuisten kuin lasten ylipainon lisddntyminen nousi
vakavaksi huolen aiheeksi ja asiaa kasiteltiin hankkeen toimijaverkostossa ja
tyOpajoissa. Tyon edetessd, vuosina 2009 ja 2010 Pirkanmaan hanke jarjesti alueen
kuntien varhaiskasvatuksen toimijoille koulutusta ja tyopajatydskentelya ravitsemus- ja
ruokakasvatuksen kehittamiseksi. Kun tarjoutui mahdollisuus yhteistyéhon Keski-
Suomen sairaanhoitopiirin ja Turun yliopiston tutkijaryhman kanssa, lasten
ruokakasvatusta lahdettiin kehittamé&an yhteisend hankkeena. Tampere péaatti aloittaa
kehittamistyon kuuden péaivéakodin pilotilla.

Tampereelle perustettiin lasten ruokakasvatuksen kehittamisryhmd, johon kuuluivat
paivahoidon aluejohtajat, pilottipaivakotien johtajat, Tampereen Aterian asiakkuus-
paallikkd sekd sairaanhoitopiirin hankkeen projektipédallikk6é. Ryhméassa tehtiin
varhaiskasvatuksen ravitsemus- ja ruokakasvatuksen tavoitteiden ja kaytanttjen
arviointi ja sen pohjalta hankesuunnitelma.

Jo ensimmaisissd tapaamisissa jouduttiin  toteamaan, ettd ruokapalvelujen
keskittaminen ja tehostaminen oli muuttanut ruokapalvelujen luonteen ja aseman
paivahoidon arjessa. Elintarvikehankinnat kilpailutetaan, hankinnat hoidetaan
keskitetysti ja raaka-aineet tilataan suurkeittiotuotantoon sopien esikéasiteltyind.
Omavalvonta asettaa tarkat rajat elintarvikkeiden késittelylle ja tilojen hygienia-
vaatimuksille my6s péivakotien palvelukeittidissa. Ruokapalvelutuotannon muutokset
ja tilagja-tuottaja -malliin siirtyminen olivat johtaneet siihen, ettd paivakotien
ohjelmaan aiemmin kuulunut ruoanvalmistus ja siihen liittyneet tuokiot olivat historiaa
ja pikkukeittiot oli otettu muuhun k&yttdon. Ruokapalveluja oli tehostettu
voittopuolisesti tuottajalahtoisesti, ei niinkaan lapsilahtdisesti, siitdkin huolimatta, etta
lasten ravitsemussuositusten mukaiset ravitsemuskriteerit olivat ohjanneet mm.
ruokalistasuunnittelua. Kehittamisryhmassa oltiin valmiita tarkastelemaan tilannetta
uusin silmin.
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Kuudessa paivakodissa lahdettiin toteuttamaan ruokakasvatusta uusista lahtékohdista
ja Sapere-menetelm&&a soveltaen. Koulutusten yhteydessd ja niiden innoittamana
pilottipdivdkotien  henkilokunta ryhtyi pohtimaan toiminnan l&htokohtiaan,
tavoitteitaan, tyOonjakoa sekd sopimaan yhteisista kaytanndistd. Jo ensimmaiset
havainnot kokeilujen vaikutuksista olivat kannustavia. Ruokailutilanteet olivat
rauhoittuneet. Ruoka-aineiden ja niiden alkuperan tutkiminen lasten kanssa oli
virittdnyt uutta kiinnostusta ja lisdnnyt ruoan arvostusta. Lasten osallistuminen ruoan
annostelussa ja ruokailussa oli lisdantynyt ja sydbminen monipuolistunut. Ruokah&vikki
ja biojatteen maarat olivat vahentyneet. Ruokaa lahestyttiin leikin, taiteen ja
tutkimisen keinoin ja sen monet ulottuvuudet varhaiskasvatuksessa, muuallekin kuin
ruokakasvatukseen soveltuvana, alettiin oivaltaa. Niinpad toimintaa haluttiin jatkaa,
kehittdd edelleen ja vieda systemaattisesti uusiin paivakoteihin.

Vuoden 2011 alussa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle jarjestettiin Tampereen
hankkeen Kick off -tilaisuus. Sen jalkeen jarjestettiin lasten ruokakasvatuksen
koulutustilaisuuksia pilottipaivakotien henkilékunnille. Toimintakokeilujen jalkeen
kokoonnuttiin tyOpajaan, jossa jaettiin kokemuksia ja tehtiin jatkosuunnitelmat.
Toimintaa haluttiin laajentaa hallitusti, josta syystd paadyttiin kummi-paivakoti
-malliin.  Jokainen pilottipdivakoti nimesi itselleen kummi-péivakodin, johon
kokeilutoimintaa laajennettiin. Seuraavassa vaiheessa kaksitoista paivakotia nimesi
taas kummi-pdivakodit jne. Vuoden 2012 aikana toiminta laajeni 30 paivakotiin ja
perhepéivéhoitoon.

Paivakotien henkilokunnille jarjestettiin koulutustilaisuuksia kevaisin ja syksyisin.
Vuosien 2011-2013 aikana Tampereella toteutettiin 17 koulutustilaisuutta, joiden
avulla uusia yksikoita evastettiin mukaan toimintaan. Lisdksi Tampereen hankkeesta
osallistuttiin ~ Pirkanmaan  alueellisiin  verkostotapaamisiin,  varhaiskasvatus-
suunnitelmien sek& ruokapalvelujen kehittdmisseminaareihin. Yhdeksén henkil6a
osallistui  syventdvaan léhiohjaajakoulutukseen. Vuoden 2013 syksylla kaikki
Tampereen kunnalliset péivékodit ja perhepaivahoitajat olivat osallistuneet
koulutuksiin ja olivat mukana lasten ruokakasvatuksen kehittamistydssa. Koulutusta
jarjestettiin yhteisesti my0s yksityisille paivakodeille ja perhepaivahoitajille seka
ruotsinkielisessa  yksityisessa  paivakodissa erikseen.  Koulutuksiin  osallistui
henkilokuntaa Tampereen seudun lahikunnista seké varhaiskasvatuksen opiskelijoita.
Tilaisuuksiin osallistui yhteensd noin 550 kasvattajaa. Samoin Tampereen Ateria
koulutti koko henkil6kuntansa, yli 500 henkil6a.
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Tampereen kehittdmisryhméssa herdsi idea Sapere-ABC -oppaan laatimisesta
tukemaan pdaivakotien ja perhepéivdhoidon ruokakasvatusta sek& helpottamaan
uusien tyontekijoiden perehdytystd. Perustettiin tydryhmd, joka laati Sapere ABC-
lehtisen (2013).

Tampereen Aterian aktiivinen panostus alusta pitéen ruokapalvelujen kehittamiseksi
lasten ruokakasvatusta tukevaksi oli onnistumisen edellytys. Kehittdmisryhméssa
sovittiin, ettd tyossa edetddn asteittain. Ruokalistaan tehtiin S-merkinnat, mista
ruokalajeista kasvatushenkildstd voi valmistaa lasten kanssa tuorepalan, salaatin,
vélipalan, hedelmasalaatin tai leipoa sampyldité. Laadittiin erilliset lomakkeet ja
sovittiin kaytanndista, miten ja milloin tilataan erillisia, maksullisia ruoka-aineita ja
ruokalajeja esimerkiksi Sapere-ruokakasvatustuokioihin, juhlatilaisuuksiin jne.

Tampereen Aterialla on ollut oma
puheenvuoro koulutustilaisuuksissa ja
oma nayttelypiste esim. hankkeen hyvien
kaytantdjen torilla. Koulutuksissa
puhututtivat erityisesti hygienia-
saadokset ja niiden kdytannon ratkaisut.
Kysyttiin erityisesti lasten vanhempien
ruokatuliaisista, juhlatarjoiluista, koti-
puutarhoista tuotavista elintarvikkeista,
tori- ja kauppaostoksista seké
keittiokaytannaista.

Yhteistybn my6td myods Tampereen Aterian suuren mittakaavan ruokapalvelu-
tuotantoon voitiin raataloida kaytantojd, jotka palvelevat lasten ruokakasvatusta ja
lapsilahtoisten ruokapalvelujen kehittdmistd sek& parantavat péivékotien ja
ruokapalvelun yhteistyotda. Tampereen Aterian mukaan salaattien ja kasvisten syonti
on lisdantynyt, lasten ruoankaytté monipuolistunut, ruoan alkuperan tuntemus
lisddntynyt ja biohadvikki pienentynyt. Syksyn 2013 asiakastyytyvaisyyskyselyssa
paivahoidon ruokapalvelut parjasivat hyvin.

Ruokaa késiteltédessa on ratkaistava monta kysymysté, jotka liittyvat ruoan hankintaan,
turvalliseen késittelyyn, séilytykseen, tilaratkaisuihin seka ruoan jaljitettavyyteen. Kavi
ilmi, ettd hygieniasdadoksia on tulkittu eri yksikdissa ja ammattiryhmissa eri tavoin.
Tama vaati séadosten, omaksuttujen kayténtojen ja perustelujen uudelleen tarkastelua
sekd vyhteisten pelisédntdjen tarkentamista. Asiaa selvitettiin niin  kaupungin
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ymparistoterveyden, elédinldakarin, terveystarkastajien, hygieniahoitajan  kuin
Tampereen Ateriankin kanssa. My0s Elintarviketurvallisuusviraston antamia ohjeita ja
sdadoksia pohdittiin  kdytannon kannalta. Niitd kasiteltin myds koko hankkeen
yhteisisséa koulutustilaisuuksissa. Hankkeen ohjeistuksesta ja lapsille laaditusta
hygieniakasvatusaineistosta saatiin apua. Pian huomattiin, ettd henkilokunnan liséksi
lapset oppivat nopeasti hyvat kaytdnnot ja saivat evaat ruokien turvalliseen
kasittelyyn. Sapere-ruokakasvatus ja lasten hygieniakasvatus voitiin yhdistaa
kaytdnnon toimissa.

Tampereen hankkeen ensiaskelista lahtien ruokakasvatuksen elementteihin on
kuulunut ruoan alkuperaan tutustuminen. Paivakodissa tehdyn tutkimisen lisdksi on
tehty retkia toreille, ruokakauppoihin ja Ahlmanin tilalle. Retkien jarjestaminen on
vaatinut paivakodilta jonkin verran my6s rahallista panostusta. Toiminta on niveltynyt
kuitenkin hyvin myds ymparistokasvatukseen ja lahiruoka-hankkeen toimintaan.

Havaittiin niin ik&an, etta paivakodeissa ei enéda ollut valineitd, joita tarvitaan ruokaan
tutustumisessa ja ruoanvalmistuksessa, joten hankkeesta kustannettiin Sapere-
tyOkalupakit pilottipaivakoteihin. Todettiin, ettd paivakodeissa on jatkossa
sisdllytettava lasten ruokakasvatuksessa tarvittavat vélineet perushankintoihin ja
osattava varata rahaa my0s ruokakasvatukseen, silld se on osa paivahoidon
perustehtavaa.

Sapere-ruokakasvatus on tukenut erinomaisesti myo6s kasvatuskumppanuuden
kehittymistd. Perheet on otettu aiempaa enemman mukaan ruokakasvatuksen
toteuttamiseen. Ruokakasvatus otetaan entistd tietoisemmin esille myos lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmissa.

Tampereella Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen keskeiseksi
painopisteeksi nostettiin ruokailuhetkien pedagoginen kehittdminen. Ruokailutilanteet
nahtiin paivittdin toistuviksi pedagogisiksi hetkiksi, joiden kehittdminen vaati
ruokailutilanteen  kasvatuksellisten ~ mahdollisuuksien  tiedostamista. = Ruoka,
ruokailutilanteet ja ruokakulttuuri alettiin ndhda uusin silmin, kun niitéd sovellettiin
varhaiskasvatuksen pedagogisessa kehyksessa eri orientaatioiden nakokulmista.
Sapere-ruokakasvatus tarjosi oivallisen viitekehyksen kasvattajien tietoisen
kasvatusajattelun kehittymiselle, myonteisen ruokailuilmapiirin luomiselle seka
positiiviselle ruokapuheelle. Samalla "nakymattomasta" on tehty nakyvaa, tietoista ja
tavoitteellista toimintaa.
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Lasten ruokakasvatushankkeen myota ruokakasvatus on kytkeytyméssa aiempaa
selkeammin varhaiskasvatuksen valtakunnalliseen asiakirjaohjaukseen, hyvinvoiva lapsi
-tavoitteen sisdan. Ruokakasvatus on lisatty paivakodin ja lapsiryhméan varhais-
kasvatussuunnitelmiin seka yksittaisen lapsen tasolle, pedagogisen tuen nékokulmasta.

Toimintaa ja koulutuksia arvioitiin koulutuspalauttein, tydpajatyond ja kehittamis-
ryhméassa. Hankkeen paattyessd jarjestettiin Tampereen hanketoiminnan paatos-
seminaari, jossa esiteltiin Sapere-ruokakasvatuksen hyvid kaytantoja.

Paivakotien ruokakasvatus on kehittynyt monella tasolla. Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hanke yhdisti mielekk&alla tavalla perinteikkdadn suomalaisen
lastentarhapedagogiikan aineksia, kuten tyodkasvatusta lasten osallisuuteen seka
terveellisten ruokatottumusten edistdimisen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuuteen. Tuttujen toiminnallisten ty6tapojen uudistaminen ja syventdminen
innosti kasvattajia tarttumaan hankkeen mahdollisuuksiin. Sapere-ruokakasvatukseen
pohjautuva tyodskentely on yltanyt Tampereella koko ryhmén ruokailutilanteiden
kehittdmisestd kaupungin varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tuotantostrategiaan
kirjattuun pienryhmatydskentelyyn.

Uudet ruokakasvatusmenetelmat ovat levinneet myds koteihin ja perheiden arkeen.
Paivakodeista saatujen viestien mukaan useimmat vanhemmat ovat alkaneet ottaa
lapsia aiempaa enemman mukaan ruoanvalmistukseen ja huomanneet mydnteisia
muutoksia lasten ruokatottumuksissa. Lapset ovat my0s oppineet arvioimaan
syomansa ruoan maéaaran aiempaa paremmin. Sapere-ruokakasvatuksessa toteutuu
myos kestavan kehityksen tavoite, silla ruokaa menee hukkaan aiempaa véhemman.
Lapsi oppii tietdmaan, mista ruoka tulee sekd hahmottamaan véhitellen myods ihmisen
yhteytta luontoon ruoan kautta.

Tyontekijat ovat puolestaan saaneet ideoita arkeen ja pedagogian toteuttamiseen.
Tilaisuuksissa heranneet, ruokaa ja ravitsemusta koskevat kysymykset ovat nostaneet
esiin  henkilokunnan omatkin terveyskysymykset ja olleet kimmokkeena jopa
elintaparemontteihin.

Uudet ruokakasvatuksen menetelmat ovat tulleet jdadakseen tamperelaiseen varhais-
kasvatukseen. Sapere-ruokakasvatuksella voidaan tukea terveellisid ruokatottumuksia
seka edistaa lapsen terveytté ja hyvinvointia. Lapsen hyvinvointi on nostettu yhdeksi
arjen pedagogiikan painopisteeksi vuonna 2014. Lapsen hyvinvointi -teema siséltaa
Sapere-ruokakasvatuksen lisdksi myds entista liikunnallisemman toimintakulttuurin
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lisédmisen varhaiskasvatuksessa. Sapere-menetelmé seka liikunta ja liikkuminen
tarjoavat kasvattajille oivallisen mahdollisuuden pedagogian toteuttamiseen terveyden
ja hyvinvoinnin nékokulmasta. Tavoitteena on yhteistydssa perheiden kanssa tukea
riittdvan liilkunnan ja terveiden ruokailutottumusten omaksumista jo pikkulapsi-iassa.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -toiminta tukee konkreettisella tavalla niin
kaupungin kuin paivédhoidon strategioissa mainittuja tavoitteita: lasten hyvinvointi,
osallisuus, luovuus, uudet toimintamallit, tydon arvostus. Tydssé on kehitetty seké&
varhaiskasvatuksen etté ruokapalvelujen palveluja ja muokattu niita tilaaja-tuottaja
-malliin soveltuvaksi. Kehittdmishankkeen myota4 on tehty lasten ruokakasvatusta
nakyvaksi toiminnaksi sekd tuotettu tietoa ja toimintamalleja my6s kunnan
hyvinvointikertomusta varten.

Jarvinen S. 2014. (Suullinen tiedonanto).

Paivahoidon ja perusopetuksen tuotantostrategia 2010-2016, "llo kasvaa oppien". Hyvinvointipalvelut,
Paivahoito ja perusopetus, Tampereen kaupunki 2010.

Sapere-ABC - Aisti — oivalla — ilmaise. Hyvinvointipalelut, Tampereen kaupunki, Paivéhoito 2013.
Tarkastuslautakunnan arviointikertomus. Tampereen kaupunki 2012.
Vuosikertomus. Tampereen kaupunki 2012,

Tampereen tasapainoinen kaupunkistrategia vuoteen 2016. Kaikem paree Tampere. Tampere — hyvien
palvelujen, osaamisen ja luovuuden kansainvélinen kasvukeskus.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma. Hyvinvointipalvelut, Tampere 2007:2.
Yhteinen Tampere — nakoalojen kaupunki. Tampereen kaupunkistrategia 2025. Tampere 2013.

http://www.tampere.fi/material/attachments/t/6BJK3lIWqg/Tampere_toimii_diat_laaja_paivitetty 2708
2013.pdf (27.8.2013)

http://www.tampere.fi/material/attachments/6KjPDMyRT/Yhteinen_Tampere_-
_Nakoalojen_kaupunki.pdf

168 LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



6.6 NOKIAN PERHEPAIVAHOITO MATKALLA SAPERE-RUOKAKASVATUKSEEN

Liisa Lamminen

Nokian kaupungin perhepéivahoito on ollut innolla mukana kehittdmé&ssa lasten
ruokakasvatusta syyskauden 2012 alussa l&htien. Pdamaaranamme on kehittaa
lapsilahtdistd ruokakasvatusta ja tukea lasten terveellisten ruokatottumusten
syntymisté. Punaisena lankana toiminnassamme on ruokailo: lapsen rohkeus maistaa
ja |6ytad uusia makuaistimuksia. Sysayksen mukaan l&htemiseen ja toimintaan antoi
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -osahanke
(arkikielessa Sapere-hanke). Hanke tuotti tarvittavan asiantuntija- ja koulutustuen
Sapere-ruokakasvatukseen  perehtymiseksi ja  toimintatavan  soveltamiseksi
perhepaivédhoidossa henkiléston omaa osaamista hyodyntéen. Innostusta lisasivat jo
ensimmaisessd koulutuksessa saadut konkreettiset "aistimaistiaiset” lasten kanssa
toimimisesta.

Sapere-ruokakasvatus soveltuu hyvin perhepdaivéahoitoon, jossa hoitajat valmistavat
itse ruoan. Jokaisen noin 30 kaupungin perhepdaivahoitajan kodissa on valmistuskeittio.
Lapset voidaan ottaa mukaan, kun ruokaa valmistetaan ja pannaan tarjolle. Raaka-
aineet ovat lahelld ja lasten nahtavilla péivittdin toisin  kuin péaivékodin
toimintaympaéristossa. Lasten osallisuus ja osallistuminen ruoanvalmistukseen koetaan
luontevaksi toimintatavaksi. Ruoanvalmistus on myos perinteisesti perhepéaivahoitajan
vahvaa osaamisaluetta. Sapere-hanke antoi vaylan ja vélineen tuoda perhepaivahoidon
vahvaa hyvinvointiosaamista nakyvaksi.

Ruokailo sanana innoitti Nokian perhepaivahoidon laatimaan teemallisen Sapere-
ruokakasvatussuunnitelman, jonka paatimme dokumentoida kotisivuillemme
kuukausittain ~ (www.nokianpph.nettisivut.fi/sapere-hanke/).  Suunnitelmaan on
kirjattuna kuukausittain teemat, koko yksikbn kattavat toimintamuodot seka
dokumentointivastuuhenkilot. Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen
jarjestamét ruokakasvatusseminaarit ja muiden kuntien jo toimivat kdytanteet olivat
meille tarked malli aloitusvaiheessa. Oman suunnitelmamme kera |&hdimme
vauhdikkaasti matkaan kohti omia lasten ruokakasvatuksen hyvia kaytantoja.
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Toiminnallinen ruokailo, yhdessa lasten kanssa tekeminen sek& ruokapuhe levisivat
nopeasti jokaisen hoitajan kotiin. Kuvat kotisivuilla kertovat arjesta lasten kanssa ja
valittavat koteihin lasten ilon ja ihmetyksen mehunkeitosta, sormiruokailusta,
pilkullisista ja raidallisista ruoista, maistamisen rohkeudesta. Teemoina ovat mm.
perinneruoka, kotoilu ja lohturuoka sekda monenlainen iloinen puuha ruoan kanssa ja
sen ymparilla (kuva 6.6.1).

Vanhempainillassa avasimme lasten vanhemmille toimintaamme ja lasten
ravitsemuskasvatus-asiaa ravitsemusterapeutin tuella. Paikalle tuli salillinen
vanhempia ja keskustelu aiheesta oli vilkasta. Lasten isien aktiivisuus poiki
kokemuksellisen helmemme. Helmikuussa 2013 is&t lapsineen kokoontuivat Isa&lapsi
-kokkauskurssille. Osallistujaryntays yllatti jarjestdjat totaalisesti. Kolmena iltana
varakodissa valmistui kasvismuffineja ja lapset ”surruttivat” sauvasekoittimella pirtel6a
jalkiruuaksi. Kotivaelle matkaan lahti reseptin kera lampimaisia sekd osallistujille
diplomi. Paikallinen lehti kuvasi yhden illan tunnelmat nettiin.

Henkilostd on myo6s paassyt maistelemaan lahiruokaa omassa tyéhyvinvointi-illassaan.
Joulun tunnelmissa juhlimme lasten sekd vanhempien kanssa kuunnellen ja katsellen
isoja laulavia vihanneksia Aikasoppamusikaalin merkeissa.

Koko matkan ajan olemme kirjanneet ja tallentaneet materiaalia yhteisista
ruokakaytéanteistd, jotka ovat valmistuttuaan vanhempien luettavissa Nokian
perhepaivahoidon kotisivuilla. Materiaali omaa perhepaivahoidon keittokirjaa varten
syntyy resepti reseptilta.

Tarkeimmalla ruokailon juurilla olemme kuitenkin silloin, kun lapsen kadet
pyorittelevat sormissaan sitda ihan itse lahikaupasta valittua hedelm&i tai muuta
syotavad. Yhdessd aikuisen kanssa keskustellaan, miltda sy6téava nayttéa, tuntuu,
tuoksuu ja kuulostaa. Maistamisen rohkeus ja ilo syntyy toistojen kautta.

Syksylla 2013 lasten ruokakasvatus jatkui yhtend yksikkbmme kolmesta kehittdmis-
kohteesta. lloisen variset astiat ja leikkimateriaali odottavat varakodin orrella paasya
perhepéivéhoitokoteihin ja lasten ruokaleikkeihin. Mind esimiehend opiskelin
hankkeen lahiohjaajakoulutuksessa ja kerésin tietoa jaettavaksi sek& Sapere-evéasta
kohti tulevia vuosia.

Arjen dokumentointi jatkuu kotisivuillamme (kuva 6.6.1). Perhepdivahoitajille on
perusteilla sdhkodinen materiaalipankki, josta he voivat ammentaa vinkkeja
toimintaansa. Isé&lapsi -kokkaukseen on tulossa jatkoa kevaalla 2014.

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



6.6 NOKIAN PERHEPAIVAHOITO MATKALLA SAPERE-RUOKAKASVATUKSEEN

v Resepte]a

v Syyskuu Sadonkorjuu

v Lokakuu Kotoilu ja lohturuoka
» Marraskuu Ruokailo

v Joulukuu Tunteita ja tuoksuja

v Maaliskuu 2013 "Aurinko,
aurinko l&ttyja paistaa...”

» Huhtikuu 2013 "Lampimat
keitot ja maukkaat jakiruoat”

v OI ihana toukokuu

+ Loruja ja lauluja ruuasta

+ Ruokaloruja

v Kokkikurssit 18.-20.2.2013

Kuva 6.6.1.  Nokian perhepaivédhoidon Sapere-ruokakasvatus -teemat

Hankkeen aikana olemme huomanneet sormiruokailun suosion nousseen. Lasten
rohkeus maistaa erilaisia ruokia on kasvanut. Ruokailuissa keskustellaan lasten
kokemuksista ja tietynlainen iloinen leikkimielisyys on tullut yhteisiin ruokahetkiin.
Bonuksena perhepéivéhoitajat ovat oppineet pdaivittamaan kotisivujaan ja kuvat
kertovat lasten kanssa elettdvasta arjesta. MyGs vanhemmat ovat nostaneet
ruokakasvatuksen merkityksen yhdeksi tarkedksi kriteeriksi hakiessaan lasta
perhepaivéhoitoon. Lasten ruokakasvatuksen kehittamistyo jatkuu Nokialla.

Nokian kaupunki. Perhepéivahoidon nettisivut. http://nokianpph.nettisivut.fi/sapere-hanke/
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7.1 RUOKAKASVATUS JA KASVATUSKUMPPANUUS

Aila Naalisvaara

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja
henkiléston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja
oppimisen prosessien tukemisessa. Tama edellyttéaa keskinaista luottamusta,
tasavertaisuutta ja toistensa kunnioittamista.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet (2005)

Vanhempien ja paivéhoidon ammattilaisten vuorovaikutussuhde on lapsen kannalta
merkityksellinen edesauttaen ehyen kasvatusympariston muodostumista lapselle
(Karila 2006). Lapsen syominen ja ruokailu ovat niitd ensimmaisid asioita, joista
keskustellaan ja sovitaan lapsen siirtyessa uuteen kasvuympdristoon, esimerkiksi
paivékotiin tai perhepaivahoitoon. Karila (2006) puhuu julkisen kasvatusinstituution ja
perheen kasvatusta koskevien ajattelutapojen ja kaytanteiden rajapinnasta, jota
kehystavat liséksi vield yleiset kulttuuriset kasvatuskasitykset. Jos miettii
ruokakasvatuksen rajapintaa, liittyy siihen ensinnékin kodin ruokakasvatus; sen arvot,
kasitykset, tieto-taito, tavat, kaytanteet seka tietenkin perheen oma ruokavalio ja
ruokatottumukset.

Toisena vaikuttajana téllA yhteisen ruokakasvatuksen rajapinnalla on julkisen
kasvatusinstituution, kuten lapsen oman péivékodin ruokakasvatuksen kokonaisuus
linjauksineen, periaatteineen ja ndkyvana kaytdnnon toimintana paivakodin arjessa.
Taman nakyvan toiminnan takana voi olla lisdksi niin sanottu ruokakasvatuksen piilo-
opetussuunnitelma”, jota ei valttimatta tiedosteta ja jonka periaatteita noudatetaan
vain siksi, ettd niin on tédhankin asti tehty tai totuttu tekemé&an. Mitd avoimemmin,
selkedmmin ja ymmarrettivammin kodin ulkopuolisen kasvatusinstituution
ruokakasvatus vanhemmille avautuu, sitd paremmin he voivat tukea lastaan ja
ymmartdd hanen kokemuksiaan sekd kayttdytymistdan ruokaoppijana uudessa
kasvuymparistossa.

Perheen ja kasvatuksen ammattilaisten yhteisen ruokakasvatuksen rajapinnalla ja
vuorovaikutussuhteessa peilautuu vield kolmas ruokakasvatukseen liittyva vaikuttaja:
yleiset kulttuuriset k&sitykset ruuasta ja mitd hyva sydominen on, millaista on hyva
ruokakasvatus ja miten sitd luodaan seka tehdaan. Huomioidessamme vield sen, etta
vanhemmilla, lapsilla ja tyontekijoilla on oma yksilohistoria (Karila 2006)
ruokakasvatuksen suhteen, voimme todeta, ettd pienen ruokamatkailijan kokemuksiin
ja oppimiseen vaikuttavat hyvin monet asiat. Lapsen kohtaamisessa on aikuisen oma
lapsuus aina lasnd (Mattila 2011). Se, miten on itse tullut kohdatuksi ruokamaailman
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kokijana ja oppijana, vaikuttaa siihen, kuinka kohtaa lapsen vaikka péivékodin
aamupalan aaressa.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2005) mainittua kasvatuskumppanuuteen kuuluvaa
luottamusta, tasavertaisuutta ja toisten kunnioittamista kannattaa etsid vakavasti
myds ruokakasvatuksessa. Se on lapsen myonteisen ruokasuhteen syntymisen ja
“ruokailon” kannalta merkittava asia. Karilan (2006) mukaan vanhempien ja
ammattilaisten suhde alkaa tutustumalla toisiinsa ja tutustumisen kautta rakennetaan
kuvaa myos siitd, voiko kumppaniin luottaa. Perheen ja varhaiskasvatuksen
henkiloston tutustuminen toistensa ruokakasvatukseen on samalla mahdollisuus
I0ytaa yhteisid linjauksia ja pelisdantdja lapsen ruoka-asioihin. Vanhemmille on tarkeaa
tietdd ja kokea, miten paivahoidon ruokakasvatus toteutuu heidan lapsensa kohdalla ja
millainen kasvatustietoisuus sekd siihen pohjautuvat kasvatuskaytéanteet ovat
ruokakasvatuksen toiminnan perustana.

Lapsi tarvitsee turvallisuuden tunnetta ja turvallisia kiintymyssuhteita (Karikoski ja
Tiilikka 2012) my6s uuden hoitopaikan ruokailutilanteisiin ja ruokakasvatukseen.
Lapselle turvallinen ruokakasvatuksen ilmapiiri ja kokemus syntyy silloin, kun lasta ja
hanen kokemustaan kuullaan, arvostetaan sek& huomioidaan. Uudessa hoitopaikassa
tarjottu makaronilaatikko voi olla lapselle aivan uuden nékéinen tai tuoksuinen ruoka
kodin makaronilaatikkoon verrattuna ja lapsi saattaa reagoida tdhan kokemukseen
hyvinkin eri tavalla; joku kiinnostuu, toinen alkaa tuntea epéluuloa ja kieltaytyy
syomasta.

Miten kasvattaja ja kasvattajien muodostama yhteiso néihin lasten erilaisiin reaktioihin
suhtautuvat ja onko makaronilaatikko kovin tarked kasvatuskumppanuuden siséltéjen
osa-alue? Tahan vastaan kirjoittajana itse, ettd kylld se makaronilaatikko voi olla
hyvinkin téarkea, ei valttamatta niinkdan vanhemmille tai tyontekijalle, mutta erityisesti
lapselle ja lapsen kokemukselle paivakodin ruokakasvatuksesta. Lapsen kokemus,
tuntuu se meisté aikuisista kuinka vahapatdiselta tahansa, on se, johon lapsi meidat
itse ruokaoppijana haastaa ja johon hanell& on lapsena olemisen oikeus. Kaikki kunnia
siis makaronilaatikolle, se antaa lapselle mahdollisuuden olla osallisena ja tulla
kuulluksi omassa ruokakasvatuksessaan.

Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen aikana saatiin ammattilais-
palautetta siitd, ettd kehittdméalla ruokakasvatusta entistd lapsilaéhtéisempaan
suuntaan tyontekijat kokivat saaneensa hyvaa ja arvokasta tietoa seka kokemusta
lapsen suhteesta ruokaan. Dokumentoimalla tatéa toimintaa ja lapsen kokemuksia
ammattikasvattajat toivat lasten omiin varhaiskasvatussuunnitelmiin ja -keskusteluihin
perheiden kanssa iloista, myonteistd ja lasta osallistavaa kokemustietoa. Tekemalld,
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kokemalla, aistimalla, ja liikkumalla luonnossa seka rikastuttamalla ruokakielta yhdessa
koko ryhmén lasten kanssa vanhemmille voitiin kertoa, yhdessa lapsen kanssa (idsté
riippuen),

e mitd padivdhoidon ruokakasvatuksessa oli tehty ja koettu (dokumentoitu
esim. itse tehtyjen tuotosten, tarinoiden ja kertomusten, videoiden,
valokuvien ja taiteen avulla) sek& mita oli suunnitelmissa

e kuinka lapsi koki, aisti ja kuvasi kohtaamaansa ruokaympéristo6a/
ruokamaailmaa

e mist& lapsi innostui, ilostui ja mihin han osallistui suurella mielenkiinnolla

e mitd lapsi oli oppinut

e mitka ruoka-asiat olivat lapselle haasteellisimpia tai v&hiten innostavia

e miten paivahoidon ruokakasvatus kaytannossa toteutuu ja mihin se
perustuu

o keskustella perheiden ja vanhempien omista arvoista, kasityksista,
toiveista ja kilnnostuksesta yhteiseen ruokakasvatukseen

e seka rohkaista ja innostaa perheita itse osallistumaan yhteiseen
ruokakasvatukseen

Perheiden kanssa tehty yhteistyo, jaetut kokemukset ja ruokakasvatukseen liittyva
yhteinen tekeminen johtivat siihen, ettd vanhemmat kertoivat tyontekijoille saaneensa
uusia ideoita, mahdollisuuksia sek& ymmarrysta omaan ruokakasvatukseensa. Jotkut
perheet huomasivat, miten tarke&a oli ottaa lapset mukaan perheen ruokapuuhiin ja
toiset retkeilivat viikonloppuna lapselle tuttuun péivékodin “retkimetsdan” sienia
poimimaan. Osa vanhemmista huomasi miten he voivat ottaa lapset mukaan perheen
ruokalistan suunnitteluun ja antaa lapselle tehtdvia etsia ruokakaupan juuresosastolta
porkkanoita ja perunoita punniten ja laskien niita.

Perheitd haastettin mukaan yhteiseen ruokakasvatukseen myds erilaisten
“kotitehtdvien” avulla. Joissakin pdaivahoitoyksikbissa lapset saivat vuorotellen
mukaansa ryhméan yhteisen ”Salaisuuksien matkalaukun” tai "Puuhapussin”, jossa ol
esimerkiksi lasten ruokakirjoja, -loruja ja -varitystehtavia, raastinrauta tai taikataikina.
Sielld saattoi olla perheen ruoka-asioihin liittyvd tehtdavd tai pyynt6: erdédssa
paivakodissa ja  perhepdivahoitajien  parissa  koottiin  yhteen  perheiden
lempiruokareseptit ja niistd tehtiin jokaiselle isdlle oma isanpéivalahja. Vanhemmat
otettiin my6s mukaan oppimaan yhdessd lastensa kanssa. Lasten tutustuessa
tuntoaistin avulla juureksiin vanhemmat paasivéat lasta kotiin hakiessaan tyontaméaan
katensa tunnustelupussiin ja kuvamaan sielld olevaa juuresta. Lapsi sai toimia
vanhemmilleen asiantuntevana ruokakasvattajana, olihan han jo aikaisemmin paivéalla
tutustunut tunnustelupussin juureksiin monin tavoin. Ja mikdpéa on sen mukavampaa
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kuin kertoa hieman ihmettelevélle vanhemmalle, mikd makuominaisuus on umami ja
misté ruoasta sité [0ytyy.

Perheiden vélinen kasvatuskumppanuus on yksi, kyllakin harvemmin esille tuotu
kasvatuskumppanuuden muoto. Saattaa olla, ettd varhaiskasvatuksen parissa
kohtaavat perheet matkaavat toistensa kanssa pitemmén ajan kuin kyseisen
paivahoitopaikan ammattilaisten kanssa. Monet lapset menevat esiopetuksen jalkeen
samaan kouluun ja samalla yhteiseen kouluruokailuun. Td&mén vuoksi perheiden
yhteiset kohtaamiset ja keskustelut lapsen varhaiskasvatusvuosina ovat tarkeitd myos
ruokakasvatuksen osalta. Lapsen hyva syominen, myonteinen ruokasuhde seka
kiinnostus ruoka-asioita ovat merkittavia lapsen seka nuoren hyvinvointia tukevia
asioita kaikissa kodin ulkopuolisissa kasvatusinstituutioissa. Tata tarkeda hyvinvoinnin
osa-aluetta voivat tukea lapsen lahiymparistéssa yhdessa niin perheet, vanhemmat
kuin ammattikasvattajat. On myods muistettava, ettd lapsen vertaissuhteet ja niissa
tapahtuva vertaisoppiminen ovat osa aikuisten kasvatusvastuuta. Millaista puhetta,
asennetta ja millaisia kokemuksia sekd tarinoita lapset kertovat ruuasta ja
ruokasuhteestaan? Niita kannattaa herkalla korvalla aikuisenkin kuunnella.

Ruoka on myo6s hyva kokoonkutsuja seka ilmapiirin luoja ja sen voimaa ei kannata
aliarvioida. Ruoan tekemiselld ja sen nauttimisella yhdessa voidaan vahvistaa samalla
perheiden vélista yhteisollisyyttd. Aluksi se voi toteutua tutustuttamalla perheité
toisiinsa esimerkiksi paistamalla makkaraa nuotion &aressa tai valmistamalla isien ja
lasten illassa yhdessa lampimid voileipid. Sadonkorjuun aikana vanhempainilta voi
muuttua koko perheen illaksi, missa valmistetaan yhdessa syotavaa tai tutustutaan
mité erilaisimpiin kasviksiin ja juureksiin. Perheiden yhteisid kokoontumisia varittavéat
liséksi lasten itse suunnittelemat ja tekemat ohjelmat. Erdassd Sapere-
ruokakasvatukseen liittyvassa perheillassa ohjelmassa oli lasten suunnittelema ja
valmistama aistirata, jolle lapset innostuneina ja itse asiantuntevina ruokakasvattajina
veivat vanhempansa ja sisaruksensa.

Karikoski H, Tiilikka A. Ehed kasvunpolku — haaste yhteistyolle. Teoksessa (toim. Hujala E & Turja L)
Varhaiskasvatuksen késikirja. 2012. (77- 92)

Karila K. Kasvatuskumppanuus vuorovaikutussuhteena. Teoksessa (toim) Karila K, Alasuutari M,
Héannikdinen M, Nummenmaa A-R, Rasku-Puttonen H, Kasvatusvuorovaikutus. Tampere, Gummerus
Kirjapaino Oy 2006:91-108.

Mattila K-P. Lapsen vahvistava kohtaaminen. Jyvaskyld, PS-kustannus 2011.
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7.2 KASVAAKO PORKKANA PUUSSA? — LASTEN RUOKAKULTTUURIVIIKKO KESKI-SUOMESSA

Leena POlkki ja Minna Valipirtti
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Keski-Suomessa on tehty tuloksellista ruokaketjun kehittamistyoté alan toimijoiden ja
yhteistyokumppaneiden kesken jo useiden vuosien ajan. Taméan yhteistyon jatkumona
toteutui syyskuussa 2012 Suomen ensimmainen Lasten ruokakulttuuriviikko “Kasvaako
porkkana puussa?”. Keski-Suomen kunnissa jarjestetty tilaisuuksien ja tapahtumien
sarja kokosi viikon aikana maakunnan péaivakodeista ja perhepéivahoidosta
ruokateeman ympdrille lahes tuhat lasta. Palaute viikosta ja sen tilaisuuksista oli
innostunutta ja kiittavaa. Parhaan palautteen jarjestaneet tahot saivat suoraan viikon
tapahtumiin osallistuneiden lasten kasvoilta loistaneista ilmeistd ja vield viikkojen
jalkeenkin leikeistd, joissa lapset muun muassa nostivat perunaa.

Lasten ruokakulttuuriviikolle haastettin mukaan keskisuomalaisia toimijoita
alkutuotannosta ruoan tekijoihin. Saman haasteen saivat myds kuntien
varhaiskasvatus- ja ruokapalvelut seké kuntapaattajat. Kaikki kiinnostuneet tahot olivat
tervetulleita mukaan ja viestid tapahtumasta vélitettiin eri verkostoissa. Viikon
taustavoimina toimivat Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Lasten ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa -hanke, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Pro Ruokakulttuuri
-kehittamishanke, ProAgria Keski-Suomen Kasvi-idea Keski-Suomessa -hanke sek&
Keski-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset ja MTK Keski-Suomi.

Ruokakulttuuriviikolla lapset nékivat ja ennen kaikkea kokivat, mistd suomalainen
ruoka tulee ja mitd sille tapahtuu ruokaketjun eri vaiheissa. Lapset matkailivat
ruokamaailmaan retkeilemaélla metsiin, puutarhoihin, maatiloille, ruoan tuottajien ja
jalostajien tyon &areen seka tietysti ruoan tekijoiden patojen lahettyville haistelemaan
ja maistelemaan.

Viikon aikana seutukuntien toimijat osoittivat ihailtavaa kiinnostusta ja paneutumista
tahén tarkedan aiheeseen. Kiitos yrittgjien, alueellisten toimijoiden, yhdistysten ja
paivakotien aktiivisen henkilokunnan, sadat lapset paasivat nakemaan ja kokemaan
mista suomalainen ruoka tulee ja mita sille tapahtuu ruokaketjun eri vaiheissa. Yrittajat
ja toimijat niin alkutuotannossa, jalostuksessa kuin ammattikeittidissd tuntuvatkin
ymmartavan kuinka téarkeda lapsille on esimerkin ja tekemalla oppimisen merkitys.
Nama lapset ovat tulevaisuuden kuluttajia ja asiakkaita.
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Yksi viikon tapahtumista jarjestettiin Eero Leppasen perunatilalla Kannonkoskella.
Siella mukana jarjestelyissa olivat myos Keski-Suomen Keittiomestarit seké paikallinen
MTK:n yhdistys. Kannonkosken pdaivékodin 3-6-vuotiaat lapset saapuivat paikalle
ohjaajiensa kanssa linja-autolla. P&ivan tavoitteena oli tutustuttaa lapset
konkreettisesti ruoan matkaan pellolta haarukkaan. He p&asivat nostamaan talonvaen
avustuksella perunat suoraan pellosta.

Perunoiden huolellisen pesun jalkeen lapset paéasivat kokeilemaan
perunoiden raastamista. Avustajat pitivat tarkoin huolen, etta pienet
sormenpaat pysyivat ehjind. Perunamassan muokkaaminen ja
paistaminen suuressa pannussa olikin sitten enimmakseen mestareiden
tyota, vaikka apujoukkoihin olikin varustauduttu korokkeilla pannun
ymparilla.

Rostien paistuessa lapsille oli pihapiirissa muutakin kiinnostavaa
nahtavaa ja koettavaa: oli kukko ja kanoja, kaksi lammasta, vilja-aitta ja
kiipeilypuu. Ja kylla maistuivat valmiit rostiperunat hyvilta! Kelpasi siin&
mestareiden kuunnella kiitokseksi lasten leikkeja ja lauluja! Pienet
ruokamatkalaiset saateltiin kotimatkalle vilkutusten kera ja hyvilla mielin.
(POIkki 2012.)

Viikon teemaseminaarissa lasten ruokakasvatusta pohdittiin ammattilais- ja
paattajavoimin. Tilaisuudessa kuultiin  alustukset lasten ruokakulttuurista ja
keskusteltiin siihen vaikuttavista seikoista, kuten ruokailutavoista ja ruokavalinnoista.
Paikalla oli runsaslukuisesti edustajia paivakodeista ja ruokapalveluyksikoista.
Silmiinpistavaa oli, ettd tilaisuudessa oli vain yksi miespuolinen seminaarivieras. Onko
lasten ruokakasvatus, vai kenties lasten kasvatuksellinen tehtéava, ylipdansa “naisten
toita”? Onneksi viikon muissa tilaisuuksissa ja jarjestelyissa oli mukana miespuolisiakin
toimijoita.

Seminaarin puheenvuorot herattivat vilkasta keskustelua lasten ruokakulttuurin ja
hyvan ravitsemuksen edistdmisestda. Seminaarissa Kkuultiin  terveiset yhteis-
pohjoismaisesta "Ruoka, lapset ja terveys” -hankkeesta. Esityksill& herateltiin kuulijoita
myo6s yhteiseen vastuuseen lasten laadukkaasta ruoasta ja ruokasivistyksesta ja
pohdittiin, voisiko Suomesta tulla lasten ruokamaa. Maatalousyrittdja haastoi
vaikuttamaan kuntatoimijoita yhdessa siihen, ettd lahiruokaa saadaan myos lasten
lautasille. Puheenvuorossa korostui lapsen oikeus saada turvallista, puhdasta ruokaa
myo6s paivahoidossa ollessaan. Lisaksi kuultiin - maatilamatkailutila Kumpusen
yrittdjanakokulma lasten ruokakasvatukseen. Yrittaja esitteli yrityksensd toimintaa,
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jonka ruokafilosofia on "Hyvaa ja maukasta ruokaa isodidin resepteja kunnioittaen”.
Heidan tilallaan vierailla on mahdollisuus aistikokemuksiin tuvassa, pellonreunalla,
jarvella ja metsikoissd — kuulostellen, kosketellen, haistellen ja maistellen. Vieraat
voivat olla mukana kasvisten istuttamisessa, viljan puinnissa sekda myllyretkelld.
Yhdessa voidaan kalastaa, marjastaa ja sienestéé. Lopuksi saaliista tehdaan yhdessa
ruokaa ja nautitaan hartaudella ajan kanssa, ruokapuhetta unohtamatta. Ennen
ruokailua luetaan yhdessé ruokalista ja ruokailun yhteydessa keskustellaan ruoasta.
Hyva esimerkki niistd palveluista ja mahdollisuuksista, joita on tarjolla lapsille ja
lapsiperheille tai vaikkapa paivakotiryhmalle matkata ruoan juurille ja suomalaiseen
ruokakulttuuriin aidossa miljoossa.

Lasten ruokakulttuuriviikon tapahtumissa paivakoti-ikéiset vierailivat ja tutustuivat
paikallisten ruokapalvelu- ja maatalousyritysten toimintaan: Taipaleen matkailu- ja
luomutuotantotilaan Petijavedelld, Hakolan tilaan Laukaan Aijalassd, Janne Riihosen
tilaan Haapaméelld, Uusitalon tilaan Korpilahdella ja Uusi-Lummukan tilaan
Konnevedelld. Ruokapalvelu- ja matkailuyrittgjan tuotteisiin ja toimintaan lapset
paasivat tutustumaan myds Roppilaxin vieraillessa kirjolohen loimutuksessa
paivakotien pihamaalla Saarijarvelld ja Jyvaskylassa. K-Citymarket Adnekoskella ja
Toivolan Vanha piha Jyvaskyldssa tarjosivat piha-alueensa toimijoiden ja
yhteistybkumppaneiden kayttoon. Eri paikoissa lapset maistelivat paikallisia tuotteita,
paasivat leipomaan, laittamaan ruokaa, osallistumaan tilan toihin, tutustumaan
elaimiin, ndkemé&an lampaiden keritsemista, sydmaan yhdessé ja juttelemaan iséntien,
emantien sekd& muiden toimijoiden kanssa. Konnevedelld kunnan ruokapalvelut
jarjestivat lisaksi viikon aikana monia tempauksia, kuten satokauden juhlalounaan
kaikille kunnan lapsille (koulut ja paivékodit), satokauden ruokalistan sek& sieni- ja
marjaretken. Jamsassa paivakotiruokailua tehtiin tutuksi paattajille:
kaupunginvaltuuston jasenet paasivat uutispuurolle lasten kanssa eri paivakoteihin.
Vierailuiden liséksi padivakodeissa jarjestettiin Maa- ja kotitalousnaisten organisoimia
Veiked vilja — kiva kuitu sek& HeVi Etsiva -tapahtumia. Osassa paivakoteja Lasten
ruokakulttuuriviikkoa toteutettiin ruokalistan muodossa hyddyntamalla kauden
kotimaisia ja paikallisia raaka-aineita seka jarjestamalla retkia lahimetsiin.

Lasten ruokakulttuuriviikon tavoitteiden toteutumista arvioitaessa pystyttiin yksi-
mielisesti toteamaan, ettd tapahtumaan osallistuneet maakunnalliset toimijat olivat
suorastaan ylittaneet taustatahojen odotukset. Tiloilla oli todella paneuduttu
aiheeseen ja lapset kohdeyleisond otettiin vakavasti. Alueiden eri toimijat olivat
yhdistaneet voimansa ja lapsille oli tarjolla néhtavaa, tehtévad, kosketeltavaa,
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haistettavaa ja maistettavaa. Viikon tapahtumissa oli nahtavilla ja tutustuttavissa koko
ruokaketjun toiminta: mullan tuoksua, eldimid, ruoka-aineita, traktoreita, viljelijoit4,
ruoanvalmistuksen ammattilaisia, jalostajia ja kauppiaita. Kaikella talla vahvistetaan
lasten sidettd ympéardivadan luontoon ja maaseutuun, avataan silmié ruoan alkuperdlle,
osallistetaan tyonteon kulttuuriin ja kannustetaan avoimeen, luontevaan seké&
uteliaaseen suhtautumiseen ruokaan ja ymparistoon.

Yksi viikon tarkeimmistd, jollei tarkein, saavutuksista on positiivisen muistijéljen
tuottaminen yli tuhannelle lapselle. Muistijalki siitd, mista ruoka oikeasti tulee, kuka
sen tuottaa ja valmistaa, miltd se maistuu, tuntuu ja tuoksuu, jopa kuulostaa.
Muistijalki on makumuisto, tekemisen muisto, ihon muisto eldimen pehmeasta turkista
tai karkeasta kielestd, tunnemuisto lannan tuoksusta tai kukon kiekaisusta. Néihin
tuntemuksiin, muistioihin ja kokemuksiin perustuen néilla lapsilla on valmiuksia
keskustella ndkemastéddn ja kokemastaan: ruoasta, eldimistd, metsistd, pelloista,
jarvista, traktoreista, perunan nostosta, raastimen kaytostd, paistamisesta, yhdessé
syomisestd, tyon tekemisestd yhdessa, kuoppaisista maalaisteistd, navetan hajusta,
kokin korkeasta hatusta ja valkoisesta takista, traktorin lentokonemaisesta hytista,
perunan pesussa kylmassd vedessa siniseksi muuttuneista sormista, itse pilkotun
keséakurpitsan maistuvuudesta ja lehman utareista.

Jotta tdmé kaikki oli mahdollista, tarvittiin ehdottomasti myds asiaan innostuneesti
suhtautuvia varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Ohjauksen merkitys on todella suuri.
Tarvitaan kannustava, toisinaan jopa hellan tuuppiva ilmapiiri, jossa on turvallista
oppia uusia asioita. Aikuiset toimivat roolimalleina ja heiddn asenteensa vélittyvéat
hyvinkin hienovaraisista eleista lapsille. Siksi lasten kanssa toimivien on oikeasti oltava
kilnnostuneita myos siitd, mitd suuhumme laitamme. Lasten ruokakulttuuriviikon
aikana péaivéakotien henkilokunnalla oli loistava tilaisuus my0s itse paasta tutustumaan
ruoan alkuperaén ja ruokaketjun toimijoihin, luomaan verkostoja tulevaa toimintaa,
niin ruokakasvatustehtavaa kuin lasten ruoan raaka-aineiden hankintaa, silmalla
pitéen. Toiveena ja tavoitteena on, ettd viikon tuloksena suorat kontaktit ruoan
tuottajien ja loppukayttgjien valilla lisdantyvat. Siten saataisiin tarpeet ja tarjonta
kohtaamaan ja myds pienet toimituserat tulisivat mahdollisiksi, esimerkiksi kalasaaliin
tai metsamarjojen osalta.

Pro Ruokakulttuuri -hankkeen, valtakunnallisen Aitojamakuja.fi -sivustohankkeen ja
monien muiden l&hi- ja luomuruoan tuotantoa, jalostusta, kauppaa seka kayttoa
edistéavien hankkeiden tyon tuloksena paikallinen elintarviketuotanto ja ruokaketju
ovat entistd ndkyvampia ja tuotteet helpommin saavutettavissa. Silti loppukayttajien
suhtautuminen eli l&hiruoan ostopdatds on se, joka ratkaisee. Tarvitaan tahtoa ja
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ainakin alussa hieman enemman viitselidisyyttd kontaktien luomiseksi ja uusien
toimituskanavien l6ytamiseksi. Silloin tallgin esiintyvista harhakéasityksista huolimatta
on taysin laillista hankkia esimerkiksi lahimetsan marjat suoraan poimijalta tai vaikkapa
peratut muikut kalastajalta. Hyvia esimerkkeja l1oytyy myos yhteistyosta, joissa kala on
jatkojalostettu ammattikeittion toivomaan muotoon, kuten murekemassaksi.
Toimituserien ei aina tarvitse olla suuria, kun ne palvelevat sesongin mukaan vaihtuvia
ruokalistoja. Totuus on myos se, etta pienet valmistuskeittiot pystyvat hyodyntamaan
paremmin pientoimituserat, kun isoihin volyymit eivat aina riitd. Enka meidankin olisi
Ruotsin mallin mukaan syytd miettid paluuta pieniin valmistuskeittidihin suurten
jakelukeittididen sijaan. Perusteena ovat naapurimaan kokemusten perusteella ehka
yllattdenkin kokonaisedullisuus ja toki aluetaloudellinen hoyty, mutta ennen kaikkea
tuoreus, jaljitettavyys, tuoteturvallisuus ja maku. Tamé& toimintatapa voisi osaltaan
tukea myos lasten ruokakasvatuksen keskeistd padmaaraa, ruokien ja niiden reitin
tutuksi tekemisté alkutuotannosta lautaselle.

Viikon tulokset ja palautteet osoittivat tdmankaltaisen toiminnan olevan erittéin
toivottua ja vastaavan suoraan ruokakasvatuksellisiin tarpeisiin. Jotta lapsista voi
kasvaa tiedostavia ja vastuullisia kuluttajia, he tarvitsevat pienesta pitden kokemuksia
ja havaintoja ruoantuotannosta, ruokaan liittyvastd tydstd, ruoan moni-
muotoisuudesta, ruokaan liittyvasta aistimaailmasta ja ruoan sosiaalisista seké
kulttuurisista elementeistda. Kokemuksellisuuteen on liitettavd myds puhe, ruokapuhe.
Puhe ruoasta syntyy omakohtaisista kokemuksista, aikuisten esimerkeista ja ruokaan
liittyvista tarinoista. Lasten ruokakulttuuriviikon kaltaiset tapahtumat vaativat paljon
tyotd ja myo6s taloudellisia resursseja. Tulosten perusteella on toivottavaa, ettd
vastaavia tilaisuuksia ja tapahtumia edelleenkin jarjestetaén, ja ettd ennen kaikkea
niihin saadaan mukaan myos kuntatason pysyvia yhteistyokumppaneita.

Ruoka on arvottamisen véline. Kaikki viikon jarjestelyissd mukana olleet tahot haluavat
olla mahdollistamassa tasa-arvoisen ja tasapuolisen oikeuden hyvanmakuiseen,
laadukkaaseen, kotimaiseen ja terveelliseen ruokaan jokaiselle lapselle. Yhteiskunnan
taloushaasteiden edessakin tulisi ndhda syy ja seuraus -suhteet siind, missd rahaa
kannattaa s&astdd. Ruoan alkuperan, laadun ja sosio-ekonomisen merkityksen
sisdistaneet tulevaisuuden kuluttajat — toivottavasti ndin — laittavat tdna paivana
kumisaappaita jalkaan lahtedkseen paivakodista retkelle [ahimetsaan.

Polkki L. Keski-Suomen Mestarit lasten oppaina - Matka pellolta haarukkaan. Aromi 2012:8.
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Terhi Koivumaki, Anne Kuusisto ja Arja Lyytikdinen

Lasten ja lapsiperheiden hyvan ravitsemuksen edistdmisessa neuvola ja varhais-
kasvatus ovat kunnan keskeisimmat toimijat. Neuvola seuraa lapsen kehitysta ja
terveyttd sekad tukee koko perheen hyvinvointia raskauden alusta kouluikdan saakka.
Moniammatillinen yhteisty0 varhaiskasvatuksen kanssa on tarke& osa tyota. Neuvola ja
varhaiskasvatus tavoittavat yhdessa lahes kaikki lapsiperheet ja kummassakin paikassa
ratkotaan lasten syomiseen, erityisruokavalioihin sekd kasvuun ja kehitykseen liittyvia
ravitsemuskysymyksia  perheiden kanssa. Neuvolan ravitsemusohjaus saa
konkreettisen jatkumon varhaiskasvatuksessa lapsille tarjottuina terveellisind
aterioina, hyvan syomisen mallina ja ruokakasvatuksena lapsen arjessa ja kasvatus-
kumppanuudessa kotien kanssa.

Suomalaisella neuvolajarjestelmalla on vakiintunut ja keskeinen asema. Neuvola on
vaestotasolla hyvin kattava, asiakasta lahelld oleva ja helposti saavutettava
lapsiperheiden palvelu. Neuvolan tarpeellisuutta ja hyodyllisyytta lasten terveyden
edistamisessa ei ole kyseenalaistettu edes lamavuosina ja jarjestelmélla on selked
yhteiskunnallinen arvoperusta. Lastenneuvolan yleistavoitteena on lasten fyysinen ja
psyykkinen terveys, sekd perheiden hyvinvointi. Neuvolan toimintaa ohjaavat
perhekeskeisyyden ja asiakaslahtdisyyden periaatteet. Tarkeita tehtévia neuvolalla on
terveyden edistaminen, perheen voimavarojen vahvistaminen sekd varhainen
puuttuminen (STM 2004).

Valtioneuvoston asetuksen 338/2011 tavoitteena on varmistaa, ettd neuvolassa
kayvien perheiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia,
tasoltaan yhtendisia ja yksildiden ja véeston tarpeet huomioon ottavia. Tarveldhtdinen
ja  nayttéon perustuva terveysneuvonta sisdltyy  kaikkiin - madaraaikaisiin
terveystarkastuksiin. Asetus siirtdd painopistetta lapsen terveydestd koko perheen
terveyteen ja terveysneuvontaan (Valtioneuvosto 2011).

Suomalaisten lasten ruokavalio on kansainvalisesti vertaillen hyva, mutta sen laadussa
on puutteita. Esimerkiksi tuoreiden kasvisten, marjojen ja hedelmien, kasvioljy-
pohjaisten levitteiden ja kalan kulutus on edelleen vahaista. Toisaalta taas sokeri- ja
suolapitoisia elintarvikkeita syodaan runsaasti. Usein lapsen ruokavalio heikkenee
yhden—kahden ik&dvuoden valilla, kun lapsi siirtyy syémé&an samaa ruokaa perheen
kanssa (Kyttala ym. 2008).
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Neuvolassa ravitsemuskasvatusta toteutetaan osana terveysneuvontaa. Neuvolassa
tyosta kaytetdan sanoja ravitsemusneuvonta tai ravitsemusohjaus. Neuvola on
luonteva paikka keskustella perheen ravitsemuksesta. Lasten ja perheiden
ruokatottumusten arvioinnin pohjalta toteutettava ravitsemusneuvonta tukee
terveellisia elintapoja, edistdé terveytta ja ehkaisee sairauksia. Perheelle tulee tarjota
riittavasti tietoa ravitsemuksesta ja lapsen kasvusta ja kehityksestd. Ohjauksen ja
neuvonnan tulee olla yksil6llista, joustavaa sekd perhekeskeista (STM 2004, Mé&ki ym.
2011). Tiedon tarjoamisen liséksi tarkeda on vahvistaa vanhemmille ja lapsille ruokailua
myonteisend asiana, terveellisyyttd unohtamatta. Lapsen terveyden edistadmisen liséksi
neuvolassa tulee vahvistaa vanhempien mahdollisuutta edistdd omia terveellisia
elintapojaan. Sisallollisesti ravitsemusneuvonta liittyy erityisesti imetykseen,
D-vitamiinivalmisteisiin, ruoka-aineiden valintaan, ruoka-allergioihin, terveellisiin
elintapoihin ja sairauksien ehkaisyyn. Tarvittaessa terveydenhoitaja ohjaa lapsen ja
perheen muille asiantuntijoille tutkimuksiin tai hoitoon (STM 2004, M&ki ym. 2011).

Yksilollista terveysneuvonnan tarvetta arvioidaan yhdessa perheen kanssa keskustellen
ja hyoddyntaen esimerkiksi erilaisia puheeksi ottamisen menetelmia. Neuvokas perhe
-kortti on perheiden oma apuvéline, kun neuvolassa keskustellaan perheiden
elintavoista ja niihin mahdollisesti tarvittavista muutoksista (Méaki ym. 2011).

Huoli lasten lisdantyvasta ylipainosta kaynnisti Sydanliitossa kehitystyon, jonka
tuloksena valmistui perheiden elintapaohjaukseen Neuvokas perhe -menetelma.
Kehittdminen aloitettiin Suomalaisen Sydanohjelman aikana ja se jatkuu vuoteen 2017
asti osana Yksi elama -hankekokonaisuutta. Neuvokas perhe -menetelm& on otettu
kayttoon laajasti neuvoloissa eri puolilla Suomea ja siihen on koulutettu yli 2000
terveydenhuollon ammattilaista. Menetelman paakayttgjia ovat perheiden kanssa
tyoskentelevét, erityisesti terveydenhoitajat. Menetelmada voivat kayttad soveltaen
my6s muut perheiden kanssa tyOskentelevat ammattilaiset varhaiskasvatuksesta,
perhety0std, lilkuntatoimesta tai opetuksesta.

Neuvokas perhe -menetelm& vahvistaa perheiden omaa aktiivista roolia terveyden
edistamisessd. Tarkedd menetelméssa on voimavaralédhtoisyys, joka tarkoittaa, etta
tunnistetaan ja nostetaan yhdessé esille perheen jo olemassa olevia hyvia tottumuksia
ja tuetaan siten perheen ja perheenjdsenten omaa pystyvyyden tunnetta.
Keskusteluissa pyritddn loytdamaan ne asiat, joihin perhe on tyytyvdinen ja myds
asioita, joihin perhe tai perheenjasenet haluavat muutosta. Menetelmaa kaytetaan
kaikkien perheiden kanssa, eikd tyontekija arvioi, kenelle Neuvokas perhe -korttia
tarjotaan. Menetelm& auttaa seka tyontekijad ettd perhettd itseddn tunnistamaan
heidan yksildllisia tarpeita saada ohjausta, tietoa tai tukea. Neuvokas perhe
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-tyOvélineisiin - kuuluu perheelle tarkoitetun Neuvokas perhe -kortin liséksi
ammattilaisten ohjausta tukevat Neuvokas perhe -kuva- ja tietokansio. Neuvokas
perhe -menetelmén avulla on mahdollista saavuttaa neuvolatoimintaa koskevan
asetuksen (338/2011) terveysneuvonnalle asetetut haasteet sekd koko perheen
huomiointi perheend ja yksittaisina perheenjasenina.

Esimerkkeja Neuvokas perhe -kortista, joiden avulla perhe miettii omia arjen
valintojaan

e Perheemme sy0 yhdessa ruokapoydan &aressa ainakin muutaman kerran
viikossa

e Perheemme ruokailutilanne on ilmapiiriltddn myonteinen

e Lapsi sy0 kasviksia, hedelmi& ja marjoja useita kertoja paivassa

Perhekeskeiset tyotavat neuvolassa ja kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa
mahdollistavat terveyden- ja hyvinvoinnin edistamistyon, jolla tuetaan lasten
ruokatottumusten kannalta myonteisten vanhemmuuskaytéantdjen syntymista.
Vanhemmuuskaytéannailla tarkoitetaan vanhempien tapaa toimia (esim. malli,
kannustus, syomiseen liittyvat sdannot ja rajoitukset) tiettyjen paamaéarien
saavuttamiseksi tietyissa tilanteissa (Ray 2013).

Lapsen ruokatottumusten kehittymisen kannalta tiedetddn myonteisesti vaikuttaviksi
kaytanndiksi muun muassa sen, ettd vanhemmat sy¢vat toivottua ruokaa yhdessa
lapsen kanssa. Kasvisten ja hedelmien menekkia liséa se, etta niitd on vapaasti tarjolla,
helposti saatavilla ja helposti sy6tavassa muodossa. My6s perheiden yhteinen ilta-
ateria on yhteydessa lasten runsaampaan hedelmien ja kasvisten syontiin seka
parempaan ruokavalion kokonaisuuteen. N&itd tukevat myods vanhemmuuskaytéannot,
joissa syOmista kannustetaan tai johon liitetdan lasten valintoja tukevia s&ant6ja
(esimerkiksi kasvisten ja hedelmien sydntiin kannustaminen) tai rajoituksia (esimerkiksi
makeisten ja virvoitusjuomien nauttimisesta (Ray 2013)).

Vanhemmat kaipaavat tukea ja rohkaisua vanhemmuuskayténtdihin. Vanhemmille voi
olla antoisaa ndhda oma lapsi ruokailijana paivéakotiryhmassa. Millainen ruokailuhetki
lapsella on paivakotiryhmassa ja milta se lapsesta tuntuu? Tarkedtd on huomata lapsen
oma kokemus ruokailutilanteessa, johon liittyy paljon muutakin kuin sydminen.
Sosiaaliset suhteet, ruokailutavat ja tilanteeseen liittyvat sdannét voivat olla hyvin
erilaisia kotona ja paivahoidossa. Lapsen nékOkulmasta tarkeda tilanteessa on
myonteinen ilmapiiri ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus.
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Paivittain lasten kanssa syovilla ja lasten ruokailusta huolehtivilla varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla on paljon kdytdnndn kokemusta eri-ikdisten lasten syomisestd, syomaan
oppimisen vaiheista ja ruokatottumusten kehityksellisesta tukemisesta. Paivahoidon
ruokailujarjestelyt, mm. esimerkkiateriat ja tavat miten kasviksia ja hedelmia tarjotaan,
ovat osoittautuneet lasten syomiseen vaikuttaviksi asioiksi. Tapa, jolla paivahoito
jarjestaa ruokailut, ruokalista ja oman lapsen syéminen kiinnostavat vanhempia ja ovat
tavallisia  puheenaiheita pdivdhoidossa. Vanhemmat saattavat esimerkiksi
hammastelld, jos lapsi syd paivahoidossa hyvin, kun kotona sydmiseen saattaa liittya
enemman haasteita.

Varhaiskasvatuksen omat kaytannoét, esim. sopimukset rasvattoman maidon kaytosta,
taysjyvaleivan tarjoamisesta, kasvirasvasta leivallda ja lasten merkkipdivien
huomioimisesta (esim. makeisten tilalla kasvis-hedelmaétarjotin), kannustavat ja
tukevat koteja terveyden kannalta edullisten valintojen ja vanhemmuuskayténtdjen
rakentumista. Neuvolan ravitsemusohjauksessa paivahoidon arjen ruokakaytannot ja
niista saadut kokemukset voivat olla tarkastelun kohteena ja esimerkkeind terveyden
kannalta edullisista, toimivista valinnoista. Samat ruoka-asiat ovat esilla myds
neuvolakaynneilla ja silloin, kun kirjoitetaan esimerkiksi terveystodistusta lapsen
erityistarpeista paivahoitoa varten. Lapsen pdaivahoidon arjen ruokakokemusten
valittyminen kotiin on tarke& osa ruokakasvatuksen sisaltoa.

Varhaiskasvatus ja neuvola ovat tarke& tyopari lasten ja perheiden ravitsemuksen ja
terveellisen ruokavalion kehittymisen tukijoina. Neuvolan ravitsemusohjaus saa
paivittdisen tuen pdéivédhoidon arjessa lasten aterioilla ja erilaisissa ruokapuuhissa
lasten kanssa. Paivéhoito tapaa vanhempia paivittdin, joten paivahoidon henkil6-
kunnalla on erinomainen mahdollisuus kannustaa perheitd terveellisiin elintapoihin
useammin kuin neuvolassa.

Paivahoidon ja neuvolan haasteet ovat samat; kiireinen ty6tahti, perheiden erilaisuus
ja asioiden monialaisuus. Erityisesti tasta syystd on tarked yhdessd pohtia miten
varhaiskasvatus ja neuvola voivat etsid etua yhteistyostéa ja tukea toistensa tytpanosta
lasten hyvén ravitsemuksen turvaamiseksi ja parantamiseksi. Lahtokohta yhteistyolle
on toisen tybn tunteminen sekd yhteinen kasitys lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen asioista. Koulutukset, joissa paivahoidon ja neuvolan henkilostbéad on
koulutettu yhdessa ja joissa on pohdittu keskeisia yhteisia kysymyksid, ovat saaneet
hyvaa palautetta.

Hyvid kokemuksia péivahoidossa on saatu myo6s terveydenhoitajan vierailuista
paivakotiryhmissa sek& vanhempainilloissa. Terveydenhoitajan osallistuminen lasten
ruokailuhetkeen péaivakotiryhméssd on yksi tapa saada tarkeatd tietoa ja tehda
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yhteistyota seka perheiden ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Kuntien
tulisi mahdollistaa tallainen yhteisty® neuvolan ja varhaiskasvatuksen kesken.

Hyvid kokemuksia on myds yhteisistd projekteista, joissa kéasitellddn syomistd ja
myonteistd  ruokakulttuuria laajempana teemana yhteistydssd kasvatuksen
ammattilaisten, terveydenhoitajan, ruokapalveluiden ja perheiden kanssa. Naihin
teemoihin liittyvat toiminnalliset yhteiset tapahtumat ovat yleensd suosittuja ja
tukevat perheiden terveellisia valintoja jatkossakin. Tarke&ata on luoda kaytantoja, joilla
perheiden nostamat huolenaiheet tulisivat molempien toimijoiden tietoon ja niihin
voitaisiin vastata kannustavalla, yhteisella tavalla.

Tarvitsemme uusia tydmuotoja, joissa lasten ruokailun kysymyksiin paneudutaan
toimijoiden kanssa yhdessa ja annetaan arkista konkreettista tukea vaikkapa siihen
missd muodossa lapset syodvat mieluiten kasviksia ja miten heidan syomaan
oppimistaan ja terveellisia ruokavalintoja voidaan edistdd. Nama haasteet ovat yhteisia
neuvolalle ettd varhaiskasvatukselle — 16ytaisimmeko perheiden kohtaamisiin yhteisia
keinoja, joilla tukisimme lasten monipuolisen syémisen toteutumista sanoin ja teoin?
Voisiko esimerkiksi lapsen Vasu-keskustelussa olla esilla myds ne asiat, joita neuvola on
juuri lapsen tarkastuksessa perheen kanssa pohtinut? Miten nama pohdinnat
valittyisivat puolin ja toisin? Voisiko meilla olla kytdssa yhteisia tyokaluja, joilla perhe
viestittaisi toiveistaan, huolen aiheistaan ja onnistumisistaan, ja joilla voitaisiin tukea
perheen omia tavoitteita hyvan ravitsemuksen toteutumisessa? Voisiko Neuvokas
perhe -kortti olla my6s yhteisessa kaytossa perheen niin halutessa, kun pohditaan
lapsen sydmiseen liittyvia kysymyksia? Tai millaisia lapsen omia ruokakokemuksia,
ruokapuhetta ja syomisen kehittymista ilmentavia viesteja voisi valittyd Kasvunkansion
kautta neuvolaan yhdessa iloittavaksi tai edelleen pohdittavaksi? Miten kehittdisimme
yhteisté kieltd ja vanhemmuutta tukevaa vuorovaikutusta ruokapuheisiin?

Naihin asioihin on etsitty ratkaisuja varhaiskasvatuksen ja terveydenhuollon
henkiloston yhteisissa koulutuksissa mm. lkaalisissa ja Wiitaunionissa. On térkeaa, etta
sekd varhaiskasvatuksen ettd neuvolan tyontekijat tuntisivat tavat, joilla
ruokakasvatusta toteutetaan eri ymparistoissd. Erityisen antoisiksi koettu yhteiset
pohdinnat ruokakasvatukseen liittyvistd haasteista, joita tyontekijat tahoillaan
havaitsevat. Yhdistamalla perheen arjen tieto ja terveyden asiantuntijuus, jakamalla
kokemuksia, on mahdollista saada kokonaisvaltaisempi ndkemys perheiden tilanteesta
ja tavoista, milla heitd auttaa ja tukea. Kun tyd tulee paremmin tunnetuksi, voidaan
luottaa, ettd perhe saa samaan aiheeseen samansuuntaista tukea seka neuvolasta etta
paivahoidosta. Yhteisissa koulutuksissa tyontekijat on perehdytetty myds Neuvokas
perhe -menetelméan kayttoon.
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7.3 NEUVOLA RUOKAKASVATTAJANA — YHTEISTYO VARHAISKASVATUKSEN KANSSA

Perheiden ruokakasvatus on moniammatillista yhteistyota ja siihen tarvitaan kaikki
perheiden kanssa toimivat ammattilaiset. Neuvolan ja varhaiskasvatuksen rinnalla on
my06s muita téarkeitd toimijoita, kuten suun terveydenhuolto ja perhetyt sek& lasten
ruokapalvelut kolmannen sektorin toimijoita unohtamatta. Tarkeintd on n&hda
lapsiperheiden ruokakasvatus pitkdjanteisend perheiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisty6na ja kokonaisuutena, johon on tarkeda rakentaa jatkumo, jossa jokainen
perheen kanssa tyGskentelevat omalla osaamisellaan vahvistavat perheen hyvia
ruokakaytantoja. Yksikaan tyontekija tai taho ei voi yksin olla vastuussa perheen
ruokakasvatuksesta, mutta yhdessa toimien voimme parhaiten vahvistaa perheiden
omia mahdollisuuksia syoda terveellisesti ja iloita ruuasta ja yhdessa syomisesta.

Kyttala P, Ovaskainen M, Kronberg-Kippilé C, Erkkola M, Tapanainen H, Tuokkola J, Veijola R, Simell O,
Knip M & Virtanen SM. Lapsen ruokavakio ennen kouluikda. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 2008:32.

Maki M, Wikstrém K, Hakulinen-Viitanen T & Laatikainen T. Terveystarkastukset lastenneuvolassa &
kouluterveydenhuollossa. Menetelmakésikirja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.

Ray C. Parenting practices, family charisteristics and daily health behaviours and their changes in 10-11-
year old children. Akateeminen véitoskirja. Helsingin yliopisto 2013.

Lastenneuvola lapsiperheiden tukena. Opas tyontekijoille. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2004:14.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 2011:33.

www.neuvokasperhe.fi. (26.11.2013.)
http://www.sydanliitto.fi/suomalainen-sydanohjelma (26.11.2013.)

http://www.sydanliitto.fi/yksi-elamal (26.11.2013.)

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



8 LASTEN RUOKAPALVELUT
VARHAISKASVATUKSESSA

Kuva: Hilkka Rissanen
8.1 Pedagoginen ruokalista

8.2 Kehittamistydsta hyvaan kaytantoon Jyvaskylassa

8.3 Ruokapalvelukdytannét Turun varhaiskasvatuksessa

188 LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE




8.1 PEDAGOGINEN RUOKALISTA

Kirsi Nevala ja Arja Lyytikainen

Paivahoidon ruokapalvelun kaytanteet luovat perustan lasten ruokakasvatukselle.
Ruokalista on lapsille tarjottavien aterioiden ja vélipalojen runko. Parhaimmillaan
ruokalista ottaa huomioon kohderyhman tarpeet eli on asiakaslahtgisesti suunniteltu
ja sen toteuttamista ja kehittdmista palvelee kohderyhmén ja sidosryhmien palaute ja
saumaton yhteisty6. Kylan Kattaus, Jyvaskylan kaupungin ruokapalvelu, paatti kevaalla
2009 osallistua Suomen hallitusohjelmasta rahoitettuun “Aistien avulla ruoka-
maailmaan — Sapere-menetelman levittdminen varhaiskasvatukseen” -hankkeeseen
(Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 2010, Innanen 2011). Tavoitteena oli kehittaa lasten
ruokakasvatusta tukeva hyva kaytantd, jossa Sapere-ruokakasvatukseen kuuluvat
aistiharjoitustehtavat toteutetaan lasten kanssa ruokalistapohjaisesti. Pedagogisen
ruokalistan suunnittelu kaynnistettiin syksylla 2009. Ruokalistaa testattiin kevaalla
2009-2010 yhdessad omavalmistuskeittitssa ja yhdessa palvelukeittiossd. Tamén tyon
toteuttajina olivat Jyvaskylan kaupungin ruokapalvelun liikelaitos Kyldn Kattaus,
Jyvaskylan  péivahoito, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu sekd& hanketoimijat.
Kehittamistehtéavan tavoitteena oli laatia pedagogisesta ruokalistasta malli
ammattikeittididen ja varhaiskasvatuksen kayttoéon. Tyon tuloksena syntyi neljan viikon
ruokalista, joka sisdltdd toisiaan seuraavia ruokateemoja (esimerkiksi porkkana, joka
esiintyy erilaisissa muodoissaan eri viikonpdivana: porkkanapala, -raaste, -kuutio
kypséana, -sosekeitto, -sampyla ja -leivos). Ruokalistalta voidaan poimia uusia ruoka-
aineita tutustuttavaksi yksitellen tai rakentaa toiminta valmiin kehittyvan teeman
mukaan. Ruokalistaa voidaan kayttééd apuna aistien aktivoinnissa (esimerkiksi ruokapiiri
ennen ateriaa). Pedagoginen ruokalista tukee ruokakasvatusta taloudellisesti ja
joustavasti varhaiskasvatuksen ja ruokapalvelun yhteistytnd. Tama kappale perustuu
pedagogisen ruokalistan toimintamallista julkaistuun opinnaytetyohdn (Nevala 2011),
ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raporttisarjan artikkeliin (Nevala ja Lyytikdinen
2012). Opinnaytetyossa kehitetystd toimintamallista kaytetddn nime& “Sapere-
pedagoginen ruokalista”.

Ruokalistan suunnittelu kaynnistettiin ideariihell4, johon osallistui Sapere-
menetelmasovellusta kehittdneiden ja kayttéaneiden péivakotien edustajia, paivakodin
johtaja, lastentarhanopettaja, lastenhoitaja, erityislastentarhanopettaja, ruokapalvelun
henkilostoa sekd hankkeessa mukana olleet ravitsemusterapeutti ja -neuvoja.
Ideariihesséa avattiin vanha ruokalista ja arvioitiin sen perusteella miten lapset oppivat
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paivahoidossa syomaan. Lisdksi yhdessa pohdittiin ruokakasvatuksen pedagogisia
tarpeita ja mahdollisuuksia aistiharjoitteiden né&kokulmasta. Ideariihen tuotosten
pohjalta (taulukko 8.1.1) Kylan Kattauksen péivahoidon palvelupaallikkd suunnitteli
nelja viikkoa kestavan pedagogisen perusruokalistan kokeilua varten. Sen toimivuutta
kokeiltiin sek& omavalmistus- ettd palvelukeittidissd. Ensimmadisen kokeilujakson
jalkeen ruokalistaan tehtiin tarkistuksia. Ruokalistan mukaan toteutetut annokset
valokuvattiin toteutuksen arviointia ja edelleen kehittdmista varten (ks. kuvat 8.2.3—-
8.2.5). Keittididen erilaiset kokemukset, saadut asiakaspalautteet ja henkildstokyselyn
tulokset otettiin huomioon, ja ruokalistaan tehtiin edelleen tarvittavia parannuksia
(kuvio 8.1.1).

Paatos kehittamistydn kaynnistamisesta

|

Toimijoiden ideariihi

/v Pedagogisen ruokalistan suunnittelu

muutokset ja A
fiw — Ravintosisalto- ja kustannuslaskelmat

\ Ruokalistan kokeilut (2x4 viikkoa) ja
annosten valokuvaaminen
A\ 4
Asiakaspalautteet ja palautekysely henkildstolle

Tarvittavat

A

Sapere-pedagoginen ruokalista ja toimintachjeet

Kuvio 8.1.1. Pedagogisen ruokalistan laatimisen prosessi

Pedagogiseen ruokalistaan valittiin monipuolisia ja ravitsemussuositusten mukaisia
ruoka-aineita ja ruokia, jotka mahdollistivat erilaiset Sapere-menetelmaan liittyvat
toimintatuokiot. Toisaalta niitd pidettiin tarkeind ruoka-aineina lasten opetellessa
syomaan. Neljan viikon ruokalistan tavoitteena oli mahdollisimman monipuolinen ja
pitkédkestoinen kayttd. N&in uusi kdytantdé mahdollistaisi lasten ruokakasvatuksen
juurruttamisen arkeen, lisdisi ymmarrystd ruokakulttuurista ja parantaisi lasten
ravitsemusta lisédmalla etenkin kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttoa.
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Taulukko 8.1.1. Ideariihen tulokset

VALITUT KESKEISET
RUOKATEEMAT
Vihannekset ja juurekset

esim. porkkana, jota voidaan
kuoria, pilkkoa, raastaa tai sen eri
olomuodot raa’asta kypséén
tuotteeseen

SAPERE-PEDAGOGISEN

LISTAN RAKENNE-ELEMENTIT
Vari, maku, muoto, rakenne
raaka-aineiden eri kypsyysasteet,
esim. porkkana; keitot, laatikot,
kastikeruuat

Kansainvalinen ruoka
Marjat ja hedelmét
sellaisenaan, soseina, kiisseleina,
vispipuurona, salaatteina

Ruoka-aineet yhdesséd/ruoka-aineet
erikseen

Viljavalmisteet Sormiruoat
ovat listalla jatkumona aamiaisesta
vélipalaan; erilaiset jyvét, jauhot,
hiutaleet, suurimot, puurot, myslit

Eri ruokailuvélineiden kaytto

Maitovalmisteet

Kala
Tuore kala

AISTEJA AKTIVOIVAT RUOKA-
AINEET/RUUAT ESIMERKKEJA
Tuntoaisti: nakkileipa, porkkana,
kukkakaali, murot, lanttu, juusto,
persikka, vesimeloni

Makuaisti: mika tahansa ruoka-aine:

perusmakuominaisuudet makea,
hapan, suolainen, karvas (kaakao,
tumma suklaa), umami

Kuuloaisti: murot, nékkileipa,
juurekset, kukkakaali

Néakoaisti: hedelmasalaatit,

tuoresalaatit, nakkikeitto (palaskoko,
raaka-aineiden kypsyysaste), varikkaat

keitot, yksivariset kiisselit

Hajuaisti: kaali, kiisselit, pulla, tuore
leipd, pipari, makkara, nakki,
hernekeitto, hapan-tuotteet, juusto,
mausteet
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TARKEAA SAPERE-
PEDAGOGISESSA LISTASSA
Selkeys

raaka-aineet erotettavissa ja
tunnistettavissa

Oppimista tukeva toistuvuus ja
riittdva monipuolisuus
harjoittelun mahdollisuus,
kokemusten rikastuminen

Raaka-aineet kokonaisina esilla
ruoan alkupera

Rakenne/muoto lapsille
sopiva

Vari houkutteleva
varikas ruoka

Sormiruokaa tarjolla
tunnistettavuus, tunnustelu,

pureskelu

Sopiva lampdtila
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Pedagogisen ruokalistan ja paivakodin aikaisemman perusruokalistan aamiaisten,
lounaiden ja vélipalojen ravintosisdllét ja raaka-ainekustannukset laskettiin Aromi-
ohjelmalla. Raaka-ainekustannukset laskettiin ilman arvonlisaveroa. Ruokalistojen
ravintosisaltoja ja raaka-ainekustannuksia verrattiin keskendan. Pedagoginen
ruokalista osoittautui ravitsemuksellisesti peruslistaa paremmaksi verrattuna
ravitsemussuosituksiin (Hasunen, 2004). Kaytanndssa hiilihydraattien osuus nousi ja
rasvan osuus pieneni lahemmaksi suosituksia. Proteiinin saannissa ei juuri tapahtunut
muutoksia verrattuna peruslistaan. B-ryhmén vitamiinien, erityisesti folaatin, ja C-
vitamiinin, saanti kasvoivat selvasti. Sen sijaan A-vitamiinin saanti laski, mutta oli
edelleen runsasta suositukseen verrattuna. Ainoastaan D-vitamiinin saanti jai alle
suosituksen molemmissa ruokalistoissa huolimatta pedagogisen ruokalistan
runsaammasta kalan maarasta. Myos kaikkien tarkasteltujen kivenndisaineiden saanti
oli suurempi pedagogisessa ruokalistassa lasten keskimaaraisilla ruoka-annoksilla
arvioituna (rauta, sinkki, magnesium, kalsium ja kalium). Ravintosisallon muutosta
selittdd runsaampi taysjyvaviljan, kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttd ja niiden
entistd monipuolisempi tarjonta esimerkiksi vélipaloilla. Kasvisryhman tuotteiden
tarjonta lisééntyi etenkin voileipavihanneksina, sormiruokina sekd sellaisenaan
aterioiden lisdkkeena.

Peruslistan elintarvikkeet maksoivat ilman arvonlisaveroa keskimaaréin 26,11 €/lapsi/4
viikkoa, ja pedagogisen ruokalistan elintarvikkeiden kustannukset olivat 30,70 €/lapsi/4
vilkkkoa (vuoden 2010 maalis—toukokuun kustannustaso ja sopimushinnoittelu
pohjana). Listojen valinen elintarvikkeiden kustannusten ero oli siten 0,23 €/lapsi/paiva
(peruslista 1,30 vs Sapere-lista 1,53 €/lapsi/péivd). Kustannusten eroa selittdd mm.
kotimaisten marjojen korkea hinta kyseisend kokeiluaikana. Kokeiluvaiheessa
ruokapalveluhenkilosté raportoi tyémaéaaran lisddntymisestd, joka sittemmin palautui,
kun listan toteuttamiseen harjaannuttiin ja siita syntyi uusi arjen hyva kaytanto.

Sapere-ruokakasvatuksesta ja pedagogisesta ruokalistasta on tarkeda jarjestéda
riittavan laaja perehdyttamiskoulutus sek& ruokapalvelu- ettd varhaiskasvatus-
henkilostolle. Koulutustarve korostuu pedagogisen ruokalistan kdyton aloittamisessa ja
yhteisten kayténteiden ja linjausten luomisessa. Koulutus on tarkeda suunnata kaikille
toimijoille. Ruokakasvatus on osa kasvattajayhteison kaikkien toimijoiden tyota ja
yhteisty6ta. Erityisen myonteinen palaute saatiin siitd, ettéd koulutukset jarjestettiin
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ruokapalvelu- ja varhaiskasvatushenkilostolle yhteisend koulutustilaisuutena.
Moniammatillinen ryhmatyoskentely koulutuksen aikana mahdollistaa sen, etta eri
ammattiryhmét tarkastelevat yhdessd arjen kaytant6ja. Ryhmatydskentely myds
harjaannuttaa ja antaa valmiuksia yhteiseen Sapere-ruokakasvatuksen toimintojen
suunnitteluun ja toteutukseen seka yhteistyokaytanteiden kehittamiseen kaytanngssa.
Jo koulutusvaiheessa voidaan rakentaa hyvaa yhteistyoté organisaatioiden kesken,
luoda yhteistd ruokakasvatuksen kieltd, ymmarrystd ja nakemystd asioista seké&
yhteista tapaa toimia omassa toimintaymparist9ssa.

Koulutuksen yhtend merkittavana tavoitteena on saada kaikki osallistujat sitoutumaan
ja  motivoitumaan  Sapere-ruokakasvatukseen ja  pedagogisen  ruokalistan
hyddyntamiseen sekd toimimaan lasten ravitsemuksen parantamiseksi yhteisten
linjausten suuntaisesti. Pedagogisen ruokalistan kokeilun aikana huomattiin, etta
Sapere-koulutuksen puuttuminen vaikutti henkiloston sitoutumiseen ja motivaatioon
tyoskennelld halutulla uudella tavalla. Palautteissa tuli esille mm., etta
ruokapalveluhenkilosté oli  kokenut jadvansa yksin aloitteelliseksi toiminnan
kehittdmisessa. Toisaalta ruokapalveluhenkiloston oman muutosvastarinnan syyna voi
olla pelko uudesta tavasta tyoskennelld sek& epdvarmuus omasta osaamisesta ja
ammattitaidosta lapsiléhtdisen ruokakasvatuksen alueella. Omaa tyota ei haluta tehdé
uudella tavalla tai uusilla menetelmilla. My6s ajankayttd koettiin haasteelliseksi
yhteistyOté rajoittavaksi asiaksi.

Ruokapalvelun on térkedd tiedottaa pedagogisesta ruokalistasta seka
varhaiskasvatushenkilostolle ettda vanhemmille ja lasten huoltajille. Ruokapalvelun
sisdista tiedottamista tarvitaan prosessin onnistumiseksi. Tiedottamisen on oltava
saanndllistda ja jatkuvaa myo6s aloituksen jalkeen, mm. toimintakdytanteista
tiedottamista tarvitaan aina uuden kauden alkaessa ja henkildstévaihdoksissa.
Tiedottaminen tekee ruokapalvelun tyotad nékyvaksi varhaiskasvatushenkilostolle ja
lasten vanhemmille. Pedagoginen ruokalista viestii myds ruokapalvelun panoksesta
lasten ruokakasvatuksessa yhdessd varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa ja
ruokapalvelun osuudesta lasten hyvinvoinnin edistgjana.

Pedagogista ruokalistaa on tarkedd tehda nakyvéksi myos kasvotusten lasten
vanhemmille, esimerkiksi vanhempainilloissa tai muissa yhteisissé tapaamisissa.
Vanhemmille jarjestetyissa tilaisuuksissa on hyva kertoa pedagogisen ruokalistan
sisallostd, sen kaytannon toteutuksesta seka erityisruokavalioiden mahdollisuuksista ja
hygieniakysymyksistd  lasten  kanssa yhdessa toimittaessa. Ruokapalvelun
tiedottaminen pedagogisesta ruokalistasta lasten vanhemmille voi tapahtua myds
sahkdisesti, esimerkiksi nettisivuilla ja sahkopostitse. Tiedottamiskdytanndista ja
tiedottamisen pelisédnndista on tarkeda sopia varhaiskasvatuksen henkildston kanssa.
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Ruokapalvelu voi tehdd omaa tyotaan ja palveluaan nakyvéksi esimerkiksi kutsumalla
sekd lasten vanhemmat ettd varhaiskasvatushenkiloston ja lapset yhteiseen
toimintatuokioon ammattikeittioon. Yhteiselld tekemiselld tutustutaan toisiin ja
luodaan yhteisen tekemisen ilo. Ruokapalvelun henkilostd voi jarjestda erilaisia
teemailtoja, jotka liittyvat lasten ravitsemukseen, syomaan oppimisen tukemiseen,
aistiharjoitteisiin  (esim. aistirata vanhemmille) ja pedagogisen ruokalistan
toteuttamiseen. Lapsille kehitetyt ruokaohjeet kiinnostavat myds vanhempia ja voivat
antaa virikkeita kotien ruokakasvatukseen.

Sapere-ruokakasvatus ja sen kehittdminen on talla hetkelld padosin varhaiskasvatuksen
henkiloston vastuulla. Tulevaisuudessa  julkisten ruokapalveluiden  ja
ammattikeittididen pitéisi ottaa enemman vastuuta lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisestéd yhdessd varhaiskasvatushenkiléston kanssa. Ammattikeittiot voisivat
ottaa vastuuta muun muassa ruokakulttuurin, ruokakasvatuksen ja terveytta
edistavien ja kestdvien ruokavalintojen tunnetuksi tekemisestd. Ammattikeittidissa
esimiehen rooli vastuun ottamisessa korostuu, mutta vastuu kehittdmistydsta kuuluu
jokaiselle tyoyhteison jasenelle.

Ruokapalvelun ja varhaiskasvatuksen henkiléstén yhteistyd on tarkedd Sapere-
toimintojen onnistumisessa. Molempien osapuolien on sitouduttava toimintaan, jotta
saavutetaan paras mahdollinen lopputulos lapsen terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa. Ei riit4, ettd toinen osapuoli sitoutuu ja toinen ei. Hyvaan yhteistyéhon
paastddan muun muassa avoimella keskustelulla, hyvalla tiedottamisella ja
konkreettisilla tuotevalintoihin ja valmistustapoihin liittyvilla yhteisilla linjauksilla.
Aikaa tarvitaan yhteiseen suunnitteluun ja palavereihin. Lapsi asiakkaana
aikuisasiakkaista poikkeavine tarpeineen ja lapsen paras tulee ndhda yhteisend
tavoitteena, vaikka  toimitaan  eri  organisaatioissa  (ruokapalvelu- ja
varhaiskasvatushenkilosto).

Taman kehittdmistydn tuotoksena voidaan kirjata Jyvaskylan kaupungin paivahoidon ja
Kylan Kattauksen yhteinen lasten ravitsemistyoryhma. Ryhm&an on nimetty
moniammatillinen toimijajoukko sekad ruokapalvelun ettd kasvatuksen ammattilaisista.
Lasten ruokakasvatus ja lasten joukkoruokailun jarjestdminen péaivahoidossa vaativat
pysyvat yhteistyon rakenteet ja yhteiset kdytannot palautteen antamiseen (muun
muassa asiakasraati) ja yhteisen toiminnan kehittdmiseen. Pedagogisen ruokalistan
kehittdmis- ja kokeiluprosessi tuotti toteuttamiskelpoisia kaytantdja alle kouluikaisten
lasten joukkoruokailuun. Toiminnan vakiinnuttaminen edellyttdd toiminnan edelleen
hiomista ja yhteistyOkaytanteiden tarkastelua, yhteisista ruokakasvatuspaamaéarista
sopimista ja lapsilahtdisen ajattelun juurruttamista koko prosessiin pedagogisesta

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



195

8.1 PEDAGOGINEN RUOKALISTA

ruokalistasta, ruokailutilanteisiin ja kodin kanssa tehtavaan kasvatuskumppanuuteen
saakka.

Hasunen K, Kalavainen M, Keinonen H, Lagstrém H, Lyytikdinen A, Nurttila A, Peltola T & Talvia, S. Lapsi,
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Hilkka Hakkinen

Paivakotiruokailun tavoitteena on turvata lapselle riittavéat ja tasapainoiset ateriat seka
ohjata lasta monipuoliseen ruokavalioon. Ruokalistasuunnittelussa l&htokohtana on
suomalainen perusruoka, joka muuntuu sesongin tuotteilla ja teemoilla vaihtelevaksi
kokonaisuudeksi. Tavoitteena on, ettd lapselle opetetaan vahitellen uusia makuja ja
ruoan rakenteessa otetaan huomioon lapsen yksil6lliset tarpeet. Sapere-ruokakasvatus
nostaa suunnitteluun uudeksi huomioitavaksi asiaksi lapsen syémaan oppimiseen
littyvat perustarpeet sekd lapsen oman aktiivisuuden ja osallisuuden
mahdollistamisen. Ruokalista on péivakodeissa moniammatillisen yhteistyon tyovéline.
Se luo parhaimmillaan monipuolisen virikepohjan lasten ruokakasvatukseen
paivékodin arjen toiminnoissa.

Jyvaskylan kaupungin ruokapalvelun liikelaitos Kylan Kattaus on ollut kehittdméssa
lasten pdaivahoitoruokailua Sapere-ruokakasvatuksen alkuajoista, sen varhaisesta
pilotista 2003-2005 lahtien. Alussa mukana olivat vain omavalmistuskeittiot ja
yhteistoiminnallinen suunnittelu oli paivakotikohtaista. Talla hetkella Kylan Kattauksen
paivakotiruokailun tulosalueella aterioita valmistetaan viidessa keskuskeittiossa ja
kymmenessd paivakodin omavalmistuskeittiossa. Palvelukeitti6ita on 40. Tassa
kappaleessa kuvataan miten pedagoginen ruokalistasovellus on otettu kayttéon
kattavasti Jyvaskylan paivakotiruokailussa ja miten se toimii palvelukeittitissa.

Varhaiskasvatuksella ja Kylan Kattaus liikelaitoksella on ruokapalvelusopimus, joka on
voimassa toistaiseksi puolen vuoden irtisanomisajalla. Sopimuksessa on sovittu
osapuolten yhteistydstd kuten asiakaskyselyistd, asiakaskaynneistd ja yhteisista
tapaamisista. Sopimuksessa ovat liitteind talokohtainen ruokapalvelun hinnoittelu,
palvelutuotekortti ja ravintosisaltélaskelma kuuden viikon peruslistasta laskettuna.
Kaytossa on sahkdinen tilaus- ja laskutusjarjestelma. Liséksi on sovittu seurannasta ja
raportoinnista  asiakkaalle. Lasten ruokakasvatukselle ja siihen liittyvélle
yhteistoiminnalle ei ole ruoan ravitsemuksellisia tavoitteita lukuun ottamatta viela
maadritelty yhteisia tavoitteita tai toiminnallisia kriteereita sopimuspohjaisesti.

Valmistuskeittidille laadittu pedagoginen ruokalista sellaisenaan ei sovellu suoraan
kaytettavaksi palvelukeittiossa. Palvelukeittitssa valmistetaan paikan paalla aamiainen,
vélipala ja osia lounaaseen. Lounas toimitetaan keskuskeittioltd lampimana tai
kylmana. Pedagogista listaa voidaan soveltaa suoraan aamiaisten ja vélipalojen osalta,
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mutta lounaan kohdalla kaytetdan tavallista varhaiskasvatuksen runkoruokalistaa.
Lounaslistalta |0ydetdan Sapere-ruokakasvatukseen soveltuvia aterian osia ja
elintarvikkeita, kun harjaannutaan tekemaan erilaisia aistiharjoitteita ja keittidtehtavia
lasten kanssa ruokalistan pohjalta. Esimerkiksi erilaiset ryhmasalaatit, lampimét
kasvikset, jalkiruoat seka ruokapalveluhenkiloston kanssa erikseen sovittavat
toiminnot, jopa kokonaisen kalan tarjoaminen, ovat mahdollisia. Ihanteellista olisi, etta
lasten kanssa haasteelliseksi todettu ruokalistan uusi ruokalaji tehtaisiin lapsille tutuksi
erilaisten ruokalajin raaka-aineisiin liittyvien harjoitteiden ja tutustumisleikkien avulla.

Raaka-aineiden saatavuuteen  vaikuttavat  kunnan  elintarvikesopimusten
hankintasisallét. Hankintasopimuksissa on linjattu mm. elintarvikkeet, pakkauskoot,
toimitusrytmit, kotimaisuus ja tuotteiden ravintosisaltd. Nama seikat vaikuttavat, mita
tuotteita on kaytettdvissa ja millaisella tilausrytmillda. Emme myo6skaén voi unohtaa
tuotteen hintaa. Hankintasopimuksiin on sitouduttava ja sopimustuotteita on
kaytettavd, mika voi olla kovinkin haasteellista, kun Sapere-toimintaharjoitteisiin
tarvitaan pienia maaria yksittaisia ruoka-aineita (mm. myyntierien suuri koko).

Hankintasopimusprosessi on pitka, ja jotta sinne saadaan jonkin uusi tuote mukaan, on
oltava aktiivisesti ja ajoissa mukana prosessissa. Prosessi voi kestaa jopa puoli vuotta.

Tilauskaytannoistéa on olemassa yhteinen linjaus koskien koko kaupunkia, mutta silti
tilauskaytanndista on sovittava jokaisen talon kohdalla erikseen, kuka hoitaa ja missa
aikarytmissd, jotta tarvittavat elintarvikkeet voidaan hankkia. Yleisena linjauksena on,
etté ne elintarvikkeet, jotka l6ytyvat kyseisen paivan ruokalistalta sisaltyvat sen paivan
ateriahintaan ja poikkeavat elintarvikkeet laskutetaan erikseen péivakodilta.
Yksikkotasolla henkiloston valinen yhteistyé korostuu toiminnan suunnittelussa.
Tilauskaytannoisté on tarkeaa olla yhteisesti sovitut pelisddannot (taulukko 8.2.1).

Joissakin péivékodeissa kaytetddn l&hikauppaa harvinaisempien, satunnaisesti
kaytettavien tuotteiden hankintaan, mik& monipuolistaa tuotteiden saatavuutta ja
mahdollistaa lasten kanssa tutustumisen sellaisiinkin tuotteisiin, joita ruokapalvelussa
ei ole kaytossa (esim. osa sesongin mukaisista marjoista, osa kasviksista, useat
paikalliset lahiruokatuotteet, etniset ruuat). Naiden tuotteiden hankintakustannukset
on siséllytetty paivéakotien omaan materiaalimaararahaan.

Sapere-pedagogisesta malliruokalistasta valmistuskeittidissé saatujen kokemusten
pohjalta laadittiin runkoruokalalista kaikkien paivakotien kayttdon. Runkoruokalistalle
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sijoitettiin  ruokalajeja, joihin liittyvista Sapere-toimintaharjoitteista oli saatu
myonteinen kokemus valmistuskeittididen pilotissa. Sapere-ruokakasvatukselle syntyi
joustava arjen toimintakdytantd myos palvelukeittidihin. Haasteeksi ruokalistan
kehittdmisessd muodostuu ruokalistan hinta, kun listalle lis4td4n esim. kotimaisia
marjoja ja hedelmid. Sokerin ja suolan maaran vahentamiseksi tarvittiin muutoksia
tuotevalikoimaan ja valmistusohjeisiin. Nama toimenpiteet kuitenkin paransivat
ruokalistan ravintosisaltoa ja ovat tarkeita lasten ravitsemussuosituksiin perustuvia
tavoitteita.

Pedagogisen ruokalistan rakentamiseen ja lasten ruokakasvatuksen kehittamiseen
tarvitaan yhteisty6ta paivakodin ja ruokapalvelun henkiloston kesken. Jyvaskylassa
yhteisty6elimeksi perustettiin lasten ravitsemisryhmd, johon kuuluu paivakodin
johtajia, lastentarhanopettajia sekd Kylan Kattauksesta palvelupadallikkd. Ryhma
kokoontuu s&annollisesti kaksi kertaa vuodessa ja voidaan tarvittaessa kutsua koolle
tihedmminkin. Kokouksiin kutsutaan eri alueiden asiantuntijoita kasiteltéavien asioiden
mukaan. Lisaksi varhaiskasvatuksessa on asiakasraati, johon kuuluu lasten vanhempia.
Asiakasraadissa lasten ruoka-asiat ovat olleet esilla sekd teemana ett4 esille nousseena
keskusteluasiana. Jatkuvan palautteen antamista varten Jyvaskyldssd on sahkdinen
palautekanava kaupunkilaisille.

Varhaiskasvatuksen johto on tehnyt paatoksen, etta kaikki paivakodit tulevat mukaan
Sapere-ruokakasvatukseen. Tama  asettaa entistd  suuremmat  haasteet
runkoruokalistan muokkaamiselle, jotta kaikille mahdollistuu saman ruokalistan kaytt6
keittiotyypistd riippumatta. Pdaivékodit, jotka aloittavat Sapere-ruokakasvatuksen
uutena toimintana, voivat kayttdd pedagogista valmistuskeittidille laadittua neljan
vilkon ruokalistaa paastddkseen paremmin sisdlle Sapere-ruokakasvatukseen.
Harjaannuttuaan valitsemaan luovasti harjoitteita mallilistalta voidaan siirtya
tavalliseen peruslistaan ja valita sieltd lasten toimintaan soveltuvia raaka-aineita ja
ruokalajeja tai etsia yhdessa esimerkiksi vuodenaikaan tai vuotuiseen juhlaan sopivia
teemoja.

Talla hetkelld paivékodit toteuttavat Sapere-menetelmé&a talokohtaisesti suunnitellen
yhdessa ruokapalveluhenkiloston kanssa. Teemaksi voidaan valita yhdessa esimerkiksi
varit, eli vilkkon teemana on vaikkapa sininen. Mietitddn mita sinisid ruoka-aineita on
olemassa. Niitd voidaan tutkia ja havainnoida aamiaisella ja vélipalalla. Lounaalle
voidaan miettia variteemaan sopivia toimintatuokioita, leivotaan vaikkapa kuivatuista
mustikoista sémpyloitd, varjataan jogurttia tai tehdaan vélipalalle mustaherukkarahkaa
ja ihaillaan lopputuotteen ulkondkda. Ruokapuheen aiheet liittyvat kyseiseen vériin ja
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raaka-aineisiin tai s-kirjaimella alkaviin asioihin. Véariteema voidaan ulottaa liinoihin,
kattaukseen, piirustuksiin  ja  vaikkapa A&itienpédivan  korttien  koristeluun
mustikkavarjaykselld. Seuraavilla viikoilla jatketaan teemaa uusien varien maailmaan.
Viimeisella teemaviikolla voidaan keskitty&d kokonaisvaltaisesti ruoan varimaailmaan:
mita vareja aterialla on tarjolla ja mit& lapsen omalla lautasella on. N&in esimerkiksi
kasvis-, marja- ja hedelmaryhman varikkaat tuotteet tulevat lapsille laajasti tutuiksi.

Aamiaisella toteutuksena voi olla puuron raaka-aineiden eli hiutaleiden, suurimoiden
ja jauhojen tarkastelu. Mista puuro on valmistettu, millainen on viljan jyva ja kenties
poydassa on esilla viljan téahkid sadonkorjuun aikaan tai seinilla on valokuvia viljan
alkuperasta. Aamiaisella voi olla puuron kanssa tarjolla hedelmé&sosetta ja silloin
ryhmiin lahetetddn kokonaisia hedelmid tutkittavaksi. Ne voidaan lopuksi yhdessa
kuoria, paloitella tai raastaa ja maistella. Marjasoseiden ja -puurojen mukana laitetaan
kokonaisia marjoja tunnistettavaksi ja puuron koristeluun. Aamiaiselle voidaan laittaa
kokonainen kurkku, josta lapset voivat itse leikata sopivan kokoisen palan tai
henkilokunta avustaa pienimpid. Samoin vélipalalle voidaan lahettdd kokonainen itse
leivottu rouheinen leipd, joka leikataan vasta ryhmassa tai ruokasalin linjastossa.
Vélipalalla voi olla tarjolla lasten itsensé leipomia sampyloitd, patonkia ja rieskasia.
Lounaalle lasten kanssa voidaan valmistaa salaatteja, raasteita tai jalkiruokia. Salaatit
laitetaan tarjolle raitasalaattina tai ryhmasalaattina silloin, kun se on paivakodissa
mahdollista.

Joissakin péaivakodeissa toimii esikouluryhméléisten kokkikerho. Jokainen lapsi saa
vuorollaan parinsa kanssa valmistaa lounaan kokonaisuudessaan alusta loppuun ja
kattaa poydan sekd kutsua ryhmastd kaverinsa tai joskus jopa isovanhemman
lounaalle. Talloin lasten kanssa voidaan tutustua ruoan reittiin pellolta péytédan ja
taydentdd oppimiskokonaisuus hygienia- ja siivousasioilla. Tallainen kokkikerho-
kokonaisuus voi olla esimerkiksi hernekeiton valmistaminen yhdessa lasten kanssa
viikkkoteemana lahtien herneenversojen kasvatuksesta, kuivien herneiden tutkimisesta
keittion siivoamiseen ja biojatteiden lajitteluun saakka. Teema suunnitellaan yhdessa
pitkdjanteisesti ja raaka-aineet varataan ruokapalvelusta hyvissa ajoin.

Erilaiset leivontatuokiot ovat tulleet Sapere-ruokakasvatusta toteuttavissa
paivakodeissa hyvin suosituiksi. Lasten kanssa leivotaan yhdessé usein tuotteita seka
lasten aterioille etta tarjottavia vanhempainiltaan. Keitti¢ auttaa tarvittaessa tekemalla
taikinat valmiiksi ja paistamalla leivonnaiset keittion uunissa suurissa erissa.

Toiminnallisesti on erittdin tarkedd, ettd kaikki osapuolet ylimpad johtoa myéten
sitoutuvat toimintaan seké yhteistyéhon. Kaupungin yhteiset lasten ruokakasvatuksen
linjaukset rohkaisevat ja kannustavat henkilost6d hiomaan lasten ruokakasvatuksen

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



8.2 KEHITTAMISTYOSTA HYVAAN KAYTANTOON JYVASKYLASSA

kaytantojaan yksikkotasolla. Kehittyvien k&ytéantdjen tukena tarvitaan yhteisia
toimintalinjauksia (taulukko 8.2.1).

Taulukko 8.2.1. Sapere-ruokakasvatuksen kaytannon toteuttaminen Kylén
Kattauksessa

1. Ruokalistan toteuttamisen vaihtoehdot:

Valmistavat keittiot Palvelukeittiot

Voivat aluksi toteuttaa Toteuttavat pedagogista ruokalistaa aamiaisten ja
pedagogista ruokalistaa vélipalojen osalta sellaisenaan.

kaikkien aterioiden osalta. Lounaan osalta noudattavat normaalia

perusruokalistaa.
Vaihtoehtoisesti toteuttavat | Voivat noudattaa normaalia listaa myos aamiaisten
lounaan osalta tavallista ja vélipalojen osalta ja tdydent&é niita tarvittaessa
listaa. Sapere-pedeagogisella listalta.

Listalta 10ytyy Sapere-ruokakasvatukseen

soveltuvia toteutusvihjeita.

Sopikaa paivakodeissa menettelytapa ryhmien
kanssa.

2. Tarvikkeiden tilaaminen:

Valmistavat keittiot tilaavat Palvelukeittiot tilaavat toimittavalta

normaalien keskuskeittiolta tarviketilauksena.

elintarviketilausten mukaan. - hinnallisina tarvikkeina sellaiset raaka-aineet,
mitk& poikkeavat tavallisesta ja Sapere-
pedagogisesta listasta tai tulevat esim.
vanhempainiltaan.

3. Yhteistyd péivakodin ja keittion valilla:
Sopikaa aikataulut valmiiksi, esim. koska aloitatte.

Sopikaa saannoélliset palaveriajat, koska suunnittelette tulevat Sapere-
ruokakasvatukseen liittyvat toiminnot riittdvan ajoissa.
Keittio tilaa keskuskeittiolta riittavan ajoissa tarvikkeet.

Huolehtikaa riittdvasta tiedottamisesta, kaikilla sama tieto ja riittdvén ajoissa.
Antakaa palautetta. Toisella kerralla asiat sujuvat jo paremmin.

Kehittdkaa toimintatapoja, muuttakaa tarvittaessa.

Vierailkaa ryhmissé tutustumassa toteutuksiin.

Vaihtakaa kuulumisia toisten keittididen kanssa.

Ottakaa parhaat kaytannot kayttoon.
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Sapere-ruokakasvatus nakyvaksi arjen toiminnaksi

Mit& ruokapalveluhenkildstd voi tehda péivittdin edistddkseen lasten hyvaa ruokailua
ja ruokailoa péaivékodeissa? Ruoan tarjolle pano on erittdin tarkedé asia jokaisella
aterialla, tapahtuupa ruokailu sitten ryhmissd tai ruokasalissa. Sapere-
ruokakasvatuksen perusajatuksen mukaan silmille pitdd olla ihasteltavaa, korville
kuultavaa, nendlle tuoksuteltavaa, sormille tunnusteltavaa ja suulle maukasta
maisteltavaa (esimerkkeja toteutuksesta, kuvat 8.2.1-8.2.5). Jokaisella aterialla on
tarke&a olla tarjolla tuoretta kauniisti esille laitettuna ja kauniissa tarjoiluastiassa. Lapsi
on aistimisen mestari, han ilahtuu pienista yllatyksista. Esimerkiksi lautasella voi olla
salaatinlehden paalla punainen ja keltainen paprikarengas, joka on helppo napata
sormiruuaksi aterian aluksi.

Ruokapalvelun pyrkimyksend on, ettd tulevaisuudessa tavallinen paivéakotien
perusruokalistalista tukisi lasten syoémaan oppimista entistd paremmin, ja
ruokakasvatukseen kehittyneet hyvat yhteistoiminnalliset kaytannot juurtuisivat ja
ruokailon tuottaminen lapsille koettaisiin yhteisend arjen toimintatapana. Saadut
myOnteiset kokemukset rohkaisevat jatkamaan.

Kuva8.2.1. Porkkanateema seinalla Kuva 8.2.2. Porkkanateema
vélipalalautasella
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Kuva 8.2.3.  Pedagoginen ruokalista: Piristystd puuroaamiaiselle

Kuva 8.2.4. Pedagoginen ruokalista: Vihrea variteema lautasella. Salaatin raaka-
aineet tutkimalla tutuksi

Kuva 8.2.5. Pedagoginen ruokalista: Valipalalla ruokailoa ja elamyksia kaikille
aisteille
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Maarit Ketola, Pauliina Ojansivu ja Mari Sandell

Turun paivakotien ruokapalveluista vastaa Arkea (Turun Seudun Kiinteistopalvelu Oy),
joka aloitti toimintansa vuoden 2012 alussa osana Turku-konsernia. Vuonna 2013 yhtio
otti kayttdon markkinointinimen Arkea. Arkean toimialat ruoka- ja siivouspalvelu sekéa
kiinteistonhoito ovat olleet aikaisemmin osa Turun kaupungin organisaatiota.

Ruokalistasuunnitteluun vaikuttavat monet ruokapalvelun toteuttamista ohjaavat
suositukset, organisaation sisaiset ja ulkoiset sopimukset ja maaraykset (kuvio 8.3.1).
Ruokalistasuunnittelun pohjana ovat suomalaiset ravitsemussuositukset (2005), liséksi
paivéakotiruokailussa suunnittelun pohjana kaytetd&n sosiaali- ja terveysministerion
julkaisua Imevdis- ja leikki-ikéisten lasten, odottavien ja imettdvien ditien
ravitsemussuositusta (2004). Suositusten liséksi Turun kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa on laadittu yhteistydsséa palvelusopimus, jossa on tarkemmin maaritelty esim.
ruokailuajat, kaytannot erityisruokavalioiden toteutuksesta, ateriasisalldista,
kaytettyjen pdaéraaka-aineiden kayttotineydestd ja keskimaaréiset suositeltavat
aterioiden annoskoot. Ruokalistasuunnittelua maarittelee myos kaytossa olevat raaka-
aineet, joiden kilpailutuksessa huomioidaan myds ravitsemuskriteerit seka tuotteiden
saatavuus. Suunnittelussa huomioidaan liséksi sesonginmukaisuus. Tama nakyy
erityisesti kasvisten kaytdssa, mutta myos tiettyjen sesonkiruokien tarjoilussa esim.
kesélla on tarjolla kesakeittoa. Arkea ruokapalvelut ovat myds Portaat Luomuun -
ohjelman 1. askelmalla tarkoittaen, ettd ruokalista sisdltda jatkuvasti jonkin
luomutuotteen. Paivékodeissa tarjolla olevat aamupuurot ja -vellit ovat
paasaantdisesti valmistettu luomuhiutaleista ja osa tarjolla olevista leivistd on
luomuleipid. Kiertdvan ruokalistan pituus on seitsemén viikkoa, jossa huomioidaan
kalenterivuoden juhlapyhé&t ja mahdolliset sovitut teemat.
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KAUPUNGIN-
VALTUUSTO _
LAHI- JA
LUOMURUOKA
- KASVATUS JA |
| OPETUS
HANKINTA- |
sbuhid PALVELU!SOPIMUS
RAAKA-AINEIDEN :
RINEL RUOKALISTA ASIAKASPALAUTE
RAAKA-AINEIDEN RAVITSEMUS-
SAATAVUUS SUOSITUKSET

Kuvio 8.3.1. Ruokalistojen laadintaan vaikuttavat tekijat Turussa

Turku lahti mukaan Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeeseen vuonna
2009. Alussa mukana oli kolme paivahoitoyksikkbd. Vuonna 2011 toiminta laajeni
viiteen uuteen paivahoitoyksikkoon. Kaiken kaikkiaan kehittdmistydta tehtiin
kahdeksassa péivahoitoyksikdssa. Ruokakasvatuksen tueksi otettiin  kayttoon
Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa -hankkeen aikana Jyvaskylassa kehitetty
pedagoginen Sapere-ruokalista, jota sovellettiin Turkuun sopivaan muotoon. Turussa
Sapere-ruokalista (s-ruokalista) perustui péivéahoidon seitseman viikon kiertavaan
perusruokalistaan (liite 8.3.1). Ruokalistaan merkittiin S-merkinnalla ruoat tai aterian
osat, joissa paivakotien oli mahdollista hyodynté&a aistilahtoistéa ruokakasvatusta. S-
ruokalista muotoutui vuoden 2010 kokemusten ja paivakotien palautteiden perusteella
niin, ettd ruokakasvatuksen toimintatuokiot painottuivat lounaalle ja iltapdivan
valipalalle. Aamupalan yhteydessa jarjestettavat toimintatuokiot koettiin paivakodissa
hankalaksi jarjestéda, jolloin sovittiin, ettd Sapere-merkinnat laitetaan vain lounaan ja
iltapaivan vélipalan yhteyteen. S-merkint6jen tarkoituksena oli tutustuttaa lapsia
monipuolisesti kasvisten (sis. vihannekset, juurekset, hedelméat, marjat) kayttéon ja
siten lisatd niiden kaytt6a ruokavaliossa. Turun Sapere-ruokakasvatusta toteuttavilla
paivakodeilla oli mahdollisuus hyddyntdd S-ruokalistalla tarjottavia ruoka-aineita.
Esimerkiksi ryhmalla oli mahdollisuus tutustua kasvissosekeiton valmistuksessa
kaytettyihin raakoihin kasviksiin tai lounaalla tarjolla olevan salaatin raaka-aineisiin.
Jokainen paivakotilapsi sai halutessaan esimerkiksi pilkkoa tai raastaa itse oman
lounassalaattiannoksen. S-ruokalistan tueksi koottiin toimintatuokioesimerkkeja (liite
8.3.2), joita paivakodeilla oli mahdollisuus hyodyntda. Liséksi tehtiin erilliset
toimintaohjeet péaivékoteihin ja keittidihin mm. raaka-aineiden tilauskaytanngista ja
ruokalistojen julkaisemisesta.
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S-ruokalista oli kaytdssa vuonna 2010 ja 2011 ainoastaan kehittdmistydssa mukana
olleissa kahdeksassa paivakodissa. Sapere-paivakotien ateriat toteutettiin ja tarjoiltiin
joko péaivakodin valmistuskeittiossd, palvelukeittiossd tai jakelukeittiossd, joiden
toiminta on kuvattu tarkemmin taulukossa 8.3.1.

Taulukko 8.3.1. Paivakotien keittiomallit

Keittiotyyppi paivakodissa Mita keittitssa tehdaan?

Valmistuskeittio Paivakodissa on oma aterioita valmistava
keittid, jonka henkilokunta valmistaa ja
tarjoilee ruoan lapsille.

Palvelukeittio Keittiossé palveluvastaava, joka valmistaa
aamupalan ja lounaan lisukkeet sek&
iltapaivan vélipalan mahdollisuuksien ja
sovittujen toimintamallien mukaan.
Palveluvastaava on ruokapalvelun
henkilokuntaa.

Jakelukeittio Paivakodin oma henkilokunta jakaa ja
tarjoilee ruoan. Aamupala ja iltapaivan
vélipala valmistetaan sovittujen
toimintamallien mukaan péivakodissa.
Valmistava keittio toimittaa sovitut
ruokalistanmukaiset elintarvikkeet
paivakotiin.

Toimintavuosina 2010-2011 lasten ruokakasvatuksen kehittdminen ja perehtyminen
Sapere-ruokakasvatusmenetelmdan kosketti ainoastaan o0saa Turun kaupungin
paivékoteja, joten ruokalista ja toimintamallit jouduttiin eriyttdmaén ja raataldiméaan
naihin paivékoteihin. Myos kaytannot vaihtelivat paivakodeittain. Erillisen ruokalistan
ja toimintaohjeiden toteutuksessa huomattiin muutamia heikkoja kohtia niin
paivakodeissa kuin keittidissakin. Ruokalista julkaistiin kahden viikon jaksoissa. Tamé
koettiin lilan lyhyend aikana toimintatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen.
Kahden viikon ruokalistajakson julkaisemista perusteltiin ruokalistamuutoksilla, joita
tehtiin vuoden 2011 aikana saatujen palautteiden perusteella. Kahden ruokalistan
(perus- ja S-ruokalistan) seuraaminen ja toteuttaminen koettiin my0s hankalaksi
erityisesti keittioissa, jotka valmistivat monelle eri asiakasryhmélle aterioita.

Perusruokavalion liséksi keittioita kuormittavat myos erityisruokavaliot, jotka lisasivat
edelleen vaihtoehtojen maarda paivan eri aterioilla. Sapere-péivéakodeissa oli
tavoitteena tarjota salaatit komponentteina. Tdmé ei toteutunut taysin tavoitteiden
mukaan. Syyné oli kahden eri paivakotiruokalistan noudattaminen. Elintarvikkeiden
hankintaa ohjasivat hankintasopimukset, joiden puitteissa tilattiin tarvittavia
elintarvikkeita keittioon. Raaka-aineiden saatavuutta piti myds ennakoida sovittujen
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tilaus- ja toimituspdivien mukaan, mikd saattoi aiheuttaa ristiriitaisia tilanteita
ruokakasvatustuokioiden toteutuksessa. Keittididen omavalvontasuunnitelma ohjasi
my6s keittididen toimintaa esim. elintarvikkeiden varastointia, kasittelyd,
henkilokunnan ja keittitilojen hygieniaa. Esimerkiksi multaisia juureksia keittitssa ei
saanut varastoida eika kayttaa.

Ruokapalvelun ja Turun kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa on muodostettu
asiakastyoryhmia, joissa keskustellaan ja kasitellaan ruokapalveluun liittyvia yhteisia
asioita, jotka koskettavat ko. asiakasryhmaa. TyOryhméssa linjataan tiettyja
toimintamalleja ja keskustellaan saaduista palautteista. Ruokakasvatustoiminta on
litetty myos tyoryhmassa kaytyihin asioihin ja yhteisistda toimintamalleista on
keskusteltu. Varhaiskasvatuksen kokemukset Sapere-ruokakasvatuksesta ovat olleet
positiivisia ja toiveena on ollut laajentaa ruokakasvatusta koko paivahoidon piiriin.
Laajentaminen koko péivékotisektoria koskevaksi selkeyttdisi sekd paivédhoidon etta
keittididen toimintaa, jolloin ruokakasvatus olisi helpompi huomioida my6s
ruokalistasuunnittelussa. Toimintavuosien 2010-2011 aikana saatiin Turussa hyvia
kaytannonkokemuksia Sapere-ruokakasvatuksen toteutuksesta, jota voidaan kayttaa
hyodyksi toimintatavan laajentamisessa ja kaytantdéon juurruttamisessa. On téarkeda
saada kayttoon yhteiset toimintamallit, silla ne selkeyttéavat ja antavat raamit
toiminnalle. Tdma vahentdd vaarinymmarrysten maarada ja ikavia sekaannuksia.
Ruokapalvelun ja varhaiskasvatuksen yhteisissa tyopajoissa on jaettu kokemuksia,
ideoita ja hyvid kaytéanteita, joita monissa ruokakasvatusta toteuttavissa paivakodeissa
on kaytetty. Naitd4 positiivisia kokemuksia voidaan mainiosti jatkojalostaa myos
tulevaisuudessa.

Toiminnan toteutumisen kannalta tiivis yhteisty0 ruokapalvelun ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnan kanssa on erittdin térkedd. Henkilokunnalta saadun palautteen
perusteella yksi keskeisimmistd tuloksista on yhteistyon lisddntyminen ja
tyokaytantojen hioutuminen Sapere-ruokalistan avulla. Hyvéalla yhteistyolla pystytaan
lisddmaan myo6s ruoantekijoiden arvostusta. Lapset saavat tietoa ruuasta, ruoka-
aineista, niiden alkuperastd, valmistuksesta, hygieenisesta késittelystda ja
ruokakulttuurista. Tatd kautta lasten, paivakodin aikuisten ja perheiden arvostusta ja
asenteita ruokaa kohtaan on mahdollisuus kehittéé positiiviseen suuntaan. Aktiivisesti
toiminnassa mukana olleista paivékodeista on raportoitu kokemuksia silmamaaraisesta
ruokahavikin - védhentymisestd, mutta ruokakasvatuksen vaikutusta biojatteiden
maaraan ei ole systemaattisesti tai tieteellisesti selvitetty.

LASTEN RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA — RUOKAILOA JA TERVEYTTA LAPSILLE



8.3 RUOKAPALVELUKAYTANNOT TURUN VARHAISKASVATUKSESSA

PAIVA

MA
19.9.

Tl
20.9.

KE
21.9.

TO
22.9.

PE
23.9.

Sapere paivakotien ruokalista

AAMUPALA

Hedelmapala
Neljanviljanpuuro

Juurespala
Kaakao
Munaleipa

Tuoremehu
Riisihiutalevelli
Vihannesleipa

Vihannespala
Kaurapuuro

Hedelmapala
Vehnahiutalevelli
Ruisleipa

Viikko 38

LOUNAS

Nakkikastike
Perunasose
Uunijuurekset S
Kurkkuviipaleet S

Broileripyorykka
Currykastike

Riisi

Vaalea kaalisalaatti S

Lohikiusaus
Jaavuori-meloni-
retiisisalaatti S

Hernekeitto S
Sinappi
Pannukakku
Kuningatarhillo S

Kasviskolmiot

Peruna
Munakermaviilikastike
Tomaatti-
kiinankaalisalaatti S

VALIPALA

Mustikkarahka S
Ananastuoremehu S
Ruisleipa

Hunajamelonin pala S
Auringonkukkaruudut S
Juustoviipale

Ananasvispipuuro S
Porkkanapala S

Ruusunmarjakiisseli S
Taysjyvaleipa

Viinirypaleet S
Broilerihyrra

Ruokalistaan saattaa tulla muutoksia.
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetté ja ruokajuomana

maitoa/piimaa/vetta.

Aamupalalla puuron kanssa tarjotaan pehmeéé leipaa.

Alle 3-vuotiaat:

Aamu/ -valipalalla tarjotaan aina lusikoitavaa
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Ohessa esimerkkeja erilaisia toimintatuokioista, joita voidaan jarjestaa Sapere-
ruokalistaa hyédyntaen.

MARJAT: toimintatuokioissa voidaan pohtia missi marjat kasvavat ja tehda esim. retki
lahimetsdan ja kdyda katsomassa metsasta mustikan tai puolukan varpuja.
e Tutustutaan mustikkaan ja ruusunmarjaan (variin, hajuun, ulkomuotoon). Miss&a
mustikka tai ruusunmarja kasvaa?
e Mustikkarahkan teko. Milté rahka sellaisenaan maistuu? Verrataan mustikan
makua valmiin rahkan makuun.
e Mitd marjoja kuningatarhillossa on? Mink& varisia vadelmat ja mustikat ovat?
Enta kun ne yhdistetdan?

HEDELMAT: Mita hedelmia voidaan kasvattaa Suomen olosuhteissa? Enta mita
hedelmia meille tuodaan ulkomailta? Tutustutaan hedelmiin ja pohditaan niiden vareja
ja muotoja.
e Tehd&&n hedelmistd hedelmasalaatti valipalaksi.
e Missa ananas tai hunajameloni kasvaa? Miltéd ne nayttavat kokonaisina (my6s
kuvia voi hytdyntaa)? Mité aistimuksia niistéd saadaan?
e Maistellaan ananasta vispipuuron muodossa. Onko puurossa ananaksen hajua,
makua tai varia?
e Millainen hedelma on viinirypéle? Verrataan viinirypaletta ja rusinaa — mité eroja
on niiden ulkon&dssa, maussa tai rakenteessa?

JUUREKSET: Tutustutaan erilaisiin juureksiin. Missa muodoissa ja missé ruuissa
juureksia paivakodissa tarjoillaan esim. viikon aikana? Juurekset — teema sopii esim.
syksyyn sadonkorjuujuhlan yhteyteen.
o Mika on juures? Mitd juureksia uunijuureksista 10ytyy? Tutustutaan naihin
juureksiin ja niiden kasvupaikkoihin. Lisatietoa: www.kasvikset fi
o Pilkotaan itse porkkanapaloja vélipalaksi. Missa eri muodoissa porkkanaa on
ollut tarjolla? Miten valmistuu porkkanaraaste? Raastetaan itse lounaalla
tarjottava raaste. Maistellaan kokonaista porkkanaa ja raastetta — huomataanko
eroa?

PERUNA: Peruna on mukulakasvi ja kasvaa maan alla. Perunoita voi myos kasvattaa
itse paivakodissa Amparissa. Mitd perunaruokia lapset tietdvat? Perunaa voi hyodyntaa
esim. askartelussa tmv. Lisatietoa perunasta:
http://opetus.ruokatieto.fi/Suomeksi/Nuoret/Maatila/Peltokasvit/Peruna

e Miten perunasose tehdaan tai perunat keitetdan?

VIHANNEKSET: Mité erilaisia vihanneksia lapset tietdvat? Tutustutaan esim. viikon
aikana erilaisiin vihanneksiin — mita erilaisia vinanneksia kaytetdan paivakodin
aterioissa?

o Keskustellaan lounaan salaatin raaka-aineista. Mité vareja ja vihanneksia
tunnistetaan? Maistellaan salaatin raaka-aineita erikseen — miltd maistuu? Enta
jos raaka-aineet ovat sekoitettuna?

e Tutustutaan tomaattiin ja kurkkuun - missa tomaattia ja kurkkua kasvatetaan?
Miten ketsuppi tehd&an? Onko kirsikkatomaattien tai keltaisten
tomaattienmaussa/varissa/ulkomuodossa eroja verrattuna isoon perinteiseen
tomaattiin?

e Mista hernekeitto tehd&d&n? Tutustutaan tarkemmin herneeseen — millainen on
tuore herne enté kuivattu? Herneenversoja voi kasvattaa itse lasten kanssa.
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VILJA: tutustutaan erilaisiin viljalajikkeisiin esim. jyviin tai viljan tahkiin sek& erilaisiin
viljavalmisteisiin. Esimerkiksi miltéa nayttad&/tuntuu sormissa kauran jyva enta
kaurahiutale? Verrataan ulkonakoa ja makua.

e Tutustutaan erilaisiin leipatuotteisiin -pehmeé leipa vs. nakkileipaan?

e Maistellaan auringonkukkaruutuja. Mahdollisuuksien mukaan voidaan leipa
leipoa itse. Maistellaan auringonkukansiemenia sellaisenaan. Milta siemenet
maistuvat? Voidaan idattaa versoja auringonkukansiemenista.

o Valmistetaan itse pannukakkua. Mit& raaka-aineita taikinaan laitetaan?

¢ Voidaan mahdollisuuksien mukaan leipoa pullaa. Mistéa raaka-aineista tehdaan
pullataikina? Milta taikina tuntuu sormissa? Enta maistuu? Mik& saa taikinan
kohoamaan?

MAITO: Mista maito tulee? Voidaan katsoa Maito ja Terveys ry:n tuottama Maidon tie
video alustukseksi. Ladattavissa www-sivuilta:
http://www.maitojaterveys.filwww/fi/maidontie/index.php Tutustutaan erilaisiin
maitovalmisteisiin (esim. jogurtti, rahka, juustot).

KALA: Tutustutaan eri kalalajeihin. Kalassakin voidaan kayda.
¢ Millainen kala on lohi? Miksi lohi on punaisen vérista verrattuna esim.
silakkaan? Keskustellaan kaloista tarkemmin. Mita muita kaloja muistan enta
mit& kalaruokia olen syonyt? Tunnistanko kalan kiusauksesta?

MUUT:
e tutustutaan mausteisiin ja erilaisiin yrtteihin. Haistellaan/tunnistetaan mausteita
esim. kaneli, vanilja, tilli, persilja jne. Tunnistetaanko mausteet tai yrtit ruuasta?
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Huttunen Niina, terveydenhoitaja, lastenneuvola, JYTE, Jyvaskylan kaupunki (2011)

Hakkinen Hilkka, paivékotien ruokapalvelun paallikkd, Kylan Kattaus, Jyvaskylan kaupunki

Kivimé&ki Eeva-Liisa, vs. toiminnanjohtaja, Maa- ja Kotitalousnaiset, ProAgria, Keski-Suomi

Laakso Marja-Leena, professori, Kasvatustieteiden laitos, Jyvaskylan yliopisto

Lagstrém Hanna, tutkimusjohtaja, Lapsi- ja nuorisotutkimuskeskus, Turun yliopisto

Lyytikdinen Arja, ravitsemussuunnittelija, perusterveydenhuollon yksikkd, Keski-Suomen

sairaanhoitopiiri

Mdnkkonen Arja, paivékodin johtaja, Kangasvuoren paivakoti, Jyvaskylan kaupunki

Naalisvaara Aila, lastentarhanopettaja, hankekoordinaattori, Jyvaskylan kaupunki

Nevala Lea, osastonhoitaja, neuvola, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, JYTE, Jyvaskyla
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Akaa
Hankasalmi
Hameenkyré
Ikaalinen
Joensuu
Joutsa
Juupajoki
Jyvéaskyla
Jamsa
Kangasala
Kannonkoski
Karstula
Keuruu
Kinnula
Kivijarvi

Konnevesi
Kouvola
Kuhmoinen
Kuopio
Kurikka
Kyyjarvi
Laukaa
Lempaéala
Luhanka
Multia
Muurame
Mantta-Vilppula
Nokia
Orivesi
Petdjavesi

Pihtipudas
Pirkkala
Saarijarvi
Tampere
Toivakka
Turku
Uurainen
Uusikaupunki
Valkeakoski
Viitasaari
YI6jarvi
Aénekoski
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Kasvatuskumppanuudella  varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja
henkiloston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja
oppimisen prosessien tukemisessa. Tama edellyttdd keskindistd luottamusta,
tasavertaisuutta ja toistensa kunnioittamista (Stakes 2005).

Lahde: Stakes. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Toinen tarkistettu painos. Saarijarvi: Gummerus,
Kirjapaino Oy 2005.

Sapere-menetelm& viittaa alkuperdiseen koululaisille suunnattuun, ranskalaiseen
menetelmaan. Alkuperdinen Sapere-menetelma pitaa sisalladn 10 kaytannonléheista
makukoulutuntia, joiden aikana koululaiset oppivat ruuasta katsomalla, haistamalla,
kuuntelemalla, koskemalla, maistamalla ja valmistamalla ruokia.

Lahde: Sapere Association. 2002. Methological guide for awakening the sense of taste. Bryssel. Belgia.

Varhaiskasvatuksen Sapere-menetelmdan perustuva ruokakasvatus pitédd sisallaan
alkuperaisiin Sapere-makukoulutunteihin verrattuna vapaammin erilaista ruokaan
littyvdé toimintaa, joka lisdd lapsen kehitystasolle sopivaa kaytdnnonléheista tietoa
ruuasta, ruoka-aineista, niiden alkuperastd, valmistuksesta ja ruokakulttuurista.
Paapaino on lasten aktiivisessa osallistumisessa, omissa aistikokemuksissa ja niiden
ilmaisemisessa.

Aistipohjaisen Sapere-ruokakasvatuksen pyrkimyksena on iloisesti ja myonteisesti
ruokaan suhtautuva lapsi, jonka ruokamieltymykset rikastuvat ja kiinnostus
ruokamaailmaan kasvaa sek& saada aikaan mieleen painuvia ruokaelamyksia "lapsen
ruokakohtaamisissa”. Sapere-ruokakasvatus tarkastelee ruokamaailmaa
lapsilahtoisestd nakokulmasta: Ruuasta opitaan yhdessa aistimalla, tutkimalla,
kokeilemalla, ihmettelemélla ja leikkimalla (www.sapere.fi, 2013). Liséksi jokaisella on
iasta riippumatta oikeus henkilokohtaiseen kokemiseen, ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa
tehda ruuasta havaintoja. Jokaisella on my6s oikeus olla kokeilematta/maistamatta.
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Sapere-ruokakasvatuksen kokonaisvaltaiset paadmaarat:
Lapsi

e Oppii oivaltamaan aistiensa olemassa olon ja
"makunsa/ruokamieltymyksensa"

e Ooppii kuvailemaan ja ilmaisemaan omia aistimuksiaan ja
ruokakokemuksiaan

e rohkaistuu lahestyma&an ja kokeilemaan uusia elintarvikkeita ja ruokalajeja

e haluaa sy0da entistd monipuolisempaa ruokaa

e 0ppii, ettd elintarvikkeet ja erilaiset ruuat ovat jannittavia ja kiehtovia

e 0oppii, ettd ruokailu on térked osa kulttuuriamme ja luontoamme ja etta
ruokailumme vaikuttaa luontoon

o kehittyy tietoiseksi (osaavaksi ja kriittiseksi) kuluttajaksi

Sapere-ruokakasvatus ei tarkastele ruokaa ravintoainetasolla eikd jaottele ruokia
terveellisiksi ja epéterveellisiksi. Sen tavoitteena on herattdd lapsen kiinnostus
ruokaan, ruokakulttuuriin ja ruuan alkuperddn omien aistikokemusten avulla ja siten
monipuolistaa ruokavaliota. Varsinaisena tavoitteena ei ole lisdtd lasten tietoa
ravinnon ja terveyden vuorovaikutuksista tai terveydelle edullisten ruoka-aineiden
menekkid. Sapere-ruokakasvatus tukee terveellisten ruokatapojen syntymistd, mutta ei
korvaa ravitsemuskasvatusta. Mikali ruokakasvatuksen toteutus on linjassa
ravitsemussuositusten kanssa, voidaan sen avulla saada kansanterveydellisesti
merKkittavia tuloksia aikaan lasten ravitsemuksen parantamiseksi (Ojansivu 2013).

Lahteet: Ojansivu P. Ruokakasvatus ja paivéakoti-ikdisten lasten ruokakayttaytyminen.
Elintarvikekehityksen linja. Turun Yliopisto 2013.

www.sapere.fi (2013)

Ravitsemuskasvatuksen keskeisin tavoite on edistdd monipuolisen ja jasentyneen
ravitsemus- ja terveyskasityksen kehittymista. Ravitsemuskasvatus koostuu kolmesta
padosasta: opetuksesta, neuvonnasta ja valistuksesta.

Lahde: Nupponen R. 2003. Ratkaisuja ravitsemukseen: Ravitsemuskasvatus ja elaménkaari. Teoksessa:
Fogelholm M (toim). Ravitsemuskasvatus terveyden edistdmisessa. 2. painos s. 15-31.

Jokainen ruokaan ja ruokailuun liittyva hetki on ruokakasvatusta.
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Risku-Norja ja Mikkola (2010) maarittelevat koululaisten ruokakasvatuksen
seuraavasti:

”Jokainen ruokailutilanne on ruokakasvatusta ja ohjaa kulutuskayttaytymistd. Ohjaus
voi olla sattumanvaraista tai tietoista. Tietoisella ruokakasvatuksella pyritdan
tukemaan sellaisia toimintatapoja, jotka edistavat ihmisten ja ympariston hyvinvointia
sekd sosiaalista oikeudenmukaisuutta turvaamalla kohtuullinen taloudellinen
toimeentulo ja ottamalla huomioon ympériston kantokyky.”

Risku-Norja ym. (2012) maéarittelivat koululaisten ruokakasvatuksen tavoitteet
”Pystyvyyden kehittdminen ruokakasvatuksen avulla” -hankkeessa seuraavasti:

“Ruokakasvatuksen kokonaistavoitteena on oppilaiden ruokaan liittyvan tietoisuuden
kasvattaminen, siten, ettd heista tulee kriittiseen ajatteluun kykenevia kansalaisia,
jotka ovat tietoisia omista ruokavalinnoistaan ja niiden merkityksestda oman,
ympariston ja sosiaalisen hyvinvoinnin ndkokulmista kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti. Ruokakasvatukseen liittyy myds ymmarrys ruuan Kkulttuurisesta
merkityksesta.”

L&hteet: Risku-Norja H, Mikkola M. 2010. Ruokakasvatus osaksi koulujen kestévyyskasvatusta.
Maaseudun uusi aika 2: 44-54

Risku-Norja H, Jeronen E, Kurppa S, Mikkola M ja Uitto A. (toim.) 2012. Ruoka-oppimisen edellytys ja
opetuksen voimavara. Helsingin yliopisto. Ruralia-Instituutti, Julkaisuja 25.

Kunnissa tapahtuvaa varhaiskasvatusta ohjaa valtakunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet-asiakirja (Stakes 2005), jonka tavoitteena on edistéda
varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista koko maassa, ohjata sisallollista
kehittdmista ja luoda osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittamiselle.
Valtakunnallisen asiakirjaan perustuen kunnat laativat omat varhaiskasvatus-
suunnitelmat (kuntavasu). Kuntavasuissa otetaan lisdksi huomioon kuntien omat
linjaukset ja strategiat kunnan toiminta-ajatuksen ja arvopohjan mukaan. Kuntien oma
varhaiskasvatussuunnitelma toimii varhaiskasvatusyksikoiden (yksikkovasu) ja lapsen
henkilokohtaisen (lapsen vasu) suunnitelman pohjana.

Lahde: Stakes. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Toinen tarkistettu painos. Saarijarvi: Gummerus,
Kirjapaino Oy 2005.
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PAIVAKOTIARJEN VINKKEJA

Jaana Mantynen

Tassa osassa on paljon vinkkeja siitd, miten ruokakasvatuksen voisi tuoda osaksi paivakodin
arkea. Kuvat kertovat enemmaén kuin tuhat sanaa. Niista on n&htavilla lasten innostus ja
luontainen uteliaisuus ruokaa kohtaan. Luonnostaan lapset tutkivat ja ihmettelevat uusia
asioita hyodyntéen kaikkia aisteja.

Sormin on lupa maistella ruokaa. Sormipaloja sytdessé lapsi kayttaa kaikkia aisteja. Myos
ihmettely ja tutkiminen ovat sallittuja.

Aamupuurolla  voidaan  tutustua
kotimaisiin viljoihin ja siihen minka
nakoisistd, tuntuisista ja tuoksuisista
hiutaleista puuro kulloinkin  on
tehty.

Mustikoita puuroon, ole hyva!

Lounaan salaatit kannattaa tarjoilla
variraitoina. Se helpottaa nadkemé&an, mité
salaatti sisaltaa. Epaluuloisempikin lapsi
uskaltautuu maistamaan edes jotain salaatin
aineista.
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-

Lapsille on mitoitettu oma linjasto ruokalassa ja paivittain harjoitellaan itse ottamista.

Mikas tama on? ]

No Mango. Teemana paivékodissa oli etelan vieraat
vierailevat. Teeman aikana otettiin yksi uusi tuttavuus
viikon jokaisena paivana.

Liilleri lalleri laudalta putosi runon pohjalta
kananmunaan tutustumista.
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Uusia paivakoteja rakennettaessa kannattaa niihin jo alkuvaiheessa suunnitella nykyaikaiset
pikkukeittiot laitteineen esim. keraamiset liedet, kiertoilmauunit ja hyvat lukolliset
varastotilat pienkeittiovalineille, kuiva-aineille, essuille ja paahineille seka reseptikansioille.
Lelupaivan voi vaihtaa Sapere-paivaksi, eli silloin lapset péaasevat pienryhmisséa kukin
vuorollaan tekeméaén jotain pikkukeittioon. My0s lasten kanssa kokkaillessa tulee
hygieenisiin toimintatapoihin kiinnittaad huomiota. Tassa kuvitetut ohjeet auttavat:

PESE KADET HYVIN SAIPPUALLA KUIVAA KADET

ESILIINA ' LEIVONTAHATTU

- .
Kéasihygienian tukemiseksi kuvia pesutiloissa

riittavasti sailytystilaa
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lloiset leipurit toimivat sujuvassa yhteisty0ssa Jannitys kasvaa ja ihanat tuoksut tulevat
pikkukeittiossa. uunista

Lasten leipomia lampimaisid, maistuvia Itse pilkotut hedelmat ja juurekset
ruisreikaleipia. Kuka voisi vastustaa tuoreen maistuvat parhaimmilta.
ruisleivan tuoksua?

Itse tehdyt ruuat maistuvat lapsille. Itse poimituista marjoista tehd&an itse marjapirtelo.
Aamupuuronkin voi keittaa itse.
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Vdlipala voi vaihteeksi olla véahan erilailla tarjolla. Lapset voivat itse koota sen.

31

/

Erivaristen porkkanoiden kuorintaa. Yrtteja esim. Basilikaa, Kirvelig,
Maistuuko oranssi porkkana erilaiselta Minttua, Sitruunamelissaa on
kuin lila? kiva ja nopea kasvattaa lasten kanssa.

Basilikasta voi valmistaa esim. pestoa.
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Lasten kanssa voidaan valmistaa erilaisia perinneruokia esimerkiksi Puolukka-
talkkunahyvettd, jota Keski-Suomessa Hammastyshutuksi kutsutaan. Talkkuna on
perinteinen suomalainen jauhovalmiste, joka koostuu paahdetusta, yleensad melko karkeaksi
jauhetusta viljasta. Joissain versioissa mukana on my0s papuja. Suolaa saattaa olla mukana
pieni méaré. Viljana on yleensé ohra tai ruis harvemmin vehna. Valmistusaine vaihtelee
my06s paikan mukaan, Hameessa kaytetdan kauraa, jonka lisana ohraa, herneita tai papuja.
Karjalassa ja Savossa talkkuna on padasiassa ohraa. Talkkuna keitetédn padassa
puolikypséksi, valutetaan ja kuivataan riihessa tai nykyisin myds muussa sopivassa paikassa.

Karjalanpiirakatkin onnistuvat lapsilta.

Hallin paivakodissa esiopetusryhma paasi ennen kesadloman alkua retkelle ravintolaan.
Annokset valittiin etukateen ja tutustuttiin ravintolakayttaytymiseen. Kokemukset olivat niin
myonteiset, etta paatettiin tehda retkesta perinne.
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Kuvitetut reseptit ja ohjeet helpottavat lapsia kaikissa tyotehtavissa. Niistd kannattaa tehdé
my0s laminoituja versioita, kestavat hyvin keittiokaytossa.

leipoa

painaa muotilla
YN 5|

piparkakku s a5

Esimerkki piparin ja mustikkapiirakan ohjeesta

Juhlia ruokakasvatustyylilla

Juhlapdivien karkit voi korvata vaikka porkkanakarkeilla. Leikkaa ohuita ympyran muotoisia
porkkanasiivuja ja laita pariksi tunniksi kylmaan veteen jagkaappiin ja tarjoile. Bataatista voi
itse valmistaa terveellisia sipseja. Leikkaa bataatista ohuita siivuja, sipaus rypsioljya ja ripaus
yrttisuolaa, paista uunipellilld. Lasten kanssa voidaan myos tutkia kuinka leipd, vihannekset
ja juurekset kuivuvat. Kuivattuja herkkuja voi vieda joulun alla vaikka metsan eldimille
lahjaksi.

Porkkanakakkua ystavanpaivan kunni-
T aksi. Kaikkeen tah&n pohjustus saatiin
’lllu 85 Jennin ja vaarin yllatyskakku-kirjasta
> (Elizabeth Dale.) Kirjan lopusta I6ytyy
myo6s kakun teko-ohje! Tama maistui
kylla todella hyvaltd ja péaalle viela
'l]m, R — koristeeksi vahan suklaalastuja. Kylla
XY ystavia syodessa hymyilytti!

aﬂhh

L
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Isdnpaivéksi voi leipoa oman isan pullapoikana. Pydrittele potko, josta leikkaat saksilla k&adet
ja jalat, muotoile. Kirsikasta suu ja rusinoista silméat ja nappeja.

Runebergin torttujauhlan Melonipeikosta tuli upea juhlatarjoilu
kunniaksi. peikkonéaytelmé&an.
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Uusiin paivahoitopaikkoihin kannattaa suunnitella pihagrilli tai vastaava, siella on turvallista
paistaa makkaraa, lettuja ja tikkupullaa.

Joulun alla voi tehda jouluisen aistihyrran pydrivélle juustotarjottimelle. Py6rayta tarjotinta
ja yrité arvata haistamalla mik& mauste kohdallesi osui esim. kaneli, neilikka, pomeranssi,
kardemumma, inkivaari, appelsiinin kuori, luumu, aprikoosi ja siirappi.

Matka ruuan juurille — Mista ruoka tulee?

v Tavia ™~ b & 2 \\‘
Retkella Porkkanatilalla, Omenapuussa Sapere-tonttu seikkailee
kasvaako porkkana puussa? ihmettelemassé ja maistelemassa syksyn
satoa

T
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Lapset hoitavat mielelldadn esimerkiksi omaa
mansikkamaata. Ryytimaan satoa odotellaan
innokkaina. Ryytimaasta kerkiaa kesan aikana
saamaan useita satoja.

Syksylla metséretkeltéd voi kerétéd marjoja mukaan. Tulee harjoiteltua poimureiden kayttoa.
Seindlle on tehty teemaan sopiva néyttely sieniaskarteluista.

T
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Sieniretken saaliina l6ytyi Suppilovahveroita

- "_'ﬁ-'ln oy v
Paivékodissa on jarjestetty marjamaistiaisia ja sienindyttelyja. Myds kotipuutarhan sadosta
voi rakentaa opettavan nayttelyn.

VI
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Ruoka-aiheista askartelua

L _ Taikataikina alunasta
Taikataikinan resepti: voidaan tehd vaikka
5dl vehnéjauhoja Sekoita ensin vesi, 6ljy ja leikkiruokia ja jattaa ne
2dl suolaa karamellivéri sitten jauhot, alunaja | kuivumaan
2rkl alunaa suola. Siita saa pidempaan kestavan | huoneenlampdon.

5 dl kiehuvaa vetta muovailuvahan, jos sité sailyttaa

2rkl 6ljya kannellisessa muovirasiassa.

karamellivaria
Kuivattuun
mustikanvarpuun on
hauska tehda

sormipainannalla
mustikoita. Vari on tehty
kermauviilista ja
elintarvikevarista.

Sormipainannalla tehtyja marjoja aaltopahvista leikatuissa koreissa.

T
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Aaltopahviset Runebergin tortut ndyttavat
herkullisen aidoilta

Hallowenin aikaan lasten kanssa voi tehda
upeita kurpitsalyhtyja omenaporaa
hyodyntéen

Punaiset helmet Ruusunmarjoista ja
pihlajanmarjoista

Ruokakasvatusta leikin varjolla
Tuttuja leikkeja ja satuja voi muunnella tukemaan ruokakasvatusta:

I 14

Vahtikoiraleikissd aanen [oytaminen muuttuu hajun perusteella etsimiseksi
Myrkkysienileikki muuntautuu herkkusieni-, rusina- tai herkkuhedelmaleikiksi

Mik& on muuttunut -leikista tulee Mita syonyt -leikki

(esim. minké& ruoka-aineen Salapoliisikoira Sapere s6i?)

Vetté kengassé -leikin mukaan parin etsiminen oikeilla kasviksilla, ruoka-ainekorteilla
Kuva-arvoitukset, kuvasta kertominen

Hedelmésalaatti-leikki: Lapset istuvat tuoleilla piirissa ja heidat nimetaan hedelmien
mukaan: paaryné, omena, banaani, paaryna, omena, banaani jne. Yksi leikkijoisté
valitaan piirin keskelle, hén jaa ilman tuolia ja han huutaa esim. banaani ja kaikki
banaanit vaihtavat paikkaa. Myos piirin keskell& oleva yrittaa vallata tuolin, ja se
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kuka ja& ilman tuolia, jaé keskelle seuraavaksi huutajaksi. Kun huutaja huutaa
hedelmasalaatti, kaikki vaihtavat paikkaa.

- Kim-leikki ruokamaailmaan liittyvilla materiaaleilla ja valineilla

- aisteihin perustuvat arvausleikit

- laboratorioleikit: suurennuslasit, olomuotomuutokset, hajuilmiot yms.

- lasten kauppatavaratehdas: elintarvikepakkauksista kauppatavaroita

- leikkiruokien, -hedelmien ja -kasvisten valmistus paperimassasta, taikataikinasta,
huovuttamalla ja niilla leikkiminen

- suunnistusleikki, jossa suunnistetaan ruokamaailmaan liittyvien merkkien mukaan

- joulukalenterissa makuja, tuoksuja, kuvia

- Aikuiset voivat esittaa lapsille esim. Kolme pientd porsasta (susi ei valitd enaa
porsaspaistista kun huomaa, etta porkkanat maistuvat paremmilta) tai Lumiukosta
joka on kadottanut porkkananen&nsa.

Kolme pient& porsasta jotka opettivat Satu Lumiukosta, jonka porkkanenan
suden sydméaéan porkkanoita. pupujussi varasti.

Paivakotiin voi ostaa muovisia, virkattuja tai huopaisia leikkiruokia (esim. Ikeasta, Lekolarilta
tai Tevellasta). My0ds kauppaleikki on oiva elintarvikkeiden tutustumisleikki.

T
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Markkinoilla on paljon kivoja palapeleja, joita voi kayttaa ruokakasvatuksessa, esimerkiksi
Lekolarilla. Pienemmille on nuppipalapeleja esimerkiksi marjoista, hedelmista ja
vihanneksista. Isommille 16ytyy haastavampia palapeleja esimerkiksi perunan ja porkkanan
kasvattamisesta ja ruokapyramidipalapeli. Tevellalta 16ytyy esimerkiksi hedelmien
lajittelualustat, Halli Galli -pelissa ker&taan hedelmia, minikasvihuoneessa voi viljella pienia
kasveja sisatiloissakin

Materiaalia ruokakasvatukseen

1. Martat voi kutsua esim. valmistamaan eskareiden kanssa terveellisia ja helppoja
vélipaloja. Martoilla on kiva reseptikirja Pikku kokki keittiossa, josta esimerkkina
“Kuumat nakkarit” ja "K-kerrosleipa.

2. Pirkanmaan sairaanhoitopiirin terveysportista 16ytyy hyodyllisia linkkej& osoitteesta
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp01062/palveluverkko
esim. Vuorovaikutusosiossa: Ennaltaehkaisyn ja lihavuuden hoidon suosituksia ja
ohjauksen apuvélineita osiosta I6ytyy kohta: Lasten painonhallintaa tukevia arjen
valintoja. Tata lomaketta voi hyodynt&a esim. vasukeskusteluja kaytaessa keskustelun
pohjana. Siina tietoiskumaisesti koottuna kaikki terveytta edistévéat asiat esim. ravinto,
lepo, liikkunta ja psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

3. Paikallisesta kirjastosta voi pyytaa lasten kirjaluettelon, joissa puhutaan ruoasta ja
syomisesta. (esimerkkiné luettelo Jamsé&n kirjaston kirjoista).

Naissa kirjoissa kerrotaan hyvista ruokailutavoista:

ALIKI Pieni mutta hyvatapainen

COLE, Babette Lady Lupiini (kuvakirja)

DUNCAN EDWARDS, Pamela Muuli oppii tapoja (kuvakirja)
FRATTIINI, Stefan Kaikin tavoin mestari

GRAAF, Anne de Poytatapojen kunkku (kuvakirja)
NISONEN, Riitta Eipés juupas

SCHEFFLER, Ursel Hups, ollaan ihmisiksi (kuvakirja)
TAPAOPUS

[ 16 |
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BERGSTROM, Gunilla
BIE, Linne
BOISNARD, Annette
CAPEK, Jindra
CARRALO, Isabel
CHILD, Lauren

DEREDEL Rogeon, Sandrine

DODDS, Siobhan
[IDAN kakku
IWAMURA, Kazuo
KUNNAS, Mauri
LAUER, Doris

LOPPU hyvin, kaikki hyvin

MAHY, Margaret
MAJALUOMA, Markus
MIINAN ja Manun
MILLER, Virginia
MINA pidan

REY, Margaret
VEHVILAINEN, Sanna

Enka! Mikko Mallikas sanoo

Pikku Leon ruoka-aika (katselukirja)
Nelja kaverusta herkuttelee
Kuningas herkkusuu

Pikku kanin hammashuolet

En kyll& ikin& sy6 tomaattia!

Pyry on syonyt lilkaa makeisia
Kurin! Murin!

(kirja keliakiaa sairastavasta lidasta)
Kapymetsassa herkutellaan

Riku, Roope ja Ringo : kolme kokkia
Jenna viettadd syntymapaivia

Hilloa!

Suu auki, Hulda, Pottusammakko tulee!
kotiaskareita

Nyt sydmaan! (katselukirja)
(katselukirja)

Utelias Vili paistaa lettuja

Ulriikka ja tati Massinen

BREUIL, Jacques
BREUIL, Jacques
CORAN, Pierre
HANNUKAINEN, Helena
HAVUKAINEN, Aino
LAMBERT, Sandrine
LOBB, Janice
MARTTINEN, Tittamari
MAYNARD, Jacqui
PULLI, Elina
ROTTATOUILLE-kirjat

Tomi ja kuninkaan avunpyyntd

Tomi hyvan ravinnon valtakunnassa

Pellervon porkkanat

Huiskis haiskis Hompsulassa : Pikku-Pikapuuro
Veeran keittiopuuhat

Sauli ja is& kaupassa

Maiskis! Rouskis! : miksi pitaa syoda?
Pastapolkka ja mangotango (runoja ruoasta)
Min&pa tiedan minne ruoka menee (tietokirja)
Sydanrumpu (runoja terveellisesta ruoasta)

100 ideaa lapsille
ANTILA, Anu
BASS, Jules

BULL, Jane
COOK, Deanna F.
COOK, Deanna F.
DAKIN, Glenn
DALDRUP, Elisabeth
DISNEY, Walt
DISNEY, Walt
EKEBOM, Terhi

Nom nom : lasten oma keittokirja
Yrtti Yrjanan reseptit

Lasten parhaat herkut

Koko perhe keittiossa

Lasten omat synttarikakut

Shrek keittokirja

Lapset leipovat

Ankkalinnan mestarikokit
Mummo Ankan unelmaherkut
Lasten keittokirja
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EKSTRAND HEMMINGSSON,

HARJANNE, Maikki
HUHTA, Marja-Liisa
KARJALAINEN, Elina
KARMEL, Annabel
KARMEL, Annabel
KARMEL, Annabel
KISKOLA, Marianne
KISKOLA, Marianne
KOLMONEN, Petri
KOROLAINEN, Tuula
KOROLAINEN, Tuula
KOROLAINEN, Tuula
LANGHOLM, Anette
LIBEAU, Catherine
LING, Mary
NIEMELA, Reetta
NIEMELA, Reetta
NIEMELA, Reetta
NIEMELA, Reetta
NORDQVIST, Sven
SANDQUIST-BOLIN, Britt
TEEN JA OSAAN ITSE
WATT, Fiona
WILKES, Angela
VUGHT, H. van

Lasten oma keittokirja
Mintun keittokirja
Hilarius-Hiiri herkkujen parissa
Uppo-Nallen kokkikoulu
Kokataan yhdessa

Pienen kokin keittokirja

Aidin kanssa keittiossa
Pikkujatkien keittokirja
Pikkumimmien keittokirja
Suomalainen lasten keittokirja
Mansikkahein&

Pummelo ja rumeliini

Sill& sipuli

Barbie : keittokirja

Lasten keittio

Merirosvon keittokirja

Miljan kesa

Miljan kevéat

Miljan puutarha

Miljan talvi

Viirun ja Pesosen keittokirja
Pekka Topohannéan keittokirja

Omppulan lasten keittokirja
Pikku herkuttelija
Pikku kokin keittokirja

BLUNDELL, Tony
COLE, Babette
LAAJARINNE, Jukka
MILLER, J. P.
MITTON, Tony
MOGENSEN, Jan
NOPOLA, Tiina
NORDQVIST, Sven
ROOS, Anita
ROSS, Tony
WILLIS, Jeanne
ZEMAH, Margot

Varo poikia

Virma Laukkanen

Ruoalla ei saa leikkia
Kana Karoliina (kuvakirja)
Avaruuskekkerit
Viidakon pikku Vihtori

Rauhallinen Erkki harrastaa (kuvakirja)

Viirun syntymapaiva (kuvakirja)
Ruohikossa rapisee

Kivikeitto

Mammuttipiirakka

Pieni punainen kana (kuvakirja)
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AIRIKKALA, Leena
ANDERSON, Lena
ARMSTRONG, Nichola
BULL, Jane

COLE, Babette
COUSINS, Lucy
DAHLRUP, Elisabeth
GOODHART, Pippa
HARJANNE, Maikki
HARJANNE, Maikki
HARKER, Jillian
HISSEY, Jane

INKPEN, Mick
KARMEL, Annabel
KARMEL, Annabel
KLINTLING, Lars
KURATOMI, Chizuko
KYROLAINEN, Anne
MARSHALL, Hallie:
MIIKKOLA, Maija
MISSA leipa kasvaa? :
MOSSMANN, Barbara

NALLE Puhin iloisen kokin opas

PAAJALA, Heidi
PULLI, Elina
RAHIKKA, Anita
ROININEN, Kaarina
TIILIKAINEN, Maarit
WATT, Fiona
VEITTIKOSKI, Niina
WILKES, ANGELA
WOLDE, Gunilla
OHRN, Maria

Korvarannan kummajainen (kuvakirja)
Mollan pullakestit (kuvakirja)
Piparkakkupoika (kuvakirja)

Lasten parhaat herkut

Elakoon prinsessa Hoksnokka (kuvakirja)
Maisa kotona (kuvakirja)

Lapset leipovat

Kakkutesti

Minttu leipoo (kuvakirja)

Ruista ranteeseen, Minttu (kuvakirja)
Krokojen pyoraretki (kuvakirja)
Nallukan housut (kuvakirja)

Tessun syntymapaiva (kuvakirja)
Pienen kokin keittokirja

Aidin kanssa keittiossa

Kassu leipoo (kuvakirja)

Otso-herra leipurina (kuvakirja)
Leivomme Anni-Helenan kanssa
Opin uutta (kuvakirja)

Mista on hyvat kakut tehty

ohjaajan opas

Veeti tahtoo auttaa (kuvakirja)

Leivotaan!

Missa leipa kasvaa?
Ihmeellinen leipuri (kuvakirja)
Hei, me leivotaan
Jauhopeukalon taikahattu
Omppulan lasten keittokirja
Hertta leipoo pullaa (kuvakirja)
Pikku herkuttelija

Teemu leipoo (kuvakirja)
Nuoren leipurin kirja

4. llmaista tai edullista materiaalia on paljon tilattavissa eri jarjestoilla yms. esimerkiksi
Mehilaisliiton varityskirja, Hei me leivotaan kirja, Marttaliiton Pikku kokki keittiossa.
Marjoista ja sienista 10ytyy muistipeli www.arktisetaromit.fisivuilta. Kasvisjulisteita
www.kasvikset.fi. Vinkkeja arkeen ja juhlaan, ravitsemustietoa ja pelejé ja leikkeja
osoitteessa www.kaydaanpoytaan.fi seka http://www.napponen.fi

5. Papunetista |0ytyy kuvitettuina kivoja ruokaloruja

6. Sydanliiton Sydanrumpu-kirjanen on tdynna hauskoja loruja ja maksaa vain 4,20 euroa.

7. Aikasoppa musikaali kiersi suomea Maa- ja metsatalousministerion rahoituksella 2011.
Heill& on erinomainen nuottikirja ja laulut cd:nd myynnissa edelleen netissa osoitteessa

www. aikasoppa.fi.
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Vinkki: Mediassa kannattaa hakea nakyvyytta Sapere asioille, esim. kutsutaan toimittaja
katsomaan kun isat ja lapset yhdessa tekevéat isdnpaivan kunniaksi voileipia.

Ruokailoa ennenkaikkea!

[ 20 |
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Tiina Tiilikainen

Pikkukeittitssa toiminataan on helppo
yhdistaa tyokasvatusta. Lapset
harjoittelevat tiskaamista, poytien
siistimista, tarvikkeiden ja tyokalujen
jarjestamista. Liséksi opettelemme
kierratyksen ja jatteiden lajittelun

saloja.

Vasta vuoden 2013 vaihteessa kayttoon otettu Linnunlahden
paivékoti antoi mainiot tilat ja mahdollisuudet Sapere-
ruokakasvatusmenetelmén toteuttamiseen. Jo rakennuksen

- suunnitteluvaiheessa henkilokunta osallistui aktiivisesti pikku-

keittion suunnitteluun. 0-6-vuotiaat paivékotilapset paasevat
pikkukeittiossd  tutustumaan ruoka-aineisiin  ja  ruoan-
valmistukseen. Keittiossa on esilla kuvia kattavasti kausittaisista
ja toimintaan liittyvistd hedelmistd, vihanneksista, juureksista
ja viljoista. My06s keittiGvélineista ja tyomenetelmistd on
selkeat kuvat kaappien ovissa. Kuvat helpottavat lapsia
ruokatoiminnassa.

Lapset paasevat pikkututkijoina havainnoimaan ruuan kemiallisia
ilmiditd. Ruuan eri olomuotoja tutkittiin ahkerasti, esimerkiksi
ihmeteltiin mikrossa sulattamista, pannulla paistamista, taikinan
teko ja kohoamista, sailontdd (kuivaaminen, pakastaminen ja
hilloaminen), jaadyttamista (eri nesteitd ja esim. kasviksia),
soseuttamista,  erilaisia  kypsennysmenetelmid.  Yhdessa
pohdittiin, mita tapahtuu, milta olomuoto naytt&a, milta ruoka
maistuu eri olomuodoissa? Tama koettiin mielenkiintoisena.
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Samaan kategoriaan voidaan lisata aistikupit, joista lapset saivat erilaisia kokemuksia ruoka-
aineitten mausta, hajusta ja tunnosta.

Ruokakauppa

Paivakodissamme jarjestettiin "Hedelmé&-kauppa”-viikko. Se oli lapsista mielenkiintoinen.
Leikkirahalla lapset kavivat ostamassa erilaisia hedelmi& ja kasviksia aamu- ja vélipaloille
seka aterioille. Teemaviikkoon yhdistettiin ohjattua kuvallista ilmaisua. Lapset paasivat
tekemaan kasvisveistoksia, voileipareliefeja, painantatyotd (perunoilla, sipuleilla) seka
maalausty6ta marjoilla ja juureksilla.

Karjalaista ruokaperinnetta

Talon henkilokunta halusi tehdd myo6s karjalaisen perinnepéivan yhdessa lasten kanssa,
jossa talon vaki teki piirakoita, kukkosia, vatruskoita ja lanttukukkoja. Perinnepdaiva
toteutetaan jatkossa vuosittain. TAman tyyppinen toiminta auttaa vaalimaan alueellista
ruokakulttuuria.

[ 22 ]
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“Nayttaa ihan porkkana-
avaruudelta.”

Pauliina Ojansivu ja Mari Sandell

-porkkanakiekon tarkastelu
minimikroskoopilla

Luupilla, suurennuslasissa tai minimikroskoopilla
tarkastellaan raaka-aineita.
Keskustellaan miltd pinta nayttaa silmilla, entapa suurennuslasilla.

Ruuasta saa hauskan nakoisid lahikuvia (dia sarjassa esimerkkejd marjoista ja
hedelmistd). Pohditaan mistéd raaka-aineesta on kyse? Mista niita 16ytyy? Voi myds
pelata tunnistuspelia: Esilla on ldhikuva hedelmasta ja oikea hedelma.
Varit

a. Kuvia hedelmistg, kasviksista ja marjoista ym. Lapset valitsevat suosikkiraaka-

aineensa ja maalaavat sen kuvan tai sen varisen maalauksen
b. Elintarvikevareilla varjatyt maustamattomat jogurtit
> Mik& on makein, mika happamin

c. voimakkaan varisilla elintarvikkeilla voi myds maalata (esim. marjat)
Olomuoto ja ulkon&kd: Yksi elintarvike (Osalla lapsista on leikkuulauta ja veitsi. Osalla
raastin):

a. Tarkastellaan millainen se on kokonaisena

b. Entd millainen se on sitten kun se pilkotaan tai raastetaan

c. Voidaan myos keittad ja mita sitten tapahtuu
(T&h&n voi yhdistdd myos tuntoaistin)

Muutama elintarvikenayte: o _ . _
a. Taitetaan kasin ja kuvaillaan millainen aani | 14d murisee kun sita puristaa”
siitd lahtee - perunajauhoa muovipussissa
b. Haukataan ja kuvaillaan millainen aéni siita
lahtee (miké& yhteys tuotteen rapeudella ja
siité lahtevélla &anella on?)
Kuulopeli: Pakasterasiassa, josta ei nay lapi on erilaisia raaka-aineita esim. RIiisig,
makaronia, jauhoja. Rasioita on aina kaksi samaa raaka-ainetta siséltavia.
Tarkoituksena etsid mitka rasiat ovat parit. Isommat voivat myds miettid mita
rasioissa voisi &anen perusteella olla
Valmiit keittidaanet esim. tietokoneelta tai soittimesta esim. Mikron, vatkaimen &ani
ym.

Erilaisten elintarvikkeiden tunnustelu ja kuvailusanaston opettelua
a. Kaydaan lapi erilaisia elintarvikkeita ja kuvaillaan yhdessa miltd tuntuu
kadessa. Entdpd suussa. (esim. Nakkileipd on karhea, kuiva, kova ja
mureneva)
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2. Elintarvikkeen koostumus erimuodoissa (kokonainen, pala, raaste jne). Mietitdén
milt& se tuntuu erimuodoissa kadella? Entd suussa?
3. Tunnustelupussit

a. Isommille lapsille useampia juttuja siséadn tunnusteltaviksi ja kuvaillaan
millainen pinta siind on ja arvataan mité siell& on.

b. Pienemmille vain yhta laatua ja kuvaillaan milta se tuntuu. Ohjaaja kirjaa ylos
ja niiden pohjalta mietitddn yhdessa kun kaikki ovat kokeilleet mika se voisi
olla. (my6s kuvia voi kayttaa hyodyksi, vaikka siten ettd esilla on muutama
kuva ja pohditaan miké niista voisi olla tuo mysteeriaines pussissa)

1. Makuominaisuuksiin tutustuminen (Turussa on kaytetty yhdenlaisia hahmoja
kuullekin maulle: Maisa Makea, Hilda Hapan, Keijo Karvas, Simo Suolainen ja Unto
Umami. My0s lasten kanssa voi keksiéd paivakodin omat hahmot):

a. Hapanta voisi mallintaa sitruunamehulla (sokeriton)
b. Karvasta makua tummalla kaakaojauholla
c. Makeaa sokerilla
d. Suolaista suolalla
e. Umamia herkkusienilld tai kuivatulla lihalla
2. Makupeli
Poydalla on makuominaisuuksia kuvaavat ndytteet ovat samanlaisissa kipoissa ja

hahmokortit. Lasten tehtdvana on yhdistaa hahmo oikeaan naytteeseen

3. Makuyhdistelmia
a. Maistetaan maustamatonta jogurttia (hapan) ja sitten jogurttia johon on
lisatty hilloa tai sokeria (hapan+makea). Nimetdan makuja. Kuvaillaan eroja ja
valitaan suosikki.
b. Lihaliemi maustamattomana (umami) ja lihaliemi maustettuna suolalla
(umami+suola)
c. Tummakaakaojauhosta tehty kaakao ilman sokeria (Karvas) ja sokerilla
maustettuna (karvas+makea)
d. Sokerilla maustettu mehu (makea) ja mehuun lisdtaan sitruunasta puristettua
mehua milta se sitten maistuu? Loytyyko hapanta makua?
4. Mehukannut
Muutamaa eri mehua kannuissa. Poydalla kuvat marjoista/hedelmistd joita

kaytetty mehuun. Lapset pohtivat mikd kuvaa kuuluu mihinkin kannuun. Lopuksi
liimataan oikea kuva oikeaan kannuun

5. Ruokailutilanteessa voidaan pohtia mit4d ominaisuuksia on sen kerran valipalassa

1. Hajumuistipeli: samaa hajua kahdessa purkissa ja etsitaan parit
2. Hajun ja kuvan yhdistaminen: Hajupullojen liséksi kuva hajusta ja lapsi yrittaa 16ytaa
oikeat parit
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3. Haju- ja makuaistin yhdistdaminen: Miten haju liittyy maistamiseen? Maistetaan
jotain ruokaa niin ettd nend normaalisti auki ja sama sitten siten ettd pidetaén
nenasta kiinni. Miten se maistui erilaiselta? Isompien kanssa voi kdyda lapi mista
tama johtuu.

4. Haju ja ruoka. Mietitddn mik& ruoka tulee mieleen hajusta. (esim. Kanelista piparit,
Currysta kana, Oreganosta pitsa jne.) Tata voi toteuttaa normaalin ruokailutilanteen
yhteydessa siten, ettd ruokakarry tulee huoneeseen niin pohditaan milta haisee.
Sitten yksi lapsista saa kayda kurkkaamassa mitd on tarjolla. Kertoiko nena jotain
ruuasta?

Miten aistiharjoitteet voidaan istuttaa arkitoimintoihin? Kukin paivakoti voi miettid oman
tavan toteuttaa ruokakasvatusta ja aistilahtéisia toimintoja. Alla on muutamia esimerkkeja
miten aistit voi huomioida osana arkea.

Vlipalana on hunajamelonia
Tarkastellaan hunajamelonin siséltdmid makuominaisuuksia. LOytyyké hunajamelonista
Maisa Makean makua? Mitd muuta |0ytyy? Onko kenties ripaus Hilda Happaman makua?

Raastesalaatti, jossa punajuurta, omenaa ja reajuustoa: Tarkastelkaa niiden
pintaa suurennuslasilla (sekd sisé- ettd ulkopintaa). Entd miltd reajuusto sitten nayttaa
laheltd? Kun ainekset on raastettu salaattiin, voidaan tarkastella omaa salaattia. Milta se
naytta4d? Mita vareja siind on? Onko vari sama valmiissa salaatissa kuin ne olivat erikseen?
Miksi raejuusto ei ole enda taysin valkoista ja omena kellertdvdd vaan muuttunut
punaisemmaksi?

Hedelmésalaatti: Hankitaan hedelmat kokonaisina. Miltd kukin hedelma
tuntuu kokonaisena? Omenan pinta on siled. Persikka on karvainen jne. Kun salaatit ovat
valmiita annoksia, voidaan miettid milté eri hedelméan palat tuntuvat suussa? Banaani on
pehmeda ja omena kiintedd. Mutta entapa se persikka?

Lounaaksi on omenaporkkanakeittoa: aamulla voidaan tutustua omenaan ja
porkkanaan. Miltd kokonainen omena kuulostaa kun sitd haukkaa? Se rapsahtaa. Enta
Porkkana? Kummasta kuuluu kovempi &ani? Miltd kuulostaa ainesten raastaminen?
Lounaalla viel&d pohditaan niista valmistettua keittoa. Milta se kuulostaa suussa? Kuuluuko
en&a rapsahdusta?

Jokaisen ruokailun yhteydessa voidaan mietti& mitd hajuja on ruuassa.
Maanantaina voidaan haistaa Curry. Tiistaina pinaatin ja marjan hajuja. Keskiviikkona
lasagnessa saattaa haista paprikajauhe tai sipuli. Jne.
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ASKARTELUOHJEET AISTIHARJOITTEISIIN

Pauliina Ojansivu ja Mari Sandell

Hajuaisti

Hajundytteet voivat olla jauheita esimerkiksi mausteita, kuivattuja yrtteja, kahvia tai teeta
ym. Ne voivat olla my6s nesteitd, kuten sitruunamehua tai isoista marketeista saatavia
aromiaineita. Tallaiset naytteet ovat siité katevia, etta ne sailyvat kauan huoneenlammassa.
Hajunaytepulloihin voi my0s laittaa tuoretavaraa esimerkiksi yrtteja, sienid, hedelman paloja
tai vaikka jogurttia. Nama naytteet eivat kuitenkaan saily huoneenlamma@ssa useampaa
kayttokertaa varten, mutta ovat muuten hyvié hajunaytteiksi.

Hajunaytteitd. Vasemman puoleisessa kuvassa on isommista marketeista saatavia
nestemaisia aromiaineita. Oikean puoleisessa kuvassa on hajundytteeksi sopivaa maustetta.

Taikahajupullon valmistus

1. Mikali hajunaytteet ovat jauheita, punnitse
ainetta n. 0,2 g (vahan alle puoli teelusikkaa)
kannelliseen  purkkiin.  (Miedon  hajuista
naytettd voi laittaa hieman enemman kuin
voimakasta.)

Jos nayte on  nestemdistsq, leikkaa
suodatinpaperista  (esim.  kahvinkeittimen
suodatinpaperi) n. 1cm*1lcm kokoinen pala
kannellisen purkin pohjalle ja tiputa muutama
pisara hajundytetta sen padlle.
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2. Peitda nayte pumpulilla, jotta purkin pohjalla
olevaa naytetta ei voi ndhda, kun purkin avaa.

3. Jos kannellinen purkki on lapinakyva, on hyva
peittdd purkin pinta, jottei siséllon nakeminen
johdattele haistamista. Sen ympérille voi kaaria
esimerkiksi foliota tai niiden ympérille voi teipata
kuvan kaltaista varillista tarraa. Naytteet
kannattaa koodata kirjaimin tai numeroin, josta
on helppo tarkistaa myos jalkikateen, mita
hajundytetta missékin pullossa on.

Kuuloaisti

Kuuloaistia voi toteuttaa monella tavalla. Sen ympdrille voi rakentaa erilaisia peleja ja
keittidaania voi nauhoittaa yhdessa lasten kanssa. Valmiita &ania saa myos Internetista tai
kirjastosta. Taikadanipulloja voi kayttéa erilaisiin peleihin.

Taikadanipullojen teko

1. Valitse viitta eri raaka-ainetta. Aaneen vaikuttaa
mm. raaka-aineen tiheys, rakenne ja koko.
Valitse naiden ominaisuuksien osalta
mahdollisimman erilaisia aineita, jotta &&anet
olisivat erotettavissa. Esim. seesamin siemenet,
kaurahiutaleet,  vehngjauhoja, riisia  ja
makaronia. Mikéli pulloja tehdaan isommille
lapsille, voi valita enemman toistensa kaltaisia
aineita, joten erot lahtevissd &anissd ovat
pienempia.

2. Laita kymmeneen kannelliseen purkkiin raaka-
aineita siten, ettd kahteen purkkiin tulee aina
samaa ainetta. Laita samaa raaka-ainetta tasan
saman verran molempiin, silla méaré vaikuttaa
myo6s aaneen. Voit kayttaa keittibvaakaa apuna.

YR
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3. Mikali purkki on lapinakyva, peitd sen pinta tarralla tai foliolla. Purkkeja ei tarvitse
merkata, silla lopuksi voidaan lasten kanssa yhdessé avata kannet ja katsoa l6ytyiko parit
oikein. Samalla voi harjoitella raaka-aineiden tunnistamista.

Tuntoaisti

Tuntoaistia voi aktivoida esim. tunnustelupussien avulla. Tallgin lapsi ei nae raaka-ainetta,
joten hénen pitad luottaa pelkk&an tuntoaistiinsa. Lapsista on todella jannad, kun lopuksi
naytetaan, mitad pussissa on. Vaikeustasoa voi s&adella erilaisten raaka-aineiden avulla.
Samaan pussiin voi myos laittaa useampaa raaka-ainetta, jolloin aina yksi lapsi kuvailee
omaa raaka-ainetta. Muut arvailevat, mika se voisi olla. Lopuksi tuote vedetdan ulos ja
katsotaan, mika raaka-aine oli kyseessa. Kankaiset pussit ovat katevia, mutta mikali niita ei
ole voi pussin askarrella myos varillisistd muovipusseista.

Tunnustelupussien teko

1. Valitse pussiin laitettavat raaka-aineet.
Erikokoiset ja muotoiset tuotteet ovat hyvia,
jotta lasten olisi helpompi kuvailla tuotteita.
(pyored, litted, pitkulainen, iso, pieni, siled,
karvainen, piikikas, karhea jne.) Esimerkiksi
ruissipsi, omena, linsseja, riisia ja
makaronia.

2. laita raaka-ainetta/raaka-aineita kangaspussiin tai taittele muovipussista kuvan
osoittamalla tavalla pussukka, josta ei née lapi.

Laita tavarat pussin pohjalle ja taita pussi kaksinkerroin ja laita kumilenkki pussin
suulle 16yhasti, jotta kasi mahtuu sinne siséén. Solmi pussin paadyt pohjalta kiinni.
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Viitta perusmakuominaisuutta voidaan mallintaa monella tapaa. Voidaan tehda varittomia
makuliuoksia tai valita sellaisia raaka-aineita, joissa kyseistda makuominaisuutta on runsaasti.
Lapsilla toimii paremmin elintarvikkeilla mallintaminen ja aikuisilla varittémat liuokset.

1. Valmista liuokset:

e Makea liuos: 20 g sokeria litrassa vetta

e Suolainen liuos: 2 g ruokasuolaa litrassa vetta

e Karvas liuos: 0,7 g kofeiinia litrassa vetta

e Hapan liuos: 0,7 g sitruunahappoa litrassa vetta

e Umamin makuinen liuos: 1 g natriumglutamaattia litrassa vetta

2. Laita liuoksia pieni maara (n. 5-10 ml) samanlaisiin tunnuksin koodattuihin pieniin
kertakayttolaseihin.

3. Kannattaa varata isompia kertakayttolaseja sylkykupeiksi

4. Naytettd otetaan pieni méaard suuhun, pyoritellddn hetki suussa ja sylkaistéan
sylkykuppiin.

5. Suu huuhdellaan puhtaalla vedelld jokaisen naytteen vélilla

1. Laita samanlaisiin kippoihin elintarvikkeita/raaka-aineita, jotka kuvaavat kyseist&
perusmakuominaisuutta

e Makea kippo: sokeri, hunaja, siirappi, makea hedelméa

¢ Suolainen kippo: suola, suolakurkku, sipsi, oliivi

e Hapan kippo: sokeroimaton sitruunataysmehu, puolukka, tyrni, piiméa

e Karvas kippo: tumma kaakaojauho, greippi, rucola, puolukka

e Umamin makuinen kippo: herkkusieni, kuivattu liha (suolaton), voimakas
lihaliemi, kypsa tomaatti

2. Kustakin kiposta maistetaan puhtaalla kertakayttolusikalla pieni maéara.

Suu olisi hyva huuhdella vedella jokaisen makuominaisuuden jalkeen
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Kaisa Kdhkodnen

Ruokateatterilla tarkoitetaan ruokailutilanteeseen rakennettua teatteriesitystd, jossa
osallistujat nauttivat esityksen lomassa heille tarjoillun kolmen ruokalajin koululounaan.
Kuopiolaisen Ruokateatteri Entréen Makuasiaa!-ruokateatteri oli lapsille suunnattu esitys,
joka perustuu Sapere-menetelméan.

Makuasiaal-esityksessd Sapere-menetelmaan yhdistettiin teatteri ja huumori, jolloin
muodostui uudenlainen, eldamyksellinen tapa viestittda tdysipainoisesta ravitsemuksesta.
Esitys oli jatkuvassa interaktiivisessa suhteessa lasten kanssa, jolloin lapset olivat osana
esitysta ja vaikuttivat sen kulkuun. Ruokateatteriesityksen osaksi kehitettiin Makuasiaa!-
tehtavavihko, jonka tehtavat toteuttivat Sapere-menetelmaa kayttden nako-, kuulo-, haju-,
maku- ja tuntoaistia ruoan ja ruokailun kokonaisvaltaisessa kokemisessa (Kuva 1). Esitykset
jarjestettiin Kuopion kaupungin nuorisopalveluiden hallinnoimassa Kulttuuriareena 44:ssa.
Esityksien osallistujina oli kuopiolaisen alakoulun 4.-6. luokan oppilaita. Esitys suunniteltiin
mahdolliseksi toteuttaa myo6s kouluruokaloiden tiloissa.
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Kuva 1. Makuasiaa!-tehtéavavihkon kansilehti johdatti lapset omaan ruokamaailmaansa

Esityksen ja vihkon kehitystyon sekd esitysten toteutuksen mahdollistivat useat
yhteistyotahot ja rahoittajat. Merkittdvda yhteistydtaho oli muun muassa Savonia
ammattikorkeakoulu, jonka matkailu- ja ravitsemisalan opiskelijat tyoskentelivat esityksissa
kokkeina ja tarjoilijoina. Esityksen kasikirjoituksen laativat Johanna Keindnen ja Liisa
Ruuskanen. Ruokalistan ja reseptit laati Harri Vehvildinen. Esityksen ohjaajana toimi Johanna
Keinanen seké esiintyjina Liisa Ruuskanen (Eine S. Evéas) ja Harri Vehvildinen (Keittiomestari).
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Ruokateatteriesitysta rytmittivat kolmen ruokalajin ateria ja nelja tehtavaa (taulukko 1, kuva
2). Makuasiaa!-vihkon ensimmédinen tehtava, Kuvatehtdva, innosti oppilaita tutustumaan
kasviksiin, hedelmiin ja marjoihin. Keittiomestari kannusti oppilaita nimedmaan kuvasta
tunnistamiaan kasviksia, hedelmia ja marjoja ja pyrki herattdmaan lapsissa innostusta ja
kiinnostusta néitd kohtaan. Kuvana kaytettiin englantilaisen ruokataiteilija Carl Warnerin
taideteosta, josta on I0ydettavissa yhteensa 30 eri kasvista, hedelmaé ja marjaa.

Taulukko 1. Makuasiaa!-tehtéavien tehtavanannot

Tehtava Tehtavananto vihkossa

Kuvatehtava Kasviksia, marjoja ja hedelmid 16ytyy joka makuun. Monen
muotoiset, variset, tuntuiset, hajuiset ja nakoiset kasvikset
sopivat joka aterialle. Katso tarkasti kuvaa ja ympyroi
tunnistamasi kasvikset, hedelmét ja marjat. Montako erilaista
kasvista, hedelmé&a ja marjaa loysit?

Alkuruoka Ruokaa katselemalla ja haistelemalla voi ennalta aavistaa, milta
ruoka mahtaa maistua. Milt& keitto tuoksuu? Milta ruoka tuntuu
suussa? Miltd keitto maistuu? Mista raaka-aineista keitto on
valmistettu? Tunnistatko mausteen, jota keitossa on?

Paaruoka Hyvan aterian kaveriksi sopii jutustelu mukavan ruokaseuran
kanssa. Keskusteluaiheita ruokailuhetkeen: Montako varia
I0ydat lautaselta? Onko annos herkullisen nakdinen? Mika saa
sen nayttdm&an houkuttelevalta? Kun olet lopettanut
aterioinnin, kirjaa viela mit& kasviksia juuri soit. Kuvaile milta
ruoka maistui.

Aanitunnistus Keittiobssd on monenlaisia koneita ja vélineitd ruoanlaittoon.
Millaisia vélineitd ja keittiokoneita olet kayttanyt? Mitd niilla
tehtiin? Tunnistatko, mistd n&dm& &anet lahtevat? Oletko
kayttanyt naitéa kaikkia kokatessasi? Mita niista haluaisit viela
kokeilla?

Kokeile kotona tai | Tarkka ohjeistus haju-, tunto- ja makuaistitehtavien

koulussa toteuttamiseen perheenjasenille tai kavereille
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Palsternakka- Ruis-Gourmet Mansikka-

vaniljakeitto hampurilainen smoothie

1. tehtava 2. tehtava 3. tehtava 4. tehtava
Kuvatehtava Alkuruoka Paaruoka Aanitunnistus

Makuasiaa! -ruokateatteriesitys 1% h

Kuva 2. Makuasiaa!-ruokateatteriesityksen kulku sekd& vihkon tehtdvien ajoittuminen
ruokailuun

Vihkon toinen tehtava liittyi alkuruokaan. Tehtdva opetti oppilaita kdyttdmaan useita aisteja
ruoan aistimiseen. Alkuruokakeittoa syddessddn oppilaat miettivat sen ominaisuuksia;
tuoksua, rakennetta, makua ja raaka-aineita. Keittiomestari opasti oppilaita keiton
aistimisessa, kannusti oppilaita kuvailemaan aistimuksiaan ja auttoi oppilaita tunnistamaan
keiton maut. Kun keittoa maistettiin nen&sta kiinni pitden, huomattiin suuren osan mausta
olevan todellisuudessa hajujen kautta tulevaa aistimusta.

Kolmas tehtdva liittyi paaruokaan. Se antoi oppilaille kokemuksen yhteisollisesta
ruokailuhetkestéd. Oppilaat keskustelivat ruokailun lomassa ruokaan liittyvista aiheista ja
kuvailivat ruokaa adjektiivein. Keittiomestari kannusti oppilaita keskustelemaan, innosti
heitd keksimd&an ruoan ominaisuuksia, kuten rakennetta, makua, tuoksua ja ulkonakoa
kuvaavia adjektiiveja seka rohkaisi heita kirjaamaan kuvailuja vihkoon.

Neljannessa tehtévassa tunnistettiin &&ninauhalta keittion &&nid. Teht&dvd opetti
kuuntelemaan kuuloaistin valityksella tulevia viesteja ruoasta ja ruokailusta. Oppilaat
tunnistavat keittioon liittyvia aania ja kirjasivat nama vihkoon. Keittiomestari kannusti heita
nimedmaan kuulemiaan &ania ja kertomaan ndihin liittyvid kokemuksiaan sek& pyrki
herattamaan oppilaissa innostusta kokeilla erilaisia ruoanvalmistusvalineitd. Nauhalta kuului
seuraavat danet; veitsien teroitus, vispaaminen, leikkaaminen, kattilan kansien kolina, veden
kaataminen, tehosekoittimen surina ja lasien kilina.

Esityksessa toteutettujen neljdn tehtdvan lisaksi vihko sisélsi kotitehtdvan. Kotona tai
koulussa toteutettavaksi tarkoitettu tehtdvd antoi oppilaille mahdollisuuden jakaa
oppimaansa ja samalla syventdd omia taitojaan aistia ruokaa kaikilla aisteilla. Kotitehtéava



OSA Il IDEAPANKKI

sisélsi ohjeistuksen aistitehtavien toteuttamiseen perheenjasenille tai kavereille. Esityksessa
keittiomestari kannusti oppilaita kokeilemaan teht&vaa.

Makuasiaa!-ruokateatterin ~ suunnittelun  |&htokohtana oli tuottaa uudenlaiseksi
ravitsemuskasvatuskeinoksi  soveltuva esitys alakoulun oppilaille.  Makuasiaa!-
ruokateatteriesitys sisalsi ruoka- ja ravitsemuskasvatusta (Kuva 3). Esityksessa ravitsemus- ja
ruokakasvatusta toteutettiin toiminnallisin keinoin, kuten tarjoiluun ja ruoanvalmistukseen
liittyvien avustustehtdvien avulla. Toiminnallisuudesta oppilaat saivat onnistumisen
kokemuksia.

s Nalantun
) Keittidhen-
Oppilaat avustavat kilékunnan temusten
tarjoilijoita esittely huomaa
minen
Ruoan Ateriarytmi
Oppilas avustaa VileriTtsigfs koululou-
keittiomestaria . naan
mestarin tirkeys
kanssa
Ruoan
kokeminen .
kaikilla Ruokailo
aisteilla

Kuva 3. Makuasiaa! -ruokateatteriesityksen ruoka- ja ravitsemuskasvatukselliset aiheet

Teatteriesityksen rooleja esittivait ammattindyttelijatanssija ja keittiomestari. Nayttelijan
roolihahmo, Eine S. Evés, piti ylla lasten mielenkiintoa esitystd kohtaan ja toteutti
ravitsemuskasvatusta esityksen viihdyttavyyden lomassa. Keittiomestari oli ruoka-
asiantuntija ja vastasi muun muassa vihkon tehtévien ohjeistamisesta oppilaille seka
tehtdvien lapikaynnistda yhdessa oppilaiden kanssa. Molemmilla roolihahmoilla ol
merkittavid ruoka- ja ravitsemuskasvatuksellisia tehtavia (taulukko 2). Esityksessa muun
muassa tunnistettiin Eine S. Evaan kanssa nalkaa ja mietittiin sen merkitysta kuuntelemalla
vatsojen murinoita. Ateriarytmin vaikutusta oppimiseen ja jaksamiseen Eine S. Evas
havainnollisti kahden pahvihahmoina kuvatun esimerkkihenkilon avulla.
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Taulukko 2.  Ruokateatteriesityksen roolihahmojen ruoka- ja ravitsemuskasvatukselliset

tehtavat
Roolihahmo Ruoka- ja ravitsemuskasvatukselliset tehtavat
Eine S. Evas Herattaa ruokailoa

Opettaa tunnistamaan nélka ja sen merkitys
Luoda yhteis6llinen ruokailutilanne
Korostaa saannollisen ateriarytmin tarkeytta
Havainnollistaa kouluruoan syomisen vaikutus oppimiseen ja
jaksamiseen koulussa
Kannustaa monipuolisiin, taysipainoisiin ruokavalintoihin
Osallistaa oppilaita esitykseen
Keittiomestari Heratt&a ruokailoa
Toimia esikuvana
Opettaa kokemaan ruokaa kaikilla aisteilla
Makuasiaa!-vinkon tehtévien ohjeistaminen ja lapikéynti yhdessa
oppilaiden kanssa
Osallistaa oppilaita esitykseen
Innostaa ruoanlaittoon
Kannustaa monipuolisiin, taysipainoisiin ruokavalintoihin
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NAKOKULMA: KUINKA SOVELTAA SAPERE-
RUOKAKASVATUSTA AVOIMESSA PAIVAKODISSA?

Aija Laitinen

Haasteena avoimessa péivakodissa on lasten alhainen keski-ika (noin 2 vuotta). Toiminta ei
voi olla kovin keskustelevaa ja sen pitaa olla yksinkertaista. Vanhemmilta ei mydskaan voi
toiminnassa vaatia paljoa, koska heilld voi olla vauva mukanaan. Liséksi avoin paivakoti
toimii anonyymisti ja vapaaehtoisuusperiaatteen mukaisesti, joten toimintaan ei voi
pakottaa ja yksityisyyttd on kunnioitettava. Usein kuitenkin vanhemmat ovat iloisia, kun
toimintaan tulee vaihtelevuutta eri teemapdivien kautta. Avoin paivékoti sisaltaa
useimmiten musiikkituokion, joten toiminnan on hyva olla suhteellisen lyhytkestoista, etta
kaikki paasevét osallistumaan yhteiseen hetkeen. Toiminnan tulee olla myds lyhytkestoinen,
koska pienet lapset eivat malta keskittyd pitkia aikoja ohjattuun asiaan. Kokemuksen
mukaan hyvéan toiminnan kesto on noin 15-20 minuuttia.

Esimerkkina kolme erilaista toimintaa avoimeen paivakotiin: tontun kellari, aistirata ja
vihanneslaulu.  Jokainen toiminta ol
positiivinen kokemus ja toimiva avoimeen
paivakotiin. Toki toiminnan valinnassa
kannattaa ottaa huomioon kaytettavissa
olevat tilat ja arvioitu osallistumismé&ara.

Tontun kellari

Tontun kellari toteutettiin joulun teemalla.
Toiminta oli pienryhmaélle, taysin ohjattu
tutustuminen muutamaan vihannekseen
kaikilla aisteilla. Ryhmakokona toimii hyvin
3-5 véhintaan taaperoikaista lasta ja sen
liséksi toimintaan osallistui heidan vanhemmat ja mahdolliset vauvat. Toiminta oli erillisessa,
rauhallisessa tilassa, jonne oli somistettu tontun kellarin. Lisdksi tilassa oli poyta ja tuoleja

- osallistujille. POyta ja kellari on hyva olla eri
puolilla tilaa, jos mahdollista.

Kellari rakennettiin kayttéaen
banaanilaatikkoa, vihreitd ja ruskeita
kankaita ja tonttulakki pilkisti laatikon
reunalta. Lisdksi somisteena oli IKEA:n
kasvispehmoleluja. Lapset saivat alussa
koskea  pehmoleluihin, jotta lapset
kiinnostuisivat kellarista. Kellarista

[ 35 ]
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(laatikosta) 16ytyi kaksi tunnustelupussia. Molemmissa oli eri kasvis. Lisaksi kankaan alla ol
piilossa muovirasioissa kyseisia kasviksia valmiiksi leikattuina viipaleina. Valmiita paloja oli
myo6s muistakin kasviksista kuin vain tunnustelupussista 16ytyvista. Poydéalla oli valmiina
kertakayttblautasia (matalia), pienia piparkakkumuotteja, leikkuulauta, juuresveitsi,
kuorimaveitsi ja raastin.

Ensin kaytiin istumaan kellarin ympérille ja tutustuttiin toisiin porkkanapehmolelun johdolla.
Sen jalkeen yksinkertaista melodiaa kayttéen ohjaaja lauloi "Mennaénpads katsomaan,
tulkaapas katsomaan, mitas taalta l1oytyy”. Lapset johdatettiin kurkistamaan kellarin sisélle.
“Tonttu on unohtanut lakkinsa tanne, téalla on tontun kellari.” Tonttulakki nostetaan ylos
nahtavaksi. Yksi lapsista saa ottaa pussin laatikosta, jonka jalkeen sité tunnusteltiin, hieman
kuvailtiin tuntemuksia ja arvailtiin sisaltod. Taman jalkeen kasvis otettiin ulos ja nimettiin se.
Kaytossa oli mm. lanttu ja siitd tonttu teki joulupukille aattona lanttulaatikkoa. Se on
muuten pukin lempiruokaa. Sitten toinen lapsi sai ottaa toisen pussin ja se kaytiin samalla
lailla 1&pi.

Taman jalkeen siirryttiin poydan aarelle,
jossa odotti “tontun valmiiksi tekemaét”
kasvisviipaleet. Jokaiselle lapselle jaettiin
oma lautanen ja nyt kasvisviipaleista sai
tehda taideteoksen. Muoteilla niistd sai
kivoja kuvioita (erikokoisia tahtia ja
sydamid) tai repien. Nyt ruoalla sai leikki& ja
myo6s maistella vapaasti. Jos joku lapsi oli
innokas tutkimaan pussista 10ytynytta
kasvista, sen sai kuoria, leikata ja raastaa.
Vanhemmat my0s olivat apuna muottien
kaytossa.

Valmiit kasvisviipaleet oli tehty lantusta, retiisistda, porkkanasta ja lisaksi kaytossa oli
cosmopolitan salaattia. Mallilautaselle kokosin lumiukon: lanttu oli lumihanki, kolme
pyoredd erikokoista retiisiviipaletta oli lumiukko ja porkkanasta sai nenan seké salaatista sai
revittya tai muotilla kuusen. Lantusta sai muotilla tdhden taivaalle.

Kun lautaset olivat valmiit, ne kaarittiin tuorekelmuun ja lapset saivat ottaa ne mukaan
kotiin. Ohjaaja kannusti jatkamaan ruoalla taiteilua kotona (&idin sallimilla kasviksilla totta
kai). Tamén jalkeen tavarat jarjestettiin alkuperdisille paikoille, poyta pyyhittiin ja uusi
ryhma sai tulla sis&an.



OSA |l IDEAPANKKI

Yhdessa avoimessa paivékodissa toteutettiin kellarin hyvin jannittdvana. Isoon aulatilaan
rakennettiin kankailla tunneli, joka vei tuulikaappiin eli kellariin. Sieltd p&éasi toisia rappuja
pitkin poydan aareen, jossa oli jo valmiina kaikki tarvikkeet. Kellarista toimme mukanamme
tunnustelupussit, joita tutkimme sitten poydan &aressd. Mennessa kellariin valot olivat
sammutettuina ja lapsille jaettiin pienida taskulamppuja. Tilassa oli iso ikkuna ja pieni
poytalamppu koko ajan paalla, joten aivan pilkkopimeéaa ei ollut.

Aistirata sisalsi viisi toimintapistettd, vksi joka aistille.

Aistiradan sai vanhempi kdydd lapsen kanssa
kiertamadssad vapaasti ilman ohjausta. Joka pisteelld oli
kirjallinen ohjeistus suoritettavaan tehtavadan ja
kysymyksid pohdittavaksi lapsen kanssa. Ohjaaja kierteli

tilassa taustalla ja auttoi tarpeen vaatiessa. Myds

vanhemmat saivat halutessaan kyselld asioita.
Yhdelld poydalla oli info-lehtisid, joihin vanhempi sai

halutessaan tutustua. Avoimeen paivakotiin aistirata

toimi hyvin non-stop henkensa vuoksi.
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Tama on suunniteltu pientd avointa paivakotia varten. Avoin paivakoti toimi kerhotilassa, eli
kaytettavissa oli yksi huone ja kaikki toiminta tapahtui siind. Osallistujia oli myds suhteellisen
vahan. Toiminta tuli siis soveltua kaikille yht&aikaisesti sisaltaéen musiikkituokion.

Paivan teemana oli siis vihanneslaulu. Kaikki laulussa mainitut kasvikset oli yhdella poydalla
korissa naytilla. Sitd mukaa kun lapsia tuli, he saivat niitd tutkia ja askarrella (muun
askartelun ohessa) niille naamat piirtden sen paperille ja sitten teippaamalla kiinni
kasvikseen. Kasviksia tutkittiin yhdessa vanhemman kanssa ja niitd nimettiin ja mietittiin
vareja. Kun laulutuokio alkoi, jaettiin laulun sanat vanhemmille. CD soi taustalla, jotta laulu
tulisi tutuksi. Seuraavaksi sanat luettiin Iapi, poimien korista mainittu kasvis ja antamalla se
lapselle tai vanhemmalle. Taméan jalkeen laulu laulettiin uudelleen ja nyt jokaisella oli
mahdollisuus ndytellda omaa kasvistaan kun se mainittiin laulussa. Liséksi kaytossa oli hiiri-
kasinukke ja pahvinen avain tarhurille.

Kaalikin suuttui ja punaiseksi muuttui,

Kukkuu, kukkuu, pikkulanttu nukkuu punajuuri punotti vieressa.
kellarin pimeé&ssa nurkassa. Retiisi ja kukkakaali kikatti,
Hiiri se tuli ja puraisi. salaatti vain yksindnsd mokotti.

Pikkulanttu naurista potkaisi.
Suut meni tukkoon, kun avain kavi

Nauris se parkas ja nurkkahan karkas, lukkoon,

porkkana paineli perassa. tarhuri kurkisti ovesta.
Sipuli se itked pillitti, "Ollaan me ihan kiltisti",
peruna se tillid lohdutti. kasvikset yhdessé vakuutti!

Laulutuokion jalkeen alkoi vapaa leikki,
mutta halukkaat lapset (noin 5 kpl) saivat
jaada tutkimaan kasviksia. Tarvikkeet olivat
samat, kuin tontun kellarissa
kasvistaideteosta varten. Ryhman isommat
lapset innostuivat tastd todella ja he
nauttivat siitd, ettd saivat vapaasti kayda
hakemassa korista kasviksen ja saivat
raastaa ja pilkkoa sitd, miten halusivat.
My6s vanhemmat pystyivat n&kemaan
innokkuuden, kun lapset saivat itse kasitella
kasviksia ja my0s maistaa itse tehtyd monivarista raastettaan. Jokainen sai ottaa mukaan
kotiin lautasensa ja ne kaarittiin tuorekelmuun.




OSA Il IDEAPANKKI

Lasten ruokakasvatuksessa pyrimme ruokailutilanteissa rauhalliseen ja positiiviseen
ilmapiiriin.  Pyrimme siihen, ettd lapset uskaltautuisivat maistamaan uusia makuja.
Tutustumme uusiin ruoka-aineisiin ja ruokiin eri aistien kautta.

Tutustumme lasten kanssa kotimaisiin metsdmarjoihin: vadelma, mustikka, mansikka ja
puolukka eri aistein.

Teemme retken I|dhimetsaén, josta kerddmme mustikoita ja vadelmia. Tuomme
mukanamme péivakotiin pienimmille mustikanvarpuja, joista pikkuiset voivat ngpratd omin
sormin marjat suuhun. Maistelemme ja haistelemme marjoja jo metsassa ja paivakodilla
valmistamme marjoista makoisan piirakan.

Tilaamme paivakodille mansikoita, joista voimme valmistaa mansikkapirtelén. Syyskuussa
tutustumme puolukkaan, sen rakenteeseen ja makuun. Leivomme puolukkapullia
vanhempainiltaan tarjottavaksi. Tutustumme myaos viinimarjoihin makustelemalla.

Teemaan liittyen laulamme marjalauluja muskarissa ja askartelemme ja maalaamme
marjajuttuja. Myds sadut, joissa seikkailemme marjametsissd tulevat tutuiksi lapsille.
Jumpassa leikimme hillopurkkileikkia ym. liikuntaleikkeja.

Tutustumme kotimaisiin  kasviksiin eri aistien valityksella. Tilaamme paivakodille
keskuskeittiolta kasviksia, joita ihmettelemme ja nimedmme, pienimmille muutama kasvis
vilkossa. Teemaan liittyen esitdmme nukketeatteria “Nalle on rohkea”, jossa
ennakkoluuloinen Nalle rohkenee Pupun ja lasten houkuttelemana maistamaan kasviksia.
Esityksen jalkeen my0s lapset maistavat pilkottuja kasviksia.

Pidamme ”sadonkorjuujuhlat”, johon aikuiset ovat rakentaneet houkuttelevan
kasvispOydan. Lapset ovat edellisenda paivand leiponeet auringonkukkaleivan. lsommat
lapset pilkkovat ja raastavat kasvismaistiaisia poytaan. Nautimme kasviksia dipin ja leivan
kera.

Lapset pilkkovat ja raastavat kasviksia pienissa ryhmissa. Kasviksia voidaan tarjoilla esim.
valipalalla. Pilkkomisen lomassa keskustellaan kasviksista: missé ne kasvavat, miten péin ja
mita kaikkea niista voidaan valmistaa.
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Teemme yhdessa lasten kanssa kellarin osaston seinélle, johon lapset askartelevat kasviksia
ja tekevat hillopurkkeja eri tekniikoilla. Laulamme muskarissa “kukkuu kukkuu pikkulanttu
nukkuu” -laulua ja muita kasvislauluja. Vanhempainiltaan leivomme omenapiirakan ja
teemme kutsut omenoilla painaen.

Leivomme lasten kanssa joulun alla pipareita tai sampyl6itd, joihin voimme raastaa esim.
porkkanaa. Pyrimme leivonta hetkissa siihen, ettd lapset ovat mukana aktiivisesti jo
taikinantekovaiheessa, jolloin eri ruoka-aineisiin  tutustuminen k&y mukavasti.
Harjoittelemme my6s mittaamista ja vatkaamista isompien kanssa.

Tutustumme hedelmiin joulun jalkeen: tunnustelemme, haistelemme ja maistelemme.
Paloittelemme ja pilkomme hedelmida. Valmistamme hedelmé&salaattia valipalalle.
Eskareiden kanssa voimme katsoa karttapallosta mista kaukaa vaikkapa banaanit meille
matkaavat.

Kevaélla tutustumme maatilan tuotteisiin. ”Maidon matka maatilalle” -aineiston
kayttaminen, sekd tutustumisretki maatilalle, sekd maatilaleikit. Muskarissa laulamme
eldinlauluja ja teemme erilaisia eldinaskarteluja. Olemme keranneet syksylla eri viljalajit,
joihin tutustumme isompien kanssa nimeadmalla ne ja keskustelemalla viljan matkasta
leipdkauppaan.

Lapi vuoden valmistamme lasten kanssa noin kerran viikossa valipalan, raasteen, salaatin
tms. Tutustumme ruokaan eri aistien avulla: maistellen, haistellen, katsoen, kuunnellen ja
tunnustellen. Otamme kayttoon lapsille Sapere-vihkot, joihin laitamme ohjeet ym. talteen.

Tavoitteena:

- ké&sihygienian opetteleminen (kasienpesu)

- luonnon antimien kerddminen ja kayttaminen ravinnoksi (raastaminen, pilkkominen,
sdilominen, leipominen)

- opitaan tunnistamaan puutarhan ja metsan antimia eri aistien avulla

Aiheet:
- viinimarjat, puolukka, omena
- peruna, porkkana




OSA Il IDEAPANKKI

Toiminta ja tapahtumat:

- sdiléminen, leipominen, ”louhisaaren juoman” valmistaminen
- pihatalkoot

- omenapuun istuttaminen

- toriretki/sadonkorjuutapahtuma, soppailta

- marjaretki, perunannostoretki

- metsamorri-viikkoon osallistuminen

Tavoitteena:

- hyvien ruokatapojen edistdminen (kiitos, ole hyva, toisen huomioiminen, ruuan
kunnioittaminen)

- erilaisiin makuihin tutustuminen eksoottisten hedelmien avulla

- aasialaiseen ruokakulttuuriin tutustuminen

- suomalaiseen ruokaperinteeseen tutustuminen

Aiheet:
- hedelmat
- kaali, muikut

Tapahtumat:

- kansainvalisen ruuan viikko

- is&npdivdaamupala

- piirakkapaja, piparienleivonta

- itsendisyyspéivanjuhlat, joulupuuroaamiainen

Tavoitteena:
- munan ja maidon alkuperaan tutustuminen

Aiheet:
- munan reitti kanalasta poytaan
- maidon reitti tilalta poytaan

Tapahtumat:

- laskiaispullien valmistaminen
- isovanhempien péaiva

- munien varjadminen

- vierallija/vierailu?
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Tavoitteena:

harjoitellaan ottamaan vastuuta kasvien kasvattamisesta
yrttien kasvattaminen, maistaminen ja hyédyntaminen ravinnossa

Aiheet:

kasvihuonevihannekset, salaatit
yrtit (mm. sitruunamelissa, ruohosipuli)

Tapahtumat:

viinimarjapensaiden leikkaaminen
juhlat aideille

perunan istutus

puutarhavierailu

eskareiden muistaminen
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